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La Influencia de las Emociones en el Aprendizaje de las Matematicas a Nivel
Bachillerato.

The Influence of Emotions on Learning Mathematics at the High School Level.
Olivia Vazquez-Bautista 2

Abstract:

This article explores the influence of emotions on mathematics learning at the high school level. It analyzes how emotions affect
motivation, academic performance and perception of mathematics. Additionally, strategies are explored to foster positive emotions
that improve the mathematics learning experience.
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Resumen:

Este articulo explora la influencia de las emociones en el aprendizaje de las matematicas a nivel de bachillerato. Se analizan como las
emociones afectan la motivacion, el rendimiento académico y la percepcion de las matematicas. Ademas, se exploran estrategias para

fomentar emociones positivas que mejoren la experiencia de aprendizaje de las matematicas.
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Introduccién

El aprendizaje de las matematicas es una parte
fundamental de la educacion en el bachillerato. Sin
embargo, muchos estudiantes experimentan ansiedad,
miedo o aversion hacia esta disciplina. Estas emociones
negativas pueden obstaculizar el aprendizaje y afectar
negativamente el rendimiento académico. Por otro lado,
las emociones positivas como el interés, la curiosidad y la
confianza pueden mejorar la motivacién y facilitar el
proceso de aprendizaje. Por ello, se analizara como las
emociones influyen en el aprendizaje de las matematicas
y se propondran estrategias para cultivar emociones
positivas en el aula.

Las emociones y el aprendizaje de las
Matematicas

Diversos estudios han demostrado que las emociones
negativas, como la ansiedad, el miedo o el estrés a las

matematicas, pueden desencadenarse debido a la falta de
conocimiento de los contenidos que marca el curriculo
escolar y a las malas experiencias vividas como
estudiantes de matematicas®. Estas emociones negativas
pueden provocar actitudes de miedo, ansiedad vy
frustraciéon que llevan al fracaso académicot.

Por otro lado, las emociones positivas pueden mejorar la
relacion de los estudiantes con las matematicas y con la
realidad que les rodeal. Cuando los estudiantes logran
sus metas académicas, experimentan emociones
positivas. En cambio, cuando no logran sus metas,
experimentan emociones negativas?.

Se observo en una clase de matematicas, que, al pasar al
pizarrbn a un alumno con conocimientos matematicos
excelentes, pero con extrema timidez, este
automaticamente empez6 a sentir ansiedad, miedo y
estrés; lo que ocasiono que el alumno tuviera dificultad
para concentrarse y por ende una menor capacidad para
resolver problemas.

Posteriormente se hizo pasar a un alumno con escasos
conocimientos matematicos y se observo que sentia las
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mismas emociones que el alumno con conocimientos
matematicos, pero con timidez; y, por ultimo, se llevo
acabo el caso extremo, al pasar al pizarrén a un alumno
sin conocimientos matematicos y con extrema timidez
observando que las emociones se triplicaron y el alumno
se bloque6 por completo, sin poder resolver ningun
problema.

Después de estas observaciones se platicé con los
alumnos y algunos expresaron sentir aversion hacia las
matematicas, otros las percibieron como aburridas,
confusas o incluso amenazantes. Por ello, es importante
cambiar esas emociones negativas por positivas para
generar motivacion e interés por parte de los alumnos en
las matematicas y con ello, mejorar su desempefio
académico, tener una mayor persistencia en la resolucion
de problemas y una comprension mas profunda de los
conceptos matematicos.

Estrategias para mejorar las emociones en el
aula de Matematicas

Los educadores pueden implementar diversas estrategias
para fomentar emociones positivas en el aprendizaje de
las matematicas. Para mejorar las emociones de los
estudiantes en el aula de mateméticas, es importante
trabajar en competencias emocionalest. Algunas
estrategias incluyen:

v" Fomentar una actitud positiva hacia las
matematicas: Los docentes pueden ayudar a los
estudiantes a desarrollar una actitud positiva
hacia las matematicas, mostrandoles como las
matematicas son relevantes en la vida cotidiana
y cémo pueden ser divertidas y emocionantes?.

v" Proporcionar apoyo emaocional: Los docentes
pueden proporcionar apoyo emocional a los
estudiantes, ayudandoles a manejar sus
emociones negativas y a fomentar emociones
positivas?.

v' Desarrollar habilidades de resolucion de
problemas: Los docentes pueden ayudar a los
estudiantes a desarrollar habilidades de
resolucion de problemas, lo que puede aumentar
su confianza y reducir su ansiedad matematical.

El docente debe de crear un ambiente de aprendizaje
seguro y de apoyo, utlizar enfoques pedagdgicos
interactivos y practicos, relacionar los conceptos
matematicos con situaciones reales y aplicaciones
practicas, proporcionar retroalimentacion constructiva y
alentar la resolucion colaborativa de problemas.

Conclusiones:

Las emociones tienen un impacto significativo en el
aprendizaje de las matematicas a nivel de bachillerato.

Por lo tanto, es crucial que los docentes reconozcan y
aborden las emociones de los estudiantes en el aula de
matematicas. Al hacerlo, pueden ayudar a los estudiantes
a tener una experiencia de aprendizaje més positiva y
exitosa.

Las emociones desempefian un papel significativo en el
aprendizaje de las matematicas a nivel de bachillerato.
Las emociones positivas pueden mejorar la motivacion, el
rendimiento académico y la percepcién de la materia,
mientras que las emociones negativas pueden
obstaculizar el aprendizaje y generar actitudes adversas
hacia las matematicas. Es fundamental que los
educadores reconozcan la importancia de las emociones
en el aula y empleen estrategias efectivas para cultivar
emociones positivas que promuevan un aprendizaje
significativo y enriquecedor.
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