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Internet de las Cosas (loT) 

Internet of Things (loT) 

Sujey A. Díaz Herrera a 

Abstract: 

The Internet of Things represents one of the most impactful technological innovations of the 21st century, transforming the way we interact 

with the world around us. The essence of the Internet of Things lies in its ability to optimize processes, improve efficiency and provide users 

with valuable information about their environment. In sectors such as healthcare, agriculture, and smart homes, IoT promises to revolutionize 

operations, reducing costs and improving quality of life. As technology advances and connectivity expands, the potential of the Internet of 

Things continues to grow, blurring the boundaries between the physical and digital world, and generating new opportunities and challenges 

in terms of security, privacy and sustainability. 
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Resumen: 

El Internet de las Cosas representa una de las innovaciones tecnológicas más impactantes del siglo XXI, transformando la manera en que 

interactuamos con el mundo que nos rodea. La esencia del Internet de las Cosas radica en su capacidad para optimizar procesos, mejorar la 

eficiencia y proporcionar a los usuarios información valiosa sobre su entorno. En sectores como la salud, la agricultura, y los hogares 

inteligentes, el IoT promete revolucionar operaciones, reduciendo costos y mejorando la calidad de vida. A medida que la tecnología avanza 

y la conectividad se expande, el potencial del Internet de las Cosas sigue creciendo, desdibujando los límites entre el mundo físico y digital, 

y generando nuevas oportunidades y desafíos en términos de seguridad, privacidad y sostenibilidad. 
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