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Abstract:

This article seeks to address the problems associated with citizenship education. According to the results of participants in the
ENCUCI (2021), ENCCIVICA (2023), and Country Report on the Quality of Citizenship in Mexico (2014) surveys, it is evident that
there is a deficit in citizenship education; this training process has not reached sufficient maturity for citizenship to be considered
active. In relation to these results and the ideas of Almond and Verba (2001), it is observed that citizenship in Mexico presents general
nuances of what is known as a mixed subject-participant political culture. Given this argument, the research highlights the idea of
training citizens from scratch, reinforcing citizens' political and civic culture from a new generation, prioritizing civic education from
early education and family participation; all without neglecting efforts to improve current civic and political culture. In this sense,
long-term ideas that promote the development of better citizens are addressed, understanding this process as a synergy between family,
community, and formal education.
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Resumen:

El presente articulo pretende abordar la problematica asociada con la formacion ciudadana. De acuerdo a los resultados de examinados
del ENCUCT (2021), ENCCIVICA (2023) y el Informe Pais Sobre la Calidad de la Ciudadania en México (2014), se evidencia que
existe un déficit en la formacioén ciudadana, dicho proceso de formacion, no ha logrado madurar para que la ciudadania se pueda
considerar como “activa”. En relacion con estos resultados y las ideas de Almond y Verba (2001), se observa que la ciudadania en
Meéxico tiene tintes generales de lo que se conoce como cultura politica mixta de Subdito-Participante. Ante este argumento, la
investigacion destaca la idea de formar ciudadanos desde cero, reforzando la cultura politica y civica partiendo de una generacion
nueva, en la que se priorice la educacion civica desde la educacion temprana y la participacion de la familia; todo esto sin dejar a un
lado los esfuerzos realizados para mejorar la cultura civica y politica presentes. En este sentido, se abordan ideas a largo plazo, que
promuevan la formacion de “mejores ciudadanos”, entendiendo este proceso como una sinergia entre familia, comunidad y educacion
formal.
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Introduccion desvinculado de la idea de participacion, organizacion
colectiva y ejercicio de derechos” (Somuano y Nieto,
2016, pp. 5-6). Es asi que la calidad de la ciudadania es
un elemento indispensable para el desarrollo de una
democracia solida y representativa.

El tema de ciudadania es muy recurrente en la politica,
constantemente se resalta su valor y se argumenta que
es esencial para fortalecer nuestro sistema politico y
democratico. La ciudadania en el pais, es comprendida
por los mexicanos de una manera muy resumida; “como

A En México existen importantes desafios por reforzar la
asunto de obediencia a las leyes y voto, sumamente

cultura politica y civica de la ciudadania, los cuales se
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han evidenciado en diversas encuestas nacionales,
siendo estos factores como; la desconfianza en las
instituciones y en el otro, la baja participacion no electoral,
comunitaria y la existencia de una percepcion de
ineficiencia politica. De hecho, respecto al tipo de
ciudadano en el pais, Somuano y Nieto (2016) mencionan
que “los mexicanos son ciudadanos pasivos y reactivos,
participan de manera coyuntural, generalmente por
razones altruistas y prefieren las acciones individuales
antes que las colectivas” (pag.7), incluso, la nocién que
se tiene sobre ciudadania en el pais es tan ambigua, que
estos autores mencionan que los encuestados
consideran que el voto es la manera mas importante para
influir en las decisiones del gobierno. Por otro lado, los
mismos autores mencionan que existe una baja confianza
en los partidos politicos y, por el contrario, existe una
mayor confianza en las organizaciones de la sociedad
civil.

El marco tedrico referencial en el que sustenta el presente
articulo se fundamenta en el modelo de la cultura politica
de Almod y Verba (2001), cuyos aportes permiten
clasifican las culturas politicas de las sociedades en tres
categorias: parroquiales, subditas y participativas.
Empiricamente, nuestro trabajo, sugiere que la
ciudadania en México presenta tintes de una cultura
politica mixta de subdito-participante. En la que si bien, la
ciudadania reconoce la importancia del voto y la
democracia, prevalecen actitudes de pasividad,
desconocimiento y desconfianza del sistema politico.
Esto hace evidente que existe un déficit en la formacion
ciudadana. Ante este panorama, nuestro trabajo tiene
como proposito responder a la pregunta ;como formar
una mejor ciudadania?

Para ello, se analizaran los retos que enfrenta la
ciudadania mexicana y se exploraran ideas para
fortalecer la educacion civica, fomentar la cooperacién
social y promover asi, una participacion mas activa en los
asuntos publicos. Ante esto, se parte de la premisa que
una cultura politica solida es esencial en la formacién de
ciudadanos informados y participativos, esto a su vez
construye una democracia mas fuerte, transparente y
representativa.

De esta manera, el articulo se centra en la exploracion de
estrategias para la formacion ciudadana. En ese marco,
el resto del documento se estructura de la siguiente
manera:

Como primer apartado se encuentran los referentes
tedricos y conceptuales, que define elementos clave
como ciudadania, participacion democratica, cultura
politica y cultura civica; que proporcionan la base para el

analisis posterior. En el mismo, se detalla el alcance y la
metodologia de la investigacion, explicando asi, los
métodos y técnicas utilizados para la recoleccion y
andlisis de datos.

Como segundo apartado, se encuentra un componente
crucial de este estudio: el marco juridico mexicano,
especificamente la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos y diversas leyes relevantes. Dicho
analisis busca determinar si el marco legal vigente
respalda y facilita el desarrollo pleno de la ciudadania y
su participacion activa.

En el tercer apartado, se encuentra el analisis de la
cultura politica, en el que se examinan los resultados de
la Encuesta Nacional de Cultura Civica (ENCUCI, 2021),
la Estrategia Nacional de Educacion Civica (ENCCIVICA,
2023) y el Informe Pais Sobre la Calidad de la Ciudadania
en México (2014). El analisis de estas encuestas, permite
aproximarnos al tipo de ciudadania predominante en
México y rescatar las perspectivas de los ciudadanos
sobre las instituciones y gobierno. Ademas, con base en
los resultados recabados, se analiza la cultura politica
mexicana en relacién a la teoria de cultura politica de
Almond y Verba (2001).

Como cuarto apartado se discuten los resultados de la
investigacion y se presentan propuestas para la
formacién de mejores ciudadanos, basadas en los
hallazgos del estudio. Finalmente, en la ultima seccion,
se encuentran las conclusiones de la presente
investigacion, en las que se resumen los principales
hallazgos y reflexiones del trabajo.

El principal aporte de este trabajo es analizar como
orientar a la ciudadania hacia una perspectiva mas activa,
lo que representa un desafio para cualquier democracia
que aspire a ser mas participativa, incluyente vy
representativa. Construir una nacion en la que la
ciudadania participe de forma activa en las decisiones
publicas, donde predomine la confianza institucional y
prevalezca un esfuerzo colectivo por resolver los desafios
sociales es un reto que no presenta una respuesta unica
y que aun presenta desafios para alcanzarlo. A pesar del
arraigado sentido de identidad nacional y la participacion
en procesos electorales, persisten obstaculos como el
acceso limitado a informacion y las dificultades para
hacer escuchar nuestra voz en las decisiones politica. En
este contexto, el presente articulo toma sentido, ya que
busca analizar estrategias para fortalecer la formacién de
ciudadanos conscientes, informados y comprometidos
con el desarrollo del pais.
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Dado lo anterior, la presente investigacion se justifica por
3 razones:

1. Relevancia politica y social: es imprescindible
entender cémo se puede formar una ciudadania
mas activa para reducir problemas estructurales
como la corrupcion, la desafeccion, la
desafeccion politica y la falta de representacion.
Partiendo de esta premisa, una ciudadania mas
informada y comprometida es capaz de incidir en
la toma de decisiones, exigir transparencia y
participar de manera efectiva en la vida publica.

2. Impacto desde la educaciéon civica: se ha
identificado que existe una relacion directa entre
el nivel educativo y la participacion ciudadana. La
educacion civica y politica, cuando se imparte de
manera adecuada desde edades tempranas,
puede fomentar una ciudadania con un mayor
sentido de responsabilidad social y compromiso
con su entorno. Sin embargo, los datos muestran
que el conocimiento sobre democracia
disminuye conforme se avanza en los niveles
educativos, lo que resalta la necesidad de
reforzar los programas de formacion civica en la
educacion basica y media superior.

3. Propuesta de solucion a largo plazo: nuestro
trabajo no so6lo busca diagnosticar el problema,
sino también plantear estrategias para la
formacion de una ciudadania mas responsable.
Entre estas estrategias se encuentra el
fortalecimiento de la educacion civica desde la
infancia, el fomento de la confianza interpersonal
e institucional y la creacién de espacios que
incentivan la participacion ciudadana. La
implementacién de politicas publicas enfocadas
en estos aspectos podria generar un impacto
significativo en la cultura politica del pais y en la
consolidacion de una democracia mas solida.

Referentes teodricos

Previo al anadlisis y presentacion de resultados, se
considerd pertinente presentar un apartado con los
principales conceptos y referentes tedricos de este
trabajo. En especifico, de los siguientes elementos:
ciudadania, participacion democratica, cultura politica y
civica

¢ Qué es la ciudadania?

A lo largo del tiempo el concepto de “Ciudadania” ha ido
cambiando y se ha ajustado a la evolucion constante de
la sociedad, por ello no existe una definicion unica y
exacta. En términos basicos, se puede decir que
ciudadania es:

En la actualidad, ser ciudadana o ciudadano significa
ser miembro pleno de una comunidad, tener los
mismos derechos que los demas y las mismas
oportunidades de influir en el destino de la
comunidad, asimismo supone obligaciones que es lo
que hace posible el ejercicio de los derechos. (Faro
Democratico, 2020)

Mas, sin embargo, existen tres factores importantes en

los que suele coincidir el término de ciudadania:
Primero, la membresia en una comunidad y a la
naturaleza de la relacion entre los miembros de esa
comunidad y suponerse que la gobiernan. Segundo,
ciudadania es un concepto tanto descriptivo como
normativo: describe quién es el ciudadano y lo que
hace, pero también lo que deberia hacer y cémo
deberia comportarse. Tercero, la ciudadania ha sido
descrita como un conjunto de practicas (culturales,
simbodlicas y econdémicas) y de derechos vy
obligaciones (civiles, politicos y sociales) que define
la membresia de un individuo en una comunidad
politica (civitas) (Enging et. al. 1999, citado en
Somuano y Nieto, 2016, pag.9).

En términos generales, podemos expresar que la
ciudadania se define como aquel estatus que dota de la
condicién de pertenencia a una nacién, de derechos y
deberes a sus miembros, incluyendo una participacion
activa en la vida politica y social, ejercicio de los derechos
fundamentales, la promocién de los valores democraticos
y la inclusion en la comunidad.

¢ Qué es la participacion democratica?

Son aquellas actividades realizadas por los ciudadanos
que estdn mas o menos dirigidas a ejercer influencia
sobre la seleccion del personal gubernamental y sobre las
decisiones que toman (Sidney et.al.,1972, citado en
Somuano y Nieto, 2016, pag.2). En otras palabras, se
puede decir que la participacion democratica es el
conjunto de acciones que realizan los ciudadanos para
para influir en la toma de decisiones del gobierno; esto
abarca desde votar en elecciones hasta el
involucramiento dentro de las actividades de una
comunidad y el expresar sus puntos de vista sobre las
politicas publicas. La importancia de esto, radica en que
ayuda a los ciudadanos a desarrollar habilidades criticas
y de comunicacion vinculadas a la toma de decisiones de
sus gobernantes.

¢ Qué es la cultura politica y la civica?

Se puede decir que la cultura politica es el conjunto de
valores, creencias y actitudes que influyen en el
comportamiento politico y civico dentro de la sociedad,
este determina la manera en que la sociedad se relaciona
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o reacciona frente al sistema politico, o en palabras de orientacion” (2001, pag.187). En otras palabras, se trata
Almond y Verba: de una cultura politica en donde la cultura es congruente
...orientaciones especificamente politicas, posturas con la estructura (sistema politico).
relativas al sistema politico y sus diferentes
Tabla 2.

elementos, asi como actitudes relacionadas con la

funcién de uno mismo dentro de dicho sistema|[...] Es Culturas sistematicamente mixtas.

un conjunto de orientaciones relacionadas con un Tipo (_je cP Caracteristica
sistema especial de objetos y procesos sociales. [...] sistematicamente
Cuando hablamos de la cultura politca de una mixta
sociedad, nos referimos al sistema politico que Cultura Una parte de la poblacion ha
informa los  conocimientos, sentimientos y parroquial de | rechazado las pretensiones de
valoraciones de su poblacion (2001, pp.179-180). subdito mando  exclusivas de una
autoridad difusa y ha desarrollado
Por otro lado, Almond y Verba (2001) sostienen que la lealtad hacia un sistema politico
cultura politica es diferente en cada sistema politico, ya mas complejo.
que se asocia con las orientaciones cognitivas de la Cultura de | Una porcion de los habitantes ha
ciudadania e instituciones que conforman una sociedad. subdito- adquirido orientaciones hacia los
Ante este hecho, realizan una clasificacion de las distintas participante inputs del sistema mientras que el
orientaciones y percepciones que presentan los resto de la poblacion esta sumida
ciudadanos hacia el sistema politico y la manera en que en orientaciones hacia una
se comportan. estructura gubernamental
autorizada, debido que solo una
Tabla 1. parte de la poblacion funciona
Los tres tipos de cultura politica bajo orientaciones de
Tipo Caracteristicas participacién, ésta solo podra
Parroquial No hay roles politicos especializados, permanecer como aspirante a la
los individuos tienen un conocimiento democracia.
limitado del sistema politico y no Cultura Predomina la cultura parroquial,
esperan nada de él, sus orientaciones Parroquial- las normas estructurales que se
hacia el sistema no se encuentran Participante han introducido suelen ser de
separada de sus orientaciones participacion, se encuentra
religiosas o sociales. fundamentalmente en las
Subdito Los individuos tienen una orientacion naciones incipientes

Fuente elaboracion propia a partir de Almond y Verba
(2001, pp.187-190).

afectiva hacia el sistema, su
participacion es pasiva y esta limitada a
la obediencia, el sistema politico
presenta una forma limitada de
competencia.

Participativa | Los individuos presentan un
compromiso activo con el sistema
politico; tienen un alto nivel de
conocimiento respecto a él. Pueden

Por ultimo, tenemos la cultura civica que esta enfocada
principalmente a los comportamientos que recaen en la
participacion activa de los ciudadanos dentro de la vida
politica y en la toma de decisiones democraticas, es
responsable de que se contribuya en el bienestar de la
comunidad. Siguiendo a Aimond y Verba:

mostrarse de manera positiva o
negativamente hacia diversos objetos
politicos, sus sentimientos y
evaluaciones hacia su rol dentro de
esta estructura puede presentar una

La cultura civica no es la cultura politica, [...]
prescribe el modo como deberian actuar los
ciudadanos en una democracia. [...] Se espera que el
ciudadano democratico sea parte activa de la politica
y se sienta implicado en ella. [...] También supone

que el ciudadano estara informado y tomara sus
decisiones. [...] (2001, pag. 194)

aceptacion o rechazo total.

Fuente elaboracion propia a partir de Aimond y Verba
(2001, pp.182-184).

No obstante, Almond y Verba (2001) mencionan que, sin
contar las culturas politicas parroquiales, el resto de
estas son mixtas. Por ello, emplean el término de
culturas sistematicamente mixtas para referirse a
“aquellas en que hay proporciones importantes de
ambas pautas, mas simples y mas complejas de

Marco juridico

Las normas que rigen un Estado son conocidas como
marco juridico o sistema legal. En este apartado se
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revisara el relativo al Estado Mexicano para observar si
este conjunto de leyes, reglamentos y disposiciones
favorece o limita el desarrollo de la ciudadania.

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos:
Se divide en dos partes: la parte dogmatica y la organica.
La primera establece los derechos fundamentales de las
y los mexicanos; mientras que, la segunda define la
division de poderes, la forma de gobierno, la organizacion
del orden publico, la existencia de organismos autonomos
y el derecho a la participacion democratica.

El articulo 1°; menciona que todas las personas en
México gozan de los derechos humanos reconocidos en
la Constitucién y en Tratados Internacionales; obliga a las
autoridades a promover, respetar, proteger y garantizar
los derechos humanos bajo los principios de
universalidad, interdependencia, indivisibilidad y
progresividad; prohibe la discriminacion por cualquier
motivo que menoscabe la dignidad humana. Mas
adelante, el Articulo 35 se establecen los derechos
politicos de la ciudadania: votar y ser votada en
condiciones de paridad en elecciones populares;
asociarse libremente para participar en asuntos politicos;
votar en consultas populares sobre temas de
trascendencia nacional o regional; participar en procesos
de revocacion de mandato; impulsa medidas para
garantizar igualdad y no discriminacioén en la participacion
ciudadana. Por su parte, el Articulo 36, fraccion Il
establece la obligacion ciudadana de votar en elecciones,
consultas populares y procesos de revocacion de
mandato. Ademas, el Articulo 41 menciona que el
Instituto Nacional Electoral (INE) es un organismo
autéonomo con personalidad juridica y patrimonio propios;
cuyos principios rectores son la certeza, legalidad,
independencia, imparcialidad, maxima publicidad y
objetividad; el INE puede atraer casos de organismos
locales con la aprobacion de al menos ocho votos del
Consejo General; permite a los Organismos Publicos
Locales Electorales (OPL) realizar funciones en
educacion civica (CPEUM, 2025).

Ley General de Instituciones
Electorales:

En su articulo 4, el INE y los OPL deben garantizar el
cumplimiento de la Ley. Adicionalmente, el Articulo 30
establece las funciones del INE dentro de las que
destacan: contribuir al desarrollo de la vida democratica;
asegurar el gjercicio de los derechos politico-electorales;
velar por la autenticidad del sufragio; promover el voto y
la educacién civica; garantizar la paridad de género y
respeto a los derechos humanos. También, el Articulo 32
sostiene que el INE tiene como atribucion desarrollar
programas de educacion civica en procesos electorales

y Procedimientos

federales y emitir criterios para la participacion ciudadana
en decisiones publicas. Igualmente, el Articulo 34 aborda
la estructura del INE. De forma especifica, el Articulo 35
dicta que el Consejo General debe vigilar el cumplimiento
de las disposiciones legales y principios electorales
(certeza, legalidad, independencia, imparcialidad,
maxima publicidad, objetividad y paridad de género). El
Articulo 58 establece las funciones de la DECEYEC,
mientras que el Articulo 62 expresa que las Juntas
Locales Ejecutivas son Organos permanentes con
vocalias responsables de organizacion electoral, registro
de electores, capacitacion y educacion civica. A su vez,
las Juntas Locales Ejecutivas (JLE) tienen la encomienda
de supervisar, evaluar y poner en marcha diversos
programas enfocados en la educacién civica, asi como
en la promocion de la paridad de género y el respeto a los
derechos humanos, tal como lo disponen los Articulos 63
y 64. En complemento, el Articulo 72 sefiala que las
Juntas Distritales Ejecutivas (JDE) se encuentran
conformadas por un vocal ejecutivo y por vocalias
encargadas de areas clave como la organizacion
electoral, el registro de electores y la educacion civica.
Mientras que, los Articulos 73, 74 y 82 detallan las
atribuciones especificas de estas juntas distritales,
destacando su papel operativo en la implementacion de
politicas y acciones que fortalezcan el ejercicio
democratico a nivel territorial.

Ley General para la Inclusion de las Personas con
Discapacidad:

El Articulo 1 establece la reglamentacién del primer
articulo de la CPEUM, definiendo las condiciones que
permiten al Estado promover, proteger y garantizar el
pleno ejercicio de los derechos humanos y las libertades
fundamentales de las personas con discapacidad, lo que
se traduce en un compromiso claro hacia su inclusion,
igualdad y acceso a oportunidades. Asimismo, el Articulo
3 amplia este marco normativo al exigir la observancia de
la ley por parte de diversas instancias del sector publico,
incluyendo dependencias, entidades paraestatales,
6rganos desconcentrados de la Administracion Publica
Federal, asi como los poderes legislativo y judicial, y los
gobiernos estatales y municipales. Por otro lado, el
Articulo 5 introduce una serie de principios rectores, entre
los que se destacan la equidad, la justicia social, la
igualdad de oportunidades, el respeto a la evolucion de
las facultades de los nifios y nifias con discapacidad, la
dignidad, la autonomia, la libertad en la toma de
decisiones, la accesibilidad y la no discriminacion; que
refuerzan y complementan el compromiso del Estado en
la promocién de un entorno inclusivo y respetuoso de los
derechos fundamentales (LGIPD, 2024).

Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion:
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Uno de los ejes fundamentales de esta ley, es la
promocion de la igualdad de oportunidades y de trato, con
el propésito de eliminar las barreras que dificultan o
impiden el ejercicio pleno de los derechos, en especial
para las mujeres y otros grupos que histéricamente han
enfrentado condiciones de discriminacion o]
vulnerabilidad. En este sentido, el Articulo 2 establece
que los poderes publicos federales tienen la obligacion de
remover aquellos obstaculos que limitan el desarrollo
integral de las personas y restringen el ejercicio de sus
derechos. Ademas, se sefiala la importancia de fomentar
la participacion activa tanto de autoridades de otros
niveles de gobierno como de actores del ambito privado
para alcanzar este objetivo de manera mas efectiva. A su
vez, el Articulo 3 refuerza esta disposicion al indicar que
las autoridades deben adoptar medidas, ya sea de forma
individual o coordinada, para asegurar que todas las
personas puedan disfrutar de sus derechos y libertades
sin sufrir ningun tipo de discriminacién, conforme a lo
estipulado en la Constitucion, las leyes nacionales y los
tratados internacionales suscritos por el Estado
mexicano. Finalmente, el Articulo 9, Fraccion IX,
reconoce explicitamente como una forma de
discriminacién el hecho de negar o condicionar el derecho
a la participacién politica, incluyendo tanto el derecho al
voto como la posibilidad de ser electo o de acceder a
cargos publicos, lo cual refuerza el compromiso legal con
una democracia incluyente y equitativa (LFPED, 2024).

Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia:

Establece, en su Articulo 1, la obligacién de coordinar
esfuerzos entre la Federacion, los estados, los municipios
y las demarcaciones territoriales de la Ciudad de México,
con el fin de prevenir, sancionar y erradicar las violencias
ejercidas contra mujeres, adolescentes y nifas,
garantizando asi el pleno ejercicio de sus derechos
humanos. Por su parte, el Articulo 4 enuncia los principios
rectores que deben guiar esta labor, entre los que se
encuentran la igualdad juridica, sustantiva, de resultados
y estructural; la dignidad y la no discriminacion; asi como
la universalidad, interdependencia, indivisibilidad vy
progresividad de los derechos humanos. Asimismo, se
incorporan enfoques fundamentales como la perspectiva
de género, la debida diligencia, la interseccionalidad, la
interculturalidad y el enfoque diferencial (LGAMVLYV,
2024).

Ley General de los Derechos de Nifas, Nifos y
Adolescentes:

El Articulo 1 reconoce a nifas, nifios y adolescentes
como titulares de derechos humanos, garantizando que
puedan ejercerlos plenamente, ademdas de asegurar su
respeto, proteccion y promocion conforme a lo dispuesto

en la CPEUM. De igual forma, el Articulo 2 establece que
las autoridades deben adoptar un enfoque integral,
transversal y con perspectiva de derechos humanos en
sus politicas publicas, promoviendo la participacion vy
considerando la edad, el desarrollo evolutivo y la madurez
de este colectivo, ademas de implementar mecanismos
transparentes para evaluar dichas politicas y
compromisos internacionales. En cambio, el Articulo 64
reafirma la garantia del derecho de nifas, nifios y
adolescentes, mientras que los articulos 71, 72 y 74
subrayan la importancia de su participacion activa,
permitiéndoles ser escuchados, participar en decisiones
relevantes en ambitos familiares, escolares, sociales y
comunitarios, y recibir informacién sobre como se han
valorado y considerado sus opiniones (LGDNNA, 2024).

Reglamento Interior del INE:

En su articulo 42, numeral 1, incisos b) y q): nos indica
que las direcciones ejecutivas tienen la responsabilidad
de planificar, programar, organizar, dirigir, controlar y
evaluar sus programas internos; asimismo, deben
ejecutar las politicas aprobadas por el Consejo General
en areas como educacion civica, desarrollo democratico
y proteccion de datos personales, y promover la igualdad
de género junto con la no discriminacion. Por otro lado, el
articulo 49, numeral 1, incisos a), b), q), v), w), x), y), z;
detallan que la Direccion Ejecutiva de Capacitacion
Electoral y Educacion Civica (DECEyEC) posee
atribuciones especificas que incluyen proponer y
coordinar programas de educacion civica a distintos
niveles (nacional, local y distrital), asi como disefar y
supervisar estrategias que fortalezcan la cultura
democrética. Ademas, se encarga de promover la paridad
de género y el respeto a los derechos humanos de las
mujeres en politica, realizar campafias para prevenir y
erradicar la violencia politica de género, y capacitar tanto
al personal del INE como a las mesas directivas en
materia de igualdad y prevencion de violencia politica.
Finalmente, el Articulo 63, numeral 1, inciso p, establece
que los titulares de unidades técnicas deben colaborar
estrechamente con la DECEyYEC en la implementacion de
las politicas de educacion civica aprobadas,
contribuyendo de esta forma al desarrollo democratico,
garantizando la autenticidad del sufragio y promoviendo
la igualdad de género y la no discriminacion (RIINE,
2020).

A partir de la revisién anterior de la CPEUM, diversas
leyes y reglamentos, hemos constatado que el sistema
legal en México establece un conjunto de normas que, en
su disefio, favorecen el respeto de los derechos
ciudadanos e incluso impulsan la participacion y la
informacioén ciudadana, por ejemplo; la CPEUM consagra
derechos fundamentales y establece mecanismos de
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participacion democratica. Por otro lado, leyes como la
LGIPE detallan los procesos electorales y promueven la
educacion civica; la LGIPD, la LFPED, la LGAMVLV y la
LGNNA, buscan proteger a grupos vulnerables y
garantizar la igualdad y Ila no discriminacion.
Adicionalmente, el RIINE establece responsabilidades y
atribuciones para diversas instituciones en la promocion
de la educacion civica y cultura democratica.

Sin embargo, es importante reconocer que existen
lagunas y desafios en el marco juridico. Estas lagunas
suelen ser aprovechadas para mantener impunes a
quienes violan la ley y obstaculizan el pleno ejercicio de
los derechos ciudadanos, de igual forma, Ila
implementacion efectiva de las leyes no siempre se
traduce en una realidad donde la ciudadania pueda
participar plena y activamente en la vida politica y social
del pais. Entonces, el sistema legal o marco juridico en
México ¢ permite el desarrollo pleno de la ciudadania para
que esta participe plena y activamente en funcion de sus
derechos?, a pesar de que existen areas de oportunidad
y desafios en la implementacion del marco juridico, el
sistema legal en México; sienta las bases para el
desarrollo de una ciudadania informada, participativa y
consciente de sus derechos.

Entendiendo esto, ¢Qué nos dicen el ENCUCI (2021),
ENCCIVICA (2023) y el Informe Pais Sobre la Calidad de
la Ciudadania en México (2014), sobre la participacion de
la ciudadania en el pais?, esto se vera en el siguiente
apartado sobre el analisis de la cultura politica no sin
antes describir el alcance y metodologia de la
investigacion.

Alcance y metodologia

El presente busca analizar el estado actual de la cultura
politica y civica en México, exponiendo los indicadores
obtenidos mediante una revisién en diversas encuestas
nacionales. A partir de este andlisis se pretende
comprender la relacion de indicadores como lo es la
participacion ciudadana, la confianza en instituciones y la
percepcion de la democracia, asi como su impacto en el
desarrollo de una ciudadania activa. Asi mismo, se
abarca la teoria de Almond y Verba (2001), la cual
permite contextualizar los datos dentro de un marco
tedrico sdlido.

El aporte de esta investigacidon se centra en que se
reconozca la importancia de la formacion ciudadana a
partir de la instruccién, mediante asignaturas como lo son
educacion civica y ética que fomenten una cultura politica
a temprana edad. En esta misma vertiente, retomar la
importancia de la familia en la formacion ciudadana es

tarea fundamental. Estas ideas son importantes, porque
mediante ellas se proponen ideas para la consolidacion
de una ciudadania activa, que dé como resultado una
democracia efectiva y representativa para el pais.

Fue asi que se empleo el analisis documental, utilizando
informacién proveniente de fuentes oficiales y
reconocidas en el &mbito de la cultura civica y politica en
México, asi como articulos, libros, revistas, sitios web,
para sustentar mediante teorias de los referentes tedricos
utilizados.

Se recurrié a realizar una revision del marco juridico
mexicano, revisando asi; leyes y reglamentos, para que,
a manera de resumen, pudiéramos recopilar articulos de
estos, que nos ayuden a comprender la funcién en
relacion a la ciudadania que tienen estos.

Por otro lado, mediante la revisién de la ENCUCI (2021),
ENCCIVICA (2023) y el informe Pais sobre la Calidad de
la Ciudadania en México (2014) se realizé un analisis
para identificar patrones y tendencias que los autores
utilizados abordan en sus teorias en relacién a los
resultados de dichas encuestas. Con ello, se determiné el
tipo de cultura politica que tiene México y la debilidad que
existe en torno a la formacion ciudadana.

De esta forma, con base en los resultados obtenidos
mediante el analisis se logro obtener y exponer algunas
ideas en el apartado de la discusioén, para la formacion
ciudadana.

Analisis de la cultura politica

En este apartado, se analizan los resultados de la
ENCUCI (2021), la ENCCIVICA (2023) y el Informe Pais
Sobre la Calidad de la Ciudadania en México (2014). Con
este ejercicio se busca aproximarnos a definir el tipo de
ciudadania existente en México y visualizar las
perspectivas que los encuestados tienen respecto a las
instituciones y el gobierno.

En primer lugar, la ENCUCI (2021) fue un proyecto
llevado a cabo conjuntamente entre el Instituto Nacional
Electoral (INE) y el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI); que buscd diagnosticar las
caracteristicas y el nivel de cultura civica de las y los
mexicanos de 15 afios y mas que reside en viviendas
particulares (ENCUCI, 2021).

Los principales resultados indican que una de las
caracteristicas mas representativas del ciudadano en
México es el reconocimiento de sus derechos,
mencionado por el 40.1% de los encuestados. En
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segundo lugar, se destaca el cumplimiento de
responsabilidades, sefialado por el 25.7% de la poblacion
de entre 15 y 17 afios (ENCUCI, 2021)

Esto evidencia que los jévenes tienen una baja nocién de
las implicaciones de ser un ciudadano, ya que solo el
1.1% considero que todas las frases anteriores son las
que describen mejor a un ciudadano, dato que es
preocupante si lo vemos de la manera en que muchos de
ellos en un afio o menos, cumpliran la mayoria de edad,
requisito basico para ser considerado ciudadano e influir
en la toma de decisiones en el pais.

Otros resultados expuestos por el ENCUCI (2021) fueron
los siguientes:

Tabla 3.
Percepcion y conocimiento de la ciudadania sobre
asuntos publicos y democracia en México
Indicador

Porcentaj
e

Sentido de arraigo e identidad
Se siente muy orgulloso(a) de ser | 87.7%
mexicano(a)
Conocimiento e interés en politica y
comunidad
Se entera de los problemas de su | 97.6%
colonia/localidad
Fuente principal de
conversacion con vecinos
Fuente secundaria de
conversacion con familia
Practicas o habitos civicos
Esta muy interesado(a) o preocupado(a) | 55.8%
por los asuntos del pais
Fuente principal de
television
Fuente secundaria de informacion: redes | 44.7%
sociales

Conocimiento e interés en problemas
nacionales
Identifica la corrupcion como uno de los | 54.6%
tres problemas mas importantes
Identifica la pobreza como uno de los tres | 53.1%
problemas mas importantes
Identifica la inseguridad o delincuencia | 50.4%
como uno de los tres problemas mas
importantes

Inclinacién democratica
Cree que el gobierno debe incluir a todos | 69.2%
en la toma de decisiones
Percepcion de inclusion en la toma de
decisiones

informacion: | 60.4%

informacion: | 37.5%

informacion: | 73.9%

Cree que el gobierno considera sus | 34.8%
opiniones en decisiones publicas
Se siente capacitado(a) para participar | 27.7%
en actividades politicas
Conocimiento y valoracion de la
democracia
Sabe o ha escuchado lo que es la | 73.4%
democracia
Considera que la democracia es la mejor | 65.2%
forma de gobierno
Satisfaccion con la democracia
Se siente muy o algo satisfecho(a) con la | 52.7%
democracia actual
Nota: Datos basados en la percepcion de la poblacion
mexicana de 15 afios y mas sobre asuntos publicos y
democracia. Elaboracion propia a partir de ENCUCI
Principales Resultados (2021, pp. 9-55).

En la tabla 3, se muestra la percepcion y conocimiento de
la ciudadania sobre asuntos publicos y democracia en
México; se puede observar que existe un fuerte sentido
de identidad nacional por parte de la ciudadania (87.7%),
por el contrario, también existe una limitada inclusion en
torno a la toma de decisiones (34.8), el interés en los
asuntos nacionales y de la politica es moderado (55.8%),
el 97.6% se entera de los problemas de su entorno,
siendo el principal medio la conversacién con vecinos
(60.4%) y en segundo lugar la conversacion familiar
(37.5%). En cuanto a los medios por los que se enteran
sobre asuntos del pais, son en primer lugar la television
(73.9%) y en segundo las redes sociales (44.7%). Resalta
la percepcion de los principales problemas del pais, la
corrupcion (54.6%), la pobreza (53.1%) e inseguridad
(50.4%); lo que demuestra un alto grado de escepticismo
hacia las instituciones y gestion publica. Los
conocimientos sobre la democracia son amplios (73.4%)
con una preferencia sobre otras formas de gobierno
(65.2%), mas sin embargo la satisfaccion a su
funcionamiento es baja (52.7%), esto muestra una brecha
entre las expectativas que muestra el sistema
democratico y la realidad del pais. En cuanto a la
participacion politica, los resultados revelan que un alto
porcentaje de los ciudadanos creen en la importancia de
un gobierno incluyente (69.2%), por el contrario, menos
del 30% se considera capacitado para participar
activamente en actividades politicas.

Tabla 4.
Creencias, valores y actitudes en México
Indicador Porcentaj
e

Confianza interpersonal
Confia en personas que
personalmente (grado 8-10)

conoce | 62.1%
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Confia en la mayoria de las personas de | 32.1%
su colonia/localidad (grado 8-10)

Confianza en grupos sociales e
instituciones

Confia mucho en universidades publicas | 25.9%
Confia mucho en el Ejército y Marina 23.4%
Confia mucho en la Guardia Nacional 20.9%

Tolerancia y respeto a las diferencias
Algo de acuerdo con que alguien con | 41.0%
ideas distintas aparezca en medios
Muy de acuerdo con que alguien con
ideas distintas aparezca en medios

Percepcion sobre igualdad de género
Muy de acuerdo en que hombres y | 86.8%
mujeres deben tener igualdad de
oportunidades en el gobierno

Respeto a la legalidad
Considera que en México se respetan | 44.3%
poco las leyes
Considera que en México se respetan
algo las leyes

Corrupcion
Muy en desacuerdo con que un servidor | 86.2%
publico use recursos para beneficio
personal

Nota: Datos basados en la percepcion de la poblacién
mexicana de 15 afios y mas sobre confianza, valores y
actitudes. Elaboracion Propia a partir de ENCUCI
Principales Resultados (2021, pp. 57-138).

39.1%

33.5%

Los resultados sobre las creencias, valores y actitudes,
revelan en primer lugar, una moderada confianza
interpersonal (62.1%), la confianza extendida hacia los
vecinos de su comunidad también es muy baja (32.1%),
lo que demuestra un tejido social fuerte en relacion a
vinculos muy cercanos, mas sin embargo la confianza
baja notablemente fuera del entorno familiar. En relacion
a la confianza en las instituciones, las universidades son
las que generan una mayor confianza (25.9%) en
comparacion con instituciones de seguridad, el ejército y
la marina (23.4%) y la Guardia Nacional (20.9%) que
muestran niveles mas bajos de confianza. La tolerancia y
respeto muestra cifras negativas, ya que un 41.0%
muestra estar “algo de acuerdo con que alguien con ideas
distintas aparezca en medios, y otro 39.1% esta “muy de
acuerdo con que alguien con ideas distintas aparezca en
medios”, esto demuestra una baja apertura al debate
publico. Por otro lado, se muestran cifras positivas sobre
la “percepcion de igualdad de género”’, ya que los
hombres y mujeres se muestran “muy de acuerdo” con la
igualdad de oportunidades en el gobierno (86.8%);
demostrando asi una alta aceptacion de igualdad de
género. En relacion al respeto a la legalidad, sigue siendo
un desafio, ya que el 44.3% considera que se respeta

poco a las leyes y el 33.5% cree que se respetan algo,
esto refleja una percepcion generalizada sobre la
debilidad del Estado de derecho. Por ultimo, se muestra
un alto rechazo hacia temas de corrupcion, el 86.2%
desaprueba el uso indebido de recursos publicos por
parte de los funcionarios, evidenciando asi el descontento
social frente a la falta de integridad en el servicio publico.

Tabla 5.

Relaciones con Individuos, Asociaciones y Poder Publico

(ENCUCI 2020)
Indicador

Porcentaj
e

Solidaridad
Ha realizado alguna accion altruista en su | 82.0%
vida

Participacion en asociaciones

Participa en organizaciones religiosas 11.6%
Participa en asociaciones de padres de | 10.4%
familia

Participa en organizaciones deportivas 10.4%

Redes e intermediacion comunitaria
Se considera un punto focal de | 22.0%
intermediacién comunitaria
Resolucién de conflictos
Prefiere mantener la tranquilidad aunque | 52.8%
no se manifieste la inconformidad
Prefiere permitir la manifestacion de | 39.1%
inconformidad, aunque haya actos
violentos
Relacion con la autoridad
Cree que el gobierno y los individuos son
responsables de cubrir necesidades
basicas
Ha acudido al ayuntamiento a poner una | 6.5%
queja o denuncia
Ha acudido al ayuntamiento para apoyar | 4.2%
un proyecto
Nota: Datos basados en la percepcion y comportamiento
de la poblacibn mexicana de 15 afios y mas sobre
relaciones sociales y con el poder publico. Elaboracion
Propia a partir de ENCUCI Principales Resultados (2021,
pp. 140-177).

71.7%

Los hallazgos recabados en la tabla 5, reflejan una alta
disposicion a la solidaridad, el 82% ha realizado alguna
accion altruista. Por el contrario, la participacion en
asociaciones y grupos organizados sigue siendo baja,
pues soélo el 11.6% opina que se involucra en
organizaciones religiosas, un 10.4% en asociaciones de
padres de familias y un porcentaje similar en
asociaciones deportivas, demostrando una cultura
limitada de asociacionismo en el pais. En relacion a la
intermediacién comunitaria, el 22% se considera
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referencia dentro de su comunidad, esto refleja una baja
estructura de liderazgo local. Sobre la relacion de
conflictos, existe una tendencia hacia la estabilidad, el
52.8% prefiere mantener la tranquilidad, aunque la
inconformidad no se exprese, por el contrario, el 39.1%
esta dispuesto a permitir manifestaciones, incluso si se
generan actos violentos, ante esto se puede evidenciar la
tendencia hacia el orden y estabilidad, a pesar de la
existencia una pequefia minoria que prioriza la protesta
como mecanismo de exigencia y cambio. La relacion con
la autoridad, un 71.7% considera que el gobierno y los
individuos son los responsables de garantizar el bienestar
social, esto refleja la existencia de una expectativa
compartida de responsabilidades, sin embargo; la
participacion activa en asuntos publicos es baja, un 6.5%
ha acudido al ayuntamiento a presentar una queja y solo
el 4.2% ha participado en algun proyecto comunitario.

Tabla 6.
Participacion ciudadana y electoral en México.

Indicador Porcentaj
e
Participacion comunitaria
Ha realizado trabajo voluntario en su | 19.0%

comunidad en los ultimos 12 meses
Participacion ciudadana

Ha realizado actividades relacionadas | 22.1%
con asuntos publicos en los ultimos 12
meses

Ha firmado una peticion para solicitar un | 10.9%
servicio o solucién a un problema

Razones para no participar:
-Falta de tiempo | 44.4%
-Falta de informacion | 29.6%
- Falta de interés 20.1%
Cuenta con credencial de elector vigente | 91.5%

Muy de acuerdo con que "El voto sirve | 42.5%
para un mejor gobierno"
Considera muy frecuente la compra de | 52.3%
votos

Participacion electoral

Voto en las elecciones de 2018 81.8%

No voto en las elecciones de 2018 17.7%
Razones por las que no votod:

- No pudo votar 12.7%

- No quiso votar 4.7%
Simpatia por partidos politicos

Morena 21.7%

PRI 10.9%

PAN 10.3%

PRD 2.6%

Nota: Datos basados en la percepcion y comportamiento
de la poblacion mexicana en relacion con la participacién

ciudadana, electoral y politica. Elaboracion Propia a partir
de ENCUCI Principales Resultados (2021, pp. 179-234).

Los datos de la tabla 6, demuestran una baja
participacion comunitaria y ciudadana, solo el 19% ha
realizada trabajo voluntario, apenas el 22.1% ha
participado en asuntos publicos en los ultimos 12 meses
y menos de un 11% ha firmado una peticion para solicitar
un servicio 0 soluciéon a un problema. Pero también
demuestra que las principales razones de la baja
participacion son la falta de tiempo (44.4%), la falta de
informacion (29.6%) y el desinterés (20.1%), esto expone
el déficit de educacion civica y compromiso ciudadano.
Por otro lado, el 91.5% cuenta con credencial de elector,
sin embargo, solo el 42.5% cree que el voto mejorara al
gobierno, mientras que el 52.3% considera muy frecuente
la compra de votos, esto demuestra desconfianza en los
procesos electorales. La participacion electoral en 2018
fue alta (81.8%), solo el 17.7% no votd, principalmente
por impedimentos logisticos (12.7%) y falta de interés
(4.7%). La simpatia partidista es liderada por MORENA
(21.7%), seguida por la del PRI (10.9%), PAN (10.3%)y
PRD (2.6%), estos cuatro ultimos muestran menor apoyo,
lo que confirma el cambio en las preferencias del
electorado.

Tabla 7.
Percepcion de delitos electorales en México (ENCUCI
2020)
Indicador Porcentaj
e

Compra de votos vy dadivas
electorales
Ha atestiguado dadivas a cambio de | 41.5%

votos

Identificar a partidos politicos como los | 85.2%
principales responsables

Identifica que los partidos otorgados 87.6%
Tipos de regalos recibidos a cambio de

votos

Subsidio alimentario/atencion médica 73.6%
Objetos utilitarios 31.0%

Presibn o amenazas durante las
elecciones de 2018
Fue amenazado(a), presionado(a) o | 2.1%
enganado(a) para votar de cierta manera
Identifica que la accion la realizé6 un
partido politico
Identificar a un servidor publico o | 38.2%
autoridad como responsable

71.5%

Irregularidades en el proceso electoral

Identific6 que se pidi6 credencial de | 43.5%
elector

Identifico pruebas del sentido del voto 18.8%
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Nota : Datos basados en la percepcion de la poblacion.
Elaboracion propia a partir de ENCUCI (2021, pp. 236-
253).

Los resultados de la tabla 7, reflejan una alta percepcion
de delitos electorales en el pais, un 41.5% de la poblacién
ha presenciado dadivas a cambio de votos, esto indica
que la compra de sufragios sigue siendo una practica
recurrente; ademas, el 85.2% identifica a los partidos
politicos como los principales responsables de dicho acto,
y el 87.6% de los encuestados sehala que otorgaron
regalos; esto es evidencia de la fuerte desconfianza hacia
los procesos electorales y partidos politicos. Los regalos
mas comunes fueron subsidios alimenticos o atencion
médica (73.6%) y objetos utilitarios (31%), esto sugiere
que este tipo de practicas van dirigidas a sectores
vulnerables. También hace evidente la injerencia
indebida de actores politicos en los procesos electorales,
ya que el 2.1% de la poblacion declar6 haber sido
amenazada o engafiada para votar de cierta manera, el
71.5% identificé a un partido politico como responsable y
el 38.2% a un servidor publico o autoridad. En cuanto a
otras practicas irregulares, el 43.5% identificé que en su
comunidad se pidieron credenciales de elector, el 18.8%
sefald que se exigieron pruebas del sentido del voto; esto

solo el 30.2% considera que el voto es la unica forma de
influir en el gobierno, esto sugiere una vision limitada de
la participacion politica y un bajo nivel de confianza en
estas instituciones. Sobre la representacion politica, solo
el 25.5% cree que el Presidente de la Republica
representa sus intereses, esto indica una desconexién
entre ciudadania y el ejecutivo. Por otro lado, vemos que
el 33.4%, opina que los legisladores priorizan los
intereses de sus partidos politicos, reforzando asi, la
percepcion de que el sistema politico en el pais, responde
mas a los intereses partidistas y personales, que a
necesidades de la poblacion.

Ahora bien, la Estrategia Nacional de Educacién Civica
(ENCIVICA) es un documento base para la
implementacién de actividades en materia de formacion
ciudadana que contribuya a la consolidacion de una
ciudadania integral (2024, pag.21). Cabe sefalar que la
estrategia 2024-2026 tiene planeada la primera fase
hasta 2026 la cual es muy interesante en proyectos a
largo plazo. Entendiendo esto, algunos resultados
arrojados por el informe de resultados de la ENCCIVICA
(2023) sobre avances y retrocesos comparando el afio
2013 al 2020 se muestran en la tabla 9:

indica mecanismos de coaccion y control electoral. Tabla 9.
Comparacion de avances y retrocesos en cultura civica.
Tabla 8. Indicador 201 202
Percepcion sobre representacion politica en México. 3 0
Indicador Porcentaj (%) (%)
e Libertad de expresion
Prioridades ciudadanas No es posible 16.0 | 32.1
Considera que un pais con menos 32.7% Libertad de voto
pobreza es lo mas importante No es posible 6.8 13.6
Percepcion sobre el voto 'y Percepcion de que las autoridades
participacion toman en cuenta la opinién ciudadana
Muy de acuerdo con que "El voto es la 30.2% Si, toman en cuenta 13.4 | 67.5
Unica manera de opinar sobre el Tolerancia ideologica
gobierno” Si es tolerante 482 |81.2
Representacion politica Confianza en el INE
Cree que el Presidente de la Republica 25.5% Si, confio. 316 | 605
representa mejor sus intereses Participacién en trabajo comunitario
Opina que los legisladores priorizan los 33.4% Si participa 305 | 195
intereses de sus partidos al hacer leyes Participacion ciudadana en procesos
Nota: Datos basados en la percepcion de la poblaciéon electorales
mexicana de 15 afios y mas sobre representacion politica Si participa 780 | 81.8

y mecanismos de participacion. Elaboracion Propia a
partir de ENCUCI (2021, pp. 255-276).

La tabla 8, refleja una poblacion preocupada por la
pobreza en el pais (32.7%), esto indica que las
preocupaciones econémicas siguen siendo el eje central
de las expectativas ciudadanas hacia el gobierno. En
cuanto a la percepcion del voto y los partidos politicos,

Elaboracion propia a partir del informe de resultados de
evaluacion de la ENCCIVICA 2017-2023 (2023, pp.42-
47)

Como se puede observar, uno de los indicadores mas
preocupantes, es el relacionado al de la libertad de
expresion, pasando de un 16.0% en 2013 a un 32.1% en
2020, lo que indica que hay un aumento en la percepcion
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de restricciones al debate publico. Otro punto similar al
anterior, es de la percepcion acerca de la libertad de voto,
hay un incremento en quienes consideran que no es
posible ejercerlo libremente (de 6.8% en 2013 a 13.6% en
2020), lo que hace evidente el incremento de la
desconfianza en los procesos electorales, por el
contrario, hay un aumento en la confianza en el INE, el
porcentaje de quienes confian en dicha institucion paso
de 31.6% en 2013 a 60.5% en 2020. A pesar de esto, la
participacion electoral aumentd, un incremento en la
cantidad de personas que participan en elecciones
(78.0% en 2013 a 81.8% en 2020).

Por otro lado, hay avances significativos en la percepcion
de la participacion ciudadana en la toma de decisiones,
en 2020 el 67.5% considera que las autoridades toman
en cuenta la opinién publica, comparado con el 13.4% en
2013. De igual forma, la tolerancia ideolégica mejoro
notablemente, pasando de 48.2% en 2013 a 81.2% en
2020, esto hace evidente que hay una mejor apertura a la
diversidad de opiniones. En relacién con la participacion
en el trabajo comunitario, hay una disminucién de este,
en 2020 solo el 19.5% dijo haber participado, frente al
30.5% en 2013, esto india que hay un debilitamiento del
tejido social y la cooperacién comunitaria.

A nivel general, la tabla 9, refleja mejoras significativas en
la confianza institucional y tolerancia politica, pero exhibe
un debilitamiento en la participacion comunitaria y una
creciente percepcion de restricciones en la libertad de
expresion y voto. Estos resultados hacen evidente que es
necesario fortalecer mecanismos de participacion
ciudadana y garantizar el ejercicio pleno de los derechos
politicos en un contexto democratico.

Por otra parte, el Informe Pais Sobre la Calidad de la
Ciudadania en México (2014), fue un proyecto
colaborativo entre El Colegio de México y el IFE, para el
desarrollo de la cultura politica democratica en México.
Uno de los resultados derivados del Informe, es que una
de las razones por las cuales no hay mucha participacion
politica en el pais, es debido a la desconfianza, que a su
vez ha provocado un apartamiento entre ciudadanos y
gobierno.

Tabla 10.

Percepcion sobre la Calidad de la Ciudadania en México
Indicador Porcentaj

e

Confianza en instituciones
Confia mucho o algo en los partidos | 19.0%
politicos
Confia mucho o algo en los diputados 17.0%
Confia mucho o algo en la policia 32.0%

Pertenencia y redes de intermediacion

Nunca ha formado parte de una | 46.0%
asociacion

Percepcion de eficacia politica

De acuerdo con la frase “Los politicos se

preocupan mucho por lo que piensa la
gente como yo”

De acuerdo con la frase “La gente como | 12.0%
yo tiene influencia
Elaboracién propia a partir de datos basados en el
Informe Pais Sobre la Calidad de la Ciudadania en
México (2014, pag. 198).

13.0%

Como se puede observar en la tabla 10, los datos reflejan
una profunda desconfianza en las instituciones politicas
en México (19% partidos politicos, 17% diputados y 32%
en la policia), esto indica una percepcion generalizada de
ineficacia y falta de representacioén en el sistema politico.
De igual forma, se percibe una baja participacion en
asociaciones (46%), lo que hace notar que la ciudadania
esta desconectada del ambito publico. Por ultimo, la
percepcion de eficacia politica es alarmante, solo el 13%
cree que los partidos politicos se preocupan por lo que
piensa la gente y el 12% piensa que tiene influencia en el
gobierno. En general se observa una ciudadania con
bajos niveles de confianza en las instituciones, escasa
participacion organizada y poca sensacién de influencia
en la politica.

Lo anterior, se asocia con otro punto mencionado en el
Informe Pais Sobre la Calidad de la Ciudadania en
México, el cual dice que la ciudadania en el pais se
encuentra en un proceso de construccion, este se
caracteriza por:
Una desconfianza en el préjimo y en la autoridad,
especialmente en las instituciones encargadas de la
procuracion de justicia; su desvinculacion social en
redes que vayan mas alla de la familia, los vecinos y
algunas asociaciones religiosas; y su desencanto por
los resultados que ha tenido la democracia. (2014,
pag.199)

Por dltimo, otro punto a rescatar del Informe Pais Sobre
la Ciudadania en México (2014), es que no se pude
hablar de ciudadania sin hablar de participacion, en
términos generales, se sefiala que la democracia no esta
muy lejos de considerarse como democracia consolidada
(en cuanto a términos de participacion electoral), pero
como se ha mencionado, el ciudadano promedio en el
pais tiene una baja influencia en las decisiones del
gobierno y en términos de participacion no electoral los
resultados exhiben que el ciudadano participa poco. Por
ello, no se puede considerar como consolidada. Por ende,
se rescata la importancia de una ciudadania organizada
que sea el equilibrio en las decisiones del Estado,
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entonces, ¢ Qué hacer para tener una mejor democracia?

El Informe destaca la importancia de los ciudadanos para

que:
Exijan cuentas a sus gobernantes, que propongan e
implementen soluciones a los problemas que les
aquejan y que no se sienten a esperar que las
soluciones vengan del gobierno. La consolidacién
democratica en México exige instituciones que
generen confianza e incrementen la responsabilidad
del gobierno frente al ciudadano comun. Esto sélo
pueden hacerlo los gobiernos si responden con
prontitud y eficacia al interés publico, eliminan las
practicas corruptas y protegen las nuevas libertades.
(2014, pag.199).

En términos generales, los resultados del ENCUCI
(2021), ENCCIVICA (2023) y el Informe Pais Sobre la
Calidad de la Ciudadania en México (2014), reflejan que
existen muchos desafios para la construccion de una
ciudadania activa y participativa. De acuerdo a Somuano
y Nieto (2016) la ciudadania activa es y opera en cuatro
dimensiones:
La participacién politca o comunitaria que se
caracteriza por el respeto mutuo, la no violencia y la
confianza institucional [...]. El concepto de
ciudadania activa, opera mediante cuatro
dimensiones: la participacion politica, convencional y
protesta; vinculaciéon con partidos politicos; trabajo
comunitario 'y organizacion civica; confianza
institucional (pp. 18-19).

Como hemos visto, en relacion a las cuatro dimensiones
para considerar que existe una ciudadania activa, en los
resultados se ha evidenciado que hay baja participacion
politica, convencional y protesta; no hay mucha
participacion con los partidos politicos, hay desconfianza
en estos; de igual forma el trabajo comunitario es casi
nulo por la desconfianza en el préjimo y por ultimo; existe
una evidente desconfianza en las instituciones. Por estos
puntos, no podemos decir que la ciudadania en México
es activa.

A pesar de que se han mostrados avances positivos en
términos de tolerancia ideolégica, confianza en el INE,
participacion en procesos electorales; se muestra una
apatia en relacién con la participacion no electoral, lo que
impide que la ciudadania participe en la mejora de su
entorno. Pero entonces, ¢qué tipo de ciudadania es la
mexicana? En el siguiente apartado se abordara tal
pregunta.

Discusién
Almond y Verba (2001) argumentan que en términos

generales las culturas politicas son mixtas a excepcion de
las parroquiales. Es importante destacar que “la cultura

civica no es la cultura politica [...]la cultura civica es una
cultura leal de participacion [...], la cultura civica es una
cultura politica de participacion en la que la cultura y la
estructura son congruentes” (Almond y Verba, 2001,
pag.194).

Por su parte, Peschard (2020) enfatiza en Ila
trasformacion que puede lograr una cultura politica
democratica; la ciudadania no se limita a reaccionar ante
las decisiones gubernamentales, sino que toma la
iniciativa participando en la elaboracion de politicas y en
la configuracion de la sociedad. Se transita asi de una
postura reactiva a una propositiva. Por otro lado,
menciona el impacto de una cultura politica en la
democracia. La tendencia hacia la democracia en una
cultura politica se manifiesta cuando el conocimiento
objetivo sobre los asuntos publicos prevalece sobre las
opiniones subjetivas y, sobre todo, las reacciones
emocionales. En una sociedad democratica, las actitudes
de la ciudadania se fundamentan mas en la comprension
informada de los problemas politicos que en impresiones
o0 corazonadas. En otras palabras, el conocimiento
informado tiene mayor peso que las emociones o las
opiniones personales al momento de formarse una
postura sobre la politica.

Es preciso mencionar que autores como Duarte y
Jaramillo (2009), destacan que tras el analisis de la
situacion de Meéxico en relacion al proceso de
democratizacién que ha vivido a lo largo del siglo XX:
las actitudes y comportamientos de los mexicanos
estan influidos por factores culturales que fueron
internalizados durante el régimen autoritario y que
dieron lugar a la formacién de una muy pobre cultura
politica democratica, circunstancia que ha tenido
efectos en el proceso de democratizacién que se vive
en México (Duarte y Jaramillo, 2009, pag.168).

En este mismo sentido, Tejera (1996) analiza dos
posturas contrastantes sobre la democratizacién en
México. La primera, atribuye el principal obstaculo a la
cultura politica mexicana, mientras que la segunda sefiala
al caracter autoritario del Estado como el factor
fundamental que impide dicho proceso. Centra el debate
en si la principal barrera para la democracia en México
reside en la sociedad o en el gobierno.

Por otro lado, estudios previos como los de Hernandez,
Armenta y Meixueiro (2019) muestran que en la cultura
politica de las sociedades en México coexisten los tres
tipos de cultura politica - parroquial, subdito y de
participacion- propuestos por Almond y Verba (2001).
Estos dultimos autores resaltan la importancia de la
congruencia entre cultura y estructura en la configuracion
de una cultura politica. Sin embargo, en el caso
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mexicano, hemos observado a partir de los resultados
del ENCUCI (2021), ENCCIVICA (2023) y el Informe Pais
Sobre la Calidad de la Ciudadania en México (2014), que
dicha congruencia no siempre se manifiesta. En
consecuencia, se puede afirmar que la ciudadania en
México se articula en torno a una forma de cultura politica
mixta, denominada “cultura de subdito participante”.

Esto debido a que predomina la participacion en
elecciones (tanto a nivel federal como local), pero muy
bajos niveles de incidencia en decisiones politicas y
limitada participacion civica no electoral, algunos
elementos principales que podemos constatar de cultura
de subdito y de participante son:

e Cultura de subdito: desconfianza en las
instituciones, que reflejan una vision en la que el
gobierno es visto como una organizacion
separada de la ciudadania, con poca creencia y
representatividad; también existe un notorio
desconocimiento del sistema o estructura. Las
expectativas en relacion a que el gobierno
resuelva los problemas son bajas, a pesar de
que el 71.7% considera la importancia de una
responsabilidad compartida entre gobierno y
ciudadania.

e Elementos de cultura participante: hay una
mayor incidencia en la toma de decisiones (en
2013 el 86.6% creia que el gobierno no tomaba
en cuenta a la ciudadania, en 2020 este
porcentaje bajé al 32.5%, reflejando un aumento
en la percepcion de participaciéon) y por ende
existe un alto porcentaje que valora la
democracia como forma de gobierno, mayor
tolerancia ideoldgica y apertura al dialogo.

En términos generales, la cultura politica en México esta
en transicion y contiene elementos de sumision y
participaciéon, es importante mencionar que ella no se
mantiene estatica y cambia con el paso del tiempo,
debido a la evolucion ideoldgica que presenta la misma
sociedad. Es importante sefialar que Almond y Verba
(2001) mencionan que México ha experimentado un
aumento significativo en los niveles educativos y una
disminucion  del analfabetismo. Estos autores
argumentan que antes de la revolucion, las instituciones
politicas y estatales operaban de manera explotadora,
alejadas de una sociedad basada en la familia, las
comunidades locales, la identidad nacional y las
jerarquias tradicionales. Sin embargo, en las ultimas
décadas, la Revolucion Mexicana ha alterado
fundamentalmente las estructuras sociales y politicas y
ha impulsado los esfuerzos de modernizacion y
democratizacion. Si bien la infraestructura democratica

del pais es joven y la libertad para organizarse
politicamente es una formalidad debido a la corrupcion
generalizada, muchos mexicanos, a pesar de su limitada
experiencia politica, tienen una gran esperanza y
confianza, lo que se refleja en una marcada preferencia
por la participacion civica.

En relacion a este ultimo punto, Peschard (2020) sostiene
que una cultura politica democratica es el ideal para la
sociedad en proceso de cambio que se fortalece al contar
con un solido respaldo que impulse el desarrollo de
instituciones y practicas democraticas. Este apoyo actua
como un freno ante actitudes y comportamientos que
contravienen la Constitucién y socavan el estado de
derecho. En esencia, un cambio con orientacion
democratica necesita un soporte robusto para evitar
acciones que pongan en riesgo la legalidad y el sistema
democratico.

En ese sentido, para fortalecer la cultura politica
participativa, es necesario promover y fortalecer
mecanismos de participacion ciudadana efectivos. Los
resultados presentados nos han llevado a considerar la
importancia de fortalecer la educaciéon civica desde
edades tempranas. Evidentemente este proyecto debe
ser a largo plazo y sin descuidar los esfuerzos que se han
hecho hasta hoy. No debemos olvidar que la eficacia de
un gobierno, siguiendo a Peschard, depende:
en buena medida de la legitimidad que posea a los
ojos de los ciudadanos, es decir, de la coincidencia
que haya entre lo que concibe y espera la poblacion
de las autoridades y estructuras publicas y el
desempefio de éstas (Peschard, 2020, pag. 31).

Bajo este sentido nos hemos planteado la siguiente
pregunta; ; Como se puede fortalecer la cultura politica?.
La investigacion se centré en recopilar y analizar los
resultados arrojados por ENCUCI (2021), ENCCIVICA
(2023) e Informe Pais Sobre la Calidad de la Ciudadania
en México (2014). De esta forma se evidencié que el tipo
de cultura con el que cuenta la ciudadania es la de
subdito-participante, antes esto, nos hemos propuesto la
idea de formar una ciudadania a través de una educacion
civica a edad temprana. Partiendo desde una nueva
generacion. Sin descuidar los esfuerzos realizados hasta
ahora, con el fin de lo construir una ciudadania activa, la
cual seria ideal. Esto ayudaria a disminuir de manera
significativa la mayoria de los problemas que atafien al
pais (indices de inseguridad o delincuencia, la corrupcion,
la pobreza a causa de la poca fuente de empleos, entre
otros).

Antes de desarrollar con detalle la propuesta, es

necesario comprender: ;Qué implica ser ciudadano/a?
Conlleva mas elementos que el simple hecho de residir
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en un territorio, tener cierta nacionalidad o cumplir la
mayoria de edad para ser reconocido como tal. De una
manera precisa, un ciudadano es aquel miembro pleno
de una comunidad politica, con derechos y
responsabilidades claramente definidos y que debe
respetar y cumplir con ellas. Estas condiciones a su vez,
otorgan la capacidad de participar activa y efectivamente
en la vida politica y social de su nacion.

A nivel normativo, la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, en el capitulo IV “De los Ciudadanos
Mexicanos"; define la ciudadania a través de tres
articulos fundamentales: el 34, el 35y el 36. El articulo 34
establece que son mexicanos aquellos que han cumplido
18 anos y tienen un modo honesto de vivir. El articulo 35
enumera las prerrogativas de los ciudadanos,
destacando el derecho a votar y ser votado, asociarse
politicamente, defender la Republica y ejercer el derecho
de peticion. Por ultimo, el articulo 36 detalla las
obligaciones de los ciudadanos, incluyendo inscribirse en
el registro nacional de ciudadanos, formar parte de los
cuerpos de defensa, votar y desempenar cargos publicos.

Entendido lo anterior, pasamos al siguiente punto,
relacionado con la cuestién: ;Qué se necesita para
formar mejores ciudadanos? Se debe saber que no se
conseguira de forma rapida y que se debe trabajar e
involucrar duramente para conseguirlo Bajo este
supuesto, hemos considerado hacerlo fomentando la
mejora de la cultura politica, desde educacion en materia
civica a edad temprana, teniendo como resultado, una
ciudadania activa o integral. Para consolidar una
ciudadania integral de acuerdo a la ENCIVICA 2024-
2026, es necesario:
Acciones que vayan desde la formacion de
capacidades y habilidades politicas, es decir un
proceso de formacion ciudadana que implique lo
electoral y no electoral, hasta el fomento y ejercicio
de la participacion activa de la sociedad en los
procesos politicos y comunitarios (2024, pag.64).

En otro orden de ideas, la ENCIVICA 2024-2026, sefiala
que la relacion entre el conocimiento acerca de la
democracia y el nivel educativo es directa. Los datos
reflejan:
Una marcada diferencia en el conocimiento sobre
democracia y el nivel de instruccién educativa, entre
mayor es el nivel educativo (maestria o doctorado -
99.2%; nivel primaria -51.9%) mayor es el
conocimiento sobre democracia. Estos resultados
muestran la relacion entre educacion y comprension
de la democracia, destacando lo relevante de la
formacion, desde niveles educativos tempranos, en la
construccion de una participacion ciudadana
informada y sdlida (2024, pag. 46).

A su vez, se presenta un déficit en la ensefianza civica en
la educacion conforme se avanza en el nivel educativo,
ya que se presenta una disminucién de conceptos clave.
Segun la ENCIVICA 2024-2026:
Los resultados muestran que el mayor porcentaje de
aprendizaje  sobre  “Ciudadania  democratica,
comprometida con la justicia y el apego a la legalidad”
se encuentra en segundo de primaria (57.1%); sin
embargo, a partir del tercer grado de primaria la
comprension de estos temas disminuye, llegando a
su menor nivel en quinto grado (33%). Al salir de la
secundaria, el entendimiento llega sélo a 37.4%
(2024, pag. 47).

Por lo que, en relacién a esta vertiente, es importante
mantener el esfuerzo por ensefar conceptos clave para
comprender la democracia o la participacion ciudadana
desde la educacion y reforzar estos conocimientos en
cada nivel educativo. Esto es importante, ya que de
acuerdo a la ENCIVICA 2024-2026, hay una importante
relacion entre la ciudadania que cuenta con
conocimientos politico-electorales y la participacion:
Las personas que tienen mayores conocimientos
sobre la democracia y el sistema politico mexicano
son mas proclives a participar en los procesos
electorales, asi como en otros espacios de
participacion ciudadana, como las organizaciones
civiles y las instancias de gobierno (2024, pag.52).

Educacion bajo la cual debe involucrarse el gobierno y
asegurarse de que siga siendo publica, una fortaleza y
oportunidad que se ha ido presentando desde el sexenio
pasado de Andrés Manuel (2018-2024) y que se sigue
implementando la administracién actual de Claudia
Sheinbaum; los programas sociales, en especifico los
que se presentan a nivel educativo (beca universal Benito
Juarez o beca para el bienestar Benito Juarez — jovenes
escribiendo el futuro) buscan que mas familias puedan
tener acceso a la educacion y a su vez un respaldo
economico, cuyo apoyo deberia ser destinado a la
educacion de los hijos.

Esto es importante, debido a que en la sociedad existe
una variedad de personas con diferentes niveles de
ingresos, las cuales no todas pueden acceder a una
escuela privada, ahi la importancia de escuelas publicas,
en las cuales, la educacién implementada sea de la mejor
calidad posible. Al respecto, Marshall (1997) nos dice
que: “El Estado, tiene el deber de obligarles y ayudarles
a dar el primer paso hacia arriba; y tiene el deber de
ayudarles, si asi lo quieren, a dar muchos pasos hacia
arriba” (p.300).
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Es asi que para crear “una ciudadania activa”, la

intervencion del Estado en la educacion es primordial,

como dice Marshall (1997):
El derecho a la educacion es un genuino derecho
social de la ciudadania, porque el objetivo ultimo de
la educacion en la infancia es crear al futuro adulto.
Debe considerarse esencialmente no el derecho del
nino a ir a la escuela, sino el derecho del ciudadano
adulto a recibir educacion (pp.310-311).

Es importante mencionar que esto debe impulsarse a
largo plazo. En este sentido, la idea que se propone es
que se implemente y se intervenga en una educacion
donde se inicie desde las actuales generaciones, para
que en un futuro, cuando se cumpla la mayoria de edad
(18 afos), se llegue a un alto nivel de educacion civica,
siendo asi que, aunque por circunstancias alternas de la
vida, los ciudadanos que crecieron con este modelo de
educativo y hayan abandonado sus estudios desde
primaria, secundaria o prepa, tengan una educacion
civica y politica, basica de calidad, en la que sepan
ejercer sus derechos y puedan participar activamente en
su entorno social. Pero, ¢por qué hacerlo desde la
educacioén?; al respecto el Informe Pais Sobre la Calidad
de la Ciudadania en México, menciona que:

Las personas con mayor nivel educativo reducen la
probabilidad de quedar aisladas a ocho puntos
porcentuales, y aumentan la de tener dos y mas en
cuatro puntos, en comparacion con aquellas que
cuentan con el nivel educativo mas bajo [...]Ja las
personas que tienen un nivel educativo menor, el
cambio de una nula a una medianamente escasa
educacion no cuenta demasiado para aumentar las
probabilidades de estar conectada para acceder a
derechos. El cambio se da cuando un ciudadano
cuenta con nivel de preparatoria. Esto nos dice que
para aumentar el capital relacional que permite un
mejor acceso a derechos desarrollando la calidad
ciudadana el desafio educativo se ubica en los
umbrales de la preparatoria. Esto significa que no
alcanza con completar la secundaria para tener mas
probabilidades de poseer capital relacional o
contactos de intermediacion a derechos en México
(2014, pp. 157-158).

Ante lo anterior expuesto, es importante que dentro de la
educacion basica -primaria, secundaria y bachillerato- se
impartan materias como lo son Educacién Civica y Etica;
y que se le dé la importancia que requieren dichas
materias, sobre todo a nivel secundaria y bachillerato,
donde los estudiantes tienen una mejor comprension de
estos temas. Estudios previos como los de Gomez Tagle,
et al., 2017, han evidenciado la relevancia de analizar la
cultura politica en la juventud, argumentando que este
grupo demografico tiene un impacto significativo en el

futuro de la democracia. Dado que los jovenes seguiran
participando como ciudadanos y votantes mucho
después de los 29 afos, su cultura politica actual tiene un
potencial de desarrollo crucial para la evolucion
democratica.

Para esto, se ha considero importante retomar lo dicho en
una conferencia por Braz (2009), quien inicia diciendo
algo toral: “si todos tienen acceso a la educacion, y si
todos reciben el mismo tratamiento y la misma ensefianza
desde la Institucion, esto significa que estamos llegando
a un sistema que favorece la igualdad de oportunidades
para todos” (pag.1).

Braz (2009) desarrolla dicha conferencia en relacién con
la idea de la democratizacion de la educacion de Pierre
Bourdieu: La educacion en Francia es totalmente gratuita,
y practicamente “el que no estudia en Francia es porque
no quiere”, pero también es importante mencionar que el
gobierno de Francia ha hecho todo lo necesario para
garantizar que la educacion sea 100% gratuita,
otorgando, por ejemplo, becas a los estudiantes. Sin
embargo, aun con todos estos esfuerzos, se ha visto que
el tipo de clase que logra culminar con su educacion en
Francia, siempre es la misma, aquellos estudiantes que
logran alcanzar niveles mas altos de educacion
(universidad), es porque estos cuentan con un capital
cultural que viene desde sus padres (que suelen ser
doctores, maestros, ingenieros; practicamente
profesionales también) y es “heredado” cuando nacen.
Esto hace contraste con las otras clases que vienen de
familias que no cuentan con ese capital social, que
practicamente no lograron obtener esos niveles de
educacion, o donde ni el padre ni la madre estudiaron.
Otro aspecto importante sobresaliente es el capital
linglistico que de igual forma es adquirido en funcién del
medio donde naciste y te has desarrollado.

Braz (2009) menciona que uno de los problemas que
encontré Bourdieu relacionados con la democratizacion
en la educacion es que, lejos de mitigar las desigualdades
sociales de origen, el sistema educativo tiende a
reproducirlas en el aula. Frente a este asunto, lo
importante para progresar hacia una educacion mas
democrética es reconocer y resolver las desigualdades
de origen de los estudiantes, en aras de brindarles un
acompafamiento mas eficaz. En ese contexto, resulta
toral el término de “aculturacion”, que Braz (2009) explica
de la siguiente forma:
... es el proceso por el que pasan los estudiantes de
las clases medias o desfavorecidas, para aprender de
una nueva cultura y reemplazar en cierto modo a la
anterior. Hacer un trabajo casi individualizado, coger
a los nifios y liberarlos caso por caso, para que todos
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cuando empiecen por ejemplo primero de primaria
estén en igualdad (pag.9).

Es decir, que se les pueda dar la misma ensefianza en la
que los estudiantes sean capaces de entender el mismo
aprendizaje, esto evitaria que se genere rezago por el
abandono del estudio de los alumnos. Para esto es
necesario brindar las herramientas necesarias a los
estudiantes, para que se puedan adaptar a los contextos
adversos a los que se enfrenten en relacion con su
educacion. De esta forma hacer que las desigualdades
en su capital cultural y lingUistico, vayan desapareciendo
y emparejandose entre ellos. Asi, conforme el estudiante
vaya escalando a otros niveles educativos (primaria,
secundaria, preparatoria, universidad), el indice de
desercion escolar en cada nivel disminuira, debido a que
los estudiantes han alcanzado a desarrollar las aptitudes
necesarias para alcanzar dichos niveles. Esto tendria un
impacto positivo sobre el indice mencionado con
anterioridad del Informe Pais Sobre la Calidad de la
Ciudadania en México (2014), haciendo que cada vez
haya menos aislamiento, que poco a poco el entorno de
las familias y estudiantes empiece a cambiar. Esto
provocara un efecto en cadena, cuando los estudiantes
logren la mayoria de edad, tendran los conocimientos
necesarios y la capacidad para involucrarse en sus
comunidades, logrando asi cambios significativos para
bien de su comunidad, por ende, todo esto es un proceso
que tomara afios para lograrlo. Sin embargo, es preciso
mencionar que una de las limitantes de esto expuesto, es
que no se podra comprobar hasta que se implemente
este tipo de politicas en la educacién y se evalué. Por
ende, mientras quede descrito en papel, solo quedara
como una utopia mas.

Ahora bien, otro punto relacionado con lo anterior es la
Familia, debido a que la educacion debe ir acompafada
tanto en la escuela, como la educacion que es impartida
en casa, “ya que un ciudadano no nace, se hace”. Desde
una edad temprana, se debe dotar de valores y aptitudes
para que sus hijos vayan aprendiendo a ser miembros
importantes de la sociedad en la que en un futuro viviran.
Para construir una sociedad de “buenos ciudadanos”, es
primordial enfocar los esfuerzos en una educacion
infantil, asegurando que, desde sus primeros afos, las
infancias puedan asimilar 'y practicar valores
fundamentales, en este sentido, es imperativo priorizar la
ensefianza de principios que fomente el entendimiento
mutuo y la cultura de paz. Hay algunos aspectos que
consideramos importantes, que se deben ensefar desde
casa, como lo es la solidaridad con los demas, el cual
ayuda a que se haga una sana convivencia entre la
sociedad, de igualmente el civismo, valores morales
como el respeto, el aceptar las normas, e incluso el
cuiadado del medio ambiente. Son aspectos que ayudan

a crear a futuros buenos ciudadanos. Esto es importante
porque de acuerdo al Informe Pais Sobre la Calidad de la
Ciudadania en México (2014), el 60% confia en sus redes
sociales mas cercanas, siendo esta la familia.

Asi la importancia de reforzar los valores que se imparten
desde el nucleo familiar y que mas tarde se van a
trasladar a la forma de interactuar socialmente con otras
personas, fuera de las que pertenecen a la familia. Dos
aspectos importantes para tener una cultura politica
presente y promover la democracia; el primero la
cooperacion, en la que de acuerdo a Anirudh et al. (2002)
“generada por el acervo de capital social en una sociedad
produce resultados de suma positiva que inciden sobre la
productividad individual y colectiva” (citado en Somuano
y Nieto, 2016, pag. 57). Y la segunda, “la confianza
generalizada contribuye a construir redes e instituciones
mas grandes, complejas e interdependientes y, por lo
tanto, es fundamental en el desarrollo del capital social
(Somuano y Nieto, 2016, pag. 58), recordando que la
desconfianza provoca abstencién, tanto en procesos
electorales, como no electorales, siendo esta, un peligro
para consolidar la democracia.

Asi que la cooperacién beneficiaria los bajos niveles de
confianza en las instituciones, la escasa participacion
comunitaria y la capacidad de incidencia ciudadana.
Cabe mencionar que Somuano y Nieto (2016), sefalan
que los ciudadanos mexicanos no son activos; “son
ciudadanos generalmente pasivos y reactivos. Participan
preferentemente por razones altruistas y de manera

coyuntural e individual” (pag.74).

Una vez teniendo cooperacion y confianza dentro de las

relaciones interpersonales, se puede obtener la

participacion comunitaria:
Proceso activo en el que los beneficiarios influyen en
la direccion y ejecucion de proyectos de desarrollo y
no permanecen como meros observadores pasivos
de los beneficios del proyecto. Esto incluye el
involucramiento de los individuos en la produccion de
bienes publicos en un sentido general, asi como el
trabajo voluntario y la organizacion social “bottom-up”
(Somuano y Nieto, 2016, pag. 52).

Es asi que el fortalecer desde su estructura, la cultura
politica de los estudiantes trae como resultado “buenos
cuidanos” (ciudadania activa o] ciudadanos
comprometidos). Tener una buena cultura politica
fomenta el conocimiento e interés por los asuntos
publicos. Al tener ciudadanos con educacion politica y
civica basica, generaria que estos se vieran mas
interesados en la participacion activa en la toma de
decisiones, de una forma mas responsable. Se puede
construir asi, un ambiente donde exista mayor
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cooperacion entre gobierno y sociedad, fortaleciendo a su
vez la democracia.

Principalmente consideramos que la consecuencia de
una “mejor ciudadania” se veria reflejado en los distintos
tipos de participacion como: social, comunitaria, politica y
ciudadana. Con ello se ampliaria el especto de
participacion ya que ésta, segun los resultados de la
ENCUCI (2021) Y ENCCIVICA (2023), es concebida
meramente como participacion electoral o voto.

¢Por qué es importante la participacion ciudadana?
Siguiendo a Serrano (2015) “es sustancial porque modera
y controla el poder de los politicos y porque la sociedad
se hace escuchar en la toma de decisiones” (pag.94). El
mismo autor sefala que los distintos tipos de
participacion son importantes a la hora de formar parte de
los asuntos publicos. Entre ellos esta la participacion
social (los individuos estan inmiscuidos en
organizaciones de la sociedad civil para proteger los
intereses de sus miembros); la comunitaria (la manera
mas natural de los individuos para organizarse y hacer
frente a problemas de su interés, buscando el desarrollo
de su comunidad, esta enfocada a la autoayuda y se
espera que el Estado apoye con lo basico); la
participacion politica (involucramiento de los ciudadanos
en las organizaciones que representen a la sociedad y en
las instituciones del sistema politico, como; partidos
politicos, el congreso, gobiernos locales) y la
participacion ciudadana (involucramiento de los
ciudadanos en la gestion del Estado, y de esta manera la
sociedad influye directamente en el gobierno, teniendo
asi una perspectiva amplia sobre los asuntos publicos).
En términos generales, podemos decir que al fortalecer la
cultura politica desde la educacion civica basica y desde
las relaciones interpersonales, podria transformar
significativamente la estructura de los sujetos que al
convertirse en ciudadanos sean ciudadanos mas
informaos, activos y comprometidos con el desarrollo del
pais. Siendo asi que, si los ciudadanos son organizados
e informados, esto les permitira, participar activamente en
el ambito politico-social. Con ello, la presiéon social
ejercida, se puede convertir en un mecanismo de
rendicion de cuentas y control del poder, obligando al
gobierno a actuar con mayor responsabilidad.
Adicionalmente, al fomentarse sistemas de trasparencia,
en los que la ciudadania pueda percibir que tu
participacion tiene un impacto real, se puede conseguir
un ambiente en el que exista mas cooperacion entre
gobierno 'y sociedad, reduciendo las cifras de
escepticismo y fortaleciendo la democracia. Por ultimo,
una consecuencia mas de una ciudadania informada y
activa, es que esta obtiene la capacidad de identificar,
denunciar y prevenir practicas corruptas, reduciendo asi

el margen de accidon de los actores que buscan
beneficiarse del sistema.

Conclusiones

Durante la presente investigacion, se abordo una serie de
encuestas y teorias que nos ayudan a comprender
percepciones, valores y practicas de los ciudadanos
mexicanos en relacion al sistema politico. Con base en
los analisis realizados y la revision de la literatura se
puede afirmar que existe un déficit en la formacion
ciudadana en el pais.

La investigacion presentada, ha permitido analizar el
estado actual de la cultura politica y civica en el pais, con
base en la revision de la teoria de la cultura politica de
Almond y Verba (2001), se ha evidenciado Ila
predominancia del tipo subdito-participante, en la que, si
bien hay una existencia de reconocimiento del sistema
democratico y la importancia del voto para influir en las
decisiones del pais, persisten actitudes de pasividad y
desconfianza en las instituciones que conforman el
sistema politico del pais.

Uno de los principales hallazgos, es la relacion directa
entre el nivel educativo y la participacion democratica.
Una mayor educacion civica desde edades tempranas
fomenta ciudadanos mejores informados, con mayor
disposicion a involucrarse en asuntos publicos y exigir
rendicion de cuentas. Ante este panorama, se propone
la idea de que el fortalecimiento de la educacion civica y
politica desde la edad temprana, sea clave para la
construccion de una ciudadania activa. Esto implica el
garantizar una ensefianza que no solo aborde los
conceptos basicos de democracia y de derechos
ciudadanos, sino que también fomente la participacion
social y politica desde un enfoque practico. Estas
acciones nos dan la capacidad de supervisar y regular el
desempeiio de quienes gobiernan. Ademas, ofrecen un
canal para que los ciudadanos expresen sus opiniones y
se involucren en la toma de decisiones sobre temas de
interés publico (Serrano, 2015).

De igual forma, la formacion ciudadana no puede
depender exclusivamente del sistema educativo, la
familia juega un papel esencial en la transmision de
valores civicos y éticos que se veran reflejados en su
comunidad. Con ello, se estaria fortaleciendo la confianza
y cooperacion social; la desconfianza en las instituciones
y en la comunidad, han generado apatia y desinterés por
el sistema politico. La construccion de redes de
colaboracion entre ciudadanos, organizaciones y el
gobierno es esencial para que los ciudadanos perciban
que su involucramiento tiene un impacto real en la toma
de decisiones y en la mejora de su ambiente.
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Como conclusion, una cultura politica bien cimentada
permite la construccion de ciudadanos responsables,
criticos y participativos, que exigen sus derechos,
cumplen sus deberes y colaboran para mejorar la
sociedad. Se necesita fortalecer la educacion civica, la
transparencia y la confianza en las instituciones para que
los ciudadanos se involucren activamente en la toma de
decisiones y en la mejora de su entorno. Si se logra
consolidar una ciudadania activa y cooperativa, el pais
avanzara hacia una democracia mas representativa, justa
y equitativa.

Finalmente, la formacién de ciudadanos es un proceso a
largo plazo; es necesario comprender que esto no se
puede lograr rapidamente, se requieren esfuerzos
constantes desde la escuela, la familia y el gobierno.
Deben pasar generaciones para que esta estrategia
genere impactos a futuro, sin abandonar los esfuerzos
realizados hasta hoy para formar ciudadanos. En este
sentido, la implementacion de politicas publicas
orientadas a reforzar la educacion civica y generar
espacios de participan efectiva sera determinante para
consolidar una democracia mas inclusiva, equitativa y
representativa. Un factor determinante que hemos
encontrado, radica en dotar a la ciudadania de
herramientas que les permita no solo ejercer sus
derechos, sino también, asumir sus responsabilidades
dentro de la sociedad y contribuir asi, de una manera
activa en el desarrollo democratico del pais.
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