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Hay un microplastico en mi sopa ...y en el de mi mascota tambieén.
There’s a microplastic in my soup... and in my pet’s too
Elda Melissa Garcia-Retama @

Abstract:

Microplastics, are plastic particles smaller than 5 mm, are now widespread in ecosystems and organisms, posing environmental and
health risks. Pets can ingest them via food, water, toys, or inhalation, affecting organs like lungs and liver. Livestock exposure through
feed or water can contaminate meat, milk, and eggs. In humans, microplastics have been found in blood, lungs, liver, placenta, and breast
milk, mainly via ingestion and inhalation, potentially causing inflammation, cellular damage, and hormonal disruption. While long-term
effects remain unclear, reducing plastic use and exposure is essential to protect health..
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Resumen:

Los microplasticos, particulas de plastico menores a 5 mm, estdn presentes en ecosistemas y organismos, afectando a humanos,
mascotas y animales de produccion. Pueden ingresar por ingestidn, inhalacién o contacto, acumulandose en 6rganos y provocando
inflamacidn, dafio celular y alteraciones hormonales. Aunque sus efectos a largo plazo no se conocen completamente, representan una
amenaza creciente, por lo que reducir el uso de plasticos es crucial para la salud y el ambiente.
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ecosistemas. Creado con Google Gemini

Introduccién El hallazgo de exponencial de MPs responde a la tendencia

Los microplasticos (MPs), se definen como particulas de de los ultimos cincuenta afios, con respecto al aumento en
plastico con tamafios menores a los 5 milimetros; y que se
han convertido en un contaminante ambiental ubicuo y
persistente, extendiéndose por todos los ecosistemas,
tanto terrestres como acuaticos e incluso han llegado a la
atmosfera (Figura 1).

la produccion y uso de plasticos de manera sostenida,que
se debe principalmente a las céracteristicas de este
material;tales como su ligereza durabilidad y bajo costos.
+Que los han vuelto practicamente imprescindibles en
nuestra vida diaria, y que han provocado la generaciéon
anual de millones de toneladas de desechos. Haciendo que
esta problematica trascienda de la simple contaminacion
visual a graves dafios en la salud ambiental y fisica de la
fauna y sus ecosistemas..

¢De dénde salen los microplasticos?

Segun el origen de los MPs, se pueden clasificar en dos
tipos(Figura 2):

Primarios: principalmente son microesferas cosméticas o
fiboras en los textiles,producidos intencionalmente en
tamafos pequefios

Figura 1. Representacién de microplasticos en diferentes

aElda Melissa Garcia Retama, Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo | Escuela Preparatoria Nimero 3| Pachuca de Soto-Hidalgo,
México, https://orcid.org/0000-0002-2203-862X, Email: elda_garcia@uaeh.edu.mx
Fecha de recepcion: 03/10/2025, Fecha de aceptacion: 31/10/2025, Fecha de publicacion: 05/01/2026

DOI: https://doi.org/10.29057/prepa3.v13i25.16188

EY MG HMD

87



Publicacion semestral, Con-Ciencia Boletin Cientifico de la Escuela Preparatoria No. 3, Vol. 13, No. 25 (2026) 87-92

Secundarios: se producen por la fragmentacion de
plasticos mas grandes en consecuencia de procesos
fisicos, quimicos y biolégicos como la fotodegradacion y la
accion de las olas.

Se calcula que los microplasticos secundarios
constituyen entre el 70 y el 80% de los que se liberan en el
ambiente. Aun si se frenara por completo la produccion de
plasticos y el desecho de residuos, la cantidad de MPs en
el mar continuaria en aumento debido a la degradacion de
desechos plasticos de mayor tamafio.

Clasificacién de los microplasticos por su origen

Figura 2. Clasificacion de los microplasticos segln su
origen. Creado con: Napkin Al

De igual manera los microplasticos pueden encontrarse
en diversos medios, incluyendo (Figura 3):

Residuos plasticos Aguas residuales

Tejidos sintéticos Actividades agricolas

<

Desgaste de neumaticos  Productos de cuidado personal

Polvo doméstico

Polvo doméstico

Figura 3. Fuentes de microplasticos en el ambiente.
Creado con: ChatGPT

* Residuos plasticos: Con millones de toneladas de
desechos que terminan en el ambiente, constituyen la
principal fuente de MPs. Estados Unidos es considerado el

mayor generador de residuos plasticos, ya que en 2016
produjo cerca de 42 millones de toneladas métricas;.

» Aguas residuales: Las plantas de tratamiento de aguas
residuales (PTAR) pueden liberar a los mantos acuiferos
una cantidad considerable de microplasticos, aun cuando
logran eliminar hasta el 95 % de ellos..

+ Actividades agricolas: El empleo de técnicas como el
mulching, también conocido como acolchado plastico,, y la
fertilizacion con estiércol contaminado permite que los
suelos agricolas se contaminen con MPs.

* Tejidos sintéticos: Las prendas y textiles elaborados con
fibras como poliéster, nailon y acrilico:.3 liberan microfibras
durante el uso y el lavado, las cuales se dispersan en el
ambiente.

» Desgaste de neumaticos: La friccion de los neumaticos
genera pequefias particulas que contienen microplésticos..

* Productos de cuidado personal: Microplasticos primarios
presentes en exfoliantes, pastas de dientes y otros
productos de cuidado personal que terminan en los
sistemas acuaticoss s.

» Polvo doméstico: El polvo acumulado en los hogares
contiene microplasticos procedentes de alfombras, muebles
Yy ropas-s.

¢,Cudles son las vias por las que los
microplasticos llegan a nosotros?

La exposicion ante MPs puede darse por el contacto
microplasticos por distintas vias, siendo las principales la
ingestién, la inhalacién y, en menor grado, la penetracion
dérmica ¢(Figura 4).

Ingestion: Es la ruta mas importante. Los MPs estan
presentes en agua potable (de grifo y embotellada), sal de
mesa, mariscos, pescado, cerveza, miel y diversos
alimentos procesadoss. También pueden liberarse a partir
de envases y utensilios de plasticos.

Inhalacion: Estas particulas se encuentran tanto en el aire
interior como en el exterior, procedentes del desgaste de
fibras sintéticas, muebles y materiales de construccién,. En
las ciudades las concentraciones son mayores, y se ha
estimado que una persona puede inhalar hasta 130 MPs al
dia.

Penetracion dérmica: Aunque la piel suele impedir la
entrada de particulas mayores de 100 nm, los nanoplasticos
si pueden atravesarla a través de foliculos pilosos,
glandulas sudoriparas o lesiones; . Esta via se relaciona
principalmente con el uso de cosméticos y productos de
cuidado personal que contienen microperlas.
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Penetracion dérmica

Productos para el cuidado de la
piel

Nanoplasticos penetran la piel a través de
productos para el cuidado de la piel

Aire

Microplésticos inhalados del aire interior y
exterior

Microplasticos consumidos a través de
alimentos y bebidas

Figura'#=¥ffas de exposicién humana a los MPs. La
ingestion es la ruta principal, a través de alimentos y
bebidas que contienen microplasticos. La inhalacién ocurre
mediante particulas presentes en el aire interior y exterior.
La penetracién dérmica se produce cuando los
nanoplasticos atraviesan la piel a través de productos de
cuidado personal.

Creado con Napkin Al

¢Donde se han encontrado microplasticos?
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Figura 5 Organos y productos de humanos y animales
donde se han detectado MPs. Creado con ChatGpt

Se han encontrado MPs en distintos tejidos y fluidos biolégicos
de humanos y animales. En los humanos, se han detectado en
heces, sangre, pulmones, higado, bazo, colon, placenta y leche
materna. Ademas, un estudio identific6 12 tipos de

microplasticos en todos los testiculos humanos analizados, con
concentraciones relevantess.s.

En los animales, también se han detectado MPs en diversos
organos Y tejidos. Por ejemplo, en los testiculos de perros se
identificaron 12 tipos, de microplasticos, siendo el polietileno
(PE) el més frecuente, y los niveles de cloruro de polivinilo (PVC)
se asociaron con un menor recuento de espermatozoides..

En general, los MPs se encuentran en animales terrestres como
ganado, aves de corral y mascotas, y la exposicion ocurre
principalmente a través de alimentos y agua contaminados, asi
como por inhalacion del aires.

Distribucion por 6rganos y tejidos en animaless:

e Pulmones: cerdos domésticos y fetales, gatos y
perros.

e Intestinos: patos domésticos (Indonesia), liebres
(intestinos y heces), camellos, gatos y perros (ileon).

e Higado: bifalos, gatos, perros, vacas y ovejas.
e Riflones: bufalos, gatos y perros.

e Testiculos: perros, con correlacion entre altos niveles
de PVC y menor recuento de espermatozoides.

e Coagulos de sangre: gatos y perros.
e Fluidos y tejidos corporales: bufalos.

e Mollejas y buches: pollos, donde las particulas
grandes se transforman en microplasticos durante la
digestion.

e Hecesy estiércol: ovejas (Espafia), ganado vacuno

(China), pollos (México), cerdos (China) y aves de
corral en general.

e Carne: pollo (Francia, Emiratos Arabes Unidos,
Kuwait), cabra (Medio Oriente), vaca y oveja.

e Leche: ganado vacuno (Suiza, Francia, México,
Ecuador).

e Huevos: pollos (China).

e Miel: abejas (Ecuador, Alemania, Francia, Italia,
Espafia, México).

¢ Qué riesgos tienen consumir microplasticos?
Posibles efectos en la salud humana:

e Sistema digestivo: La presencia de MPs puede
generar inflamacion intestinal, Glceras, desnutricion y
alteraciones en la microbiota. Estudios han evidenciado
una relacion entre la presencia de MPs en las heces y
la enfermedad inflamatoria intestinals. (Figura 6).
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Figura 6. MPs en el sistema digestivo pueden
generar inflamacion intestinal,
Ulceres,denustricion y alteracions en la
microbiota. Creado con ChatGpt

Sistema respiratorio: La inhalacion de estas
particulas puede ocasionar irritacion e

inflamacién pulmonarse, ademas de favorecer el
desarrollo de padecimientos como asma o
obstructiva

enfermedad  pulmonar crénica

(EPOC). (Figura 7).

Figura
MPs
en el

sistema respiratorio, pueden ocasionar irritacién e
inflamacion pulmonar , ademés de favorecer el
desarollo de asma o EPOC. Creado con ChatGpt

Efectos sistémicos: Los microplasticos tienen la
capacidad de atravesar barreras epiteliales (piel,
pulmones y tracto gastrointestinal), llegando al sistema
circulatorio y linfaticoss. Una vez en el organismo,
pueden acumularse en érganos como higado, rifiones,
bazo y cerebro, provocando estrés oxidativo,
inflamacién, dafio celular y genético. (Figura 8).

Bazo Cerebro

Rifones

Higado

Figura 8. MPs en el diferentes organos, pueden
provocar estrés oxidativo, inflamacion, dafio celular y
genético. Creado con ChatGpt

Salud reproductiva: Se ha sefalado que estas
particulas pueden alterar la fertilidad y los niveles
hormonales (incluida la testosterona)ss, ademas de
provocar degeneracion de espermatozoides y dafios en
células ovaricas. (Figura 9).
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Figura 9. MPs células y organos reproductivos, alteran
la fertilidad y causan desregulacion hormonal. Creado
con ChatGpt

e Otros posibles efectos: Diversas investigaciones
sugieren asociaciones con alteraciones inmunolégicas,
dafios neuroldgicos,, trastornos del suefio, obesidad y
diabetes.

Posibles efectos en mascotas:

Como se menciono en el apartado anterior, los MPs pueden
ingresar al organismo de los animales por diferentes vias,
siendo la ingestiébn la mas comun. En el caso de las
mascotas, esto ocurre al morder o masticar juguetes y
utensilios disefiados o no para ellas, lo que puede liberar
fragmentos plasticos dafiinos. Ademas, los animales
domésticos consumen MPs a traves del agua y los
alimentos contaminados;ss. El aire que respiran,
especialmente en ambientes interiores, también contiene
particulas que pueden ser inhaladas y llegar al sistema
respiratorio o ser ingeridas. En el ganado, los bebederos
plasticos expuestos al sol y al calor pueden liberar
microplasticos en el agua, lo que incrementa tanto la
contaminacion bacteriana como el riesgo de inflamacion del
tracto digestivo. Entre los principales efectos se
encuentran:

e Obstruccién intestinal y desequilibrio de la
microbiota: los MPs pueden ser confundidos con
alimento, causando inflamacién, Jdlceras vy

Confusion alimentaria

~ C 3
Obstruccion intestinal

@R

L

Desequilibrio de la microbiota

desnutricion. También interfieren en la absorcion
de nutrientes y alteran la composicion de la
microbiota intestinal, reduciendo la eficiencia
digestivas. (Figura 10)

Figura 10: El consumo accidental de MPs puede
causar graves problemas de salud, incluyendo
obstruccion intestinal y desequilibrio de la
microbiota Creado con Google Gemini.

e Problemas inmunolégicos y alteraciones en la
cicatrizacion: los MPs contienen contaminantes
guimicos persistentes, bioacumulativos y toxicos
(PBTs), como bifenilos policlorados (PCBs),
hidrocarburos aromaticos policiclicos (PAHS),
pesticidas organoclorados y dioxinas. El cloruro de
polivinilo (PVC)i35, por ejemplo, puede liberar
compuestos que interfieren con la
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espermatogénesis 'y provocan desoOrdenes
endocrinos. (Figura 11)

Figura 11:Los contaminantes como los MPs
pueden contener otras sustancias quimicas que
afectan negativamente en nuestras mascotas
debilitando su sistema inmune y dificultando
procesos vitales como la cicatrizacion. Creado con
Google Gemini.

Sistema inmune débil

Cicratrizacion afectada

o
PBTs PVC

Contaminantes toxicos ‘ l
Acumulacién en tejidos y érganos internos: en
entornos urbanos se han detectado MPs en
pulmones, intestino delgado (ileon), rifiones,
higado e incluso en coagulos sanguineos de perros
y gatos domésticos, 3 5. (Figura 12)

Figura 12: La acumulacién de MPs en los
organismos puede provocar dafos significativos
en érganos vitales como pulmones, rifiones e
higado, asi como la formacion de coagulos
sanguineos.. Creado con Google Gemini.

Efectos dermatolégicos e inmunoldgicos: la
exposicion a MPs y sus aditivos quimicos puede
causar dermatitis y problemas inmunitarioss. En
estudios con roedores se ha observado que
afectan la hematopoyesis, disminuyendo el nUmero
de leucocitos y modificando la respuesta inmune.
(Figura 13)
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Figura 13: La exposicion a MPs y sus aditivos
guimicos puede tener efectos adversos en la
salud, como la irritacién de la piel (dermatitis), un
sistema inmune debilitado y la disminucién de
leucocitos. Creado con Google Gemini.

Toxicidad reproductiva: se ha documentado una
disminucion en los niveles de testosterona,
reducciéon en la cantidad y movildad de los
espermatozoides, asi como apoptosis en las
células de la granulosa ovérica;ss. Estos efectos
se asocian al estrés oxidativo inducido y a la
pérdida de actividad enzimatica relacionada con el
metabolismo. (Figura 14)
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Figura 14: La exposicion a MPs y sus aditivos
guimicos puede tener efectos disruptores en el
sistema reproductivo, afectando los niveles
hormonales, la calidad del espermay la salud de
las células ovaricas. Creado con Google Gemini.

Otros efectos: los MPs no solo resultan toxicos
por si mismos, sino que también pueden actuar
como reservorios de bacterias patégenas, como las
del género Vibrios. (Figura 15
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Figura 15: Los MPs actian como un reservorio
para bacterias peligrosas, facilitando su transporte
y posible transmision a través de la cadena
alimentaria, lo que representa un riesgo para la
salud humana y animal. Creado con Google
Gemini.

Conclusiones

La contaminacion por MPs constituye una amenaza
creciente y multifacética para la salud de los seres
humanos y de las mascotas. Se estima que la ingestion
anual individual puede alcanzar hasta 52.000 particulas por
alimentos y bebidas, y hasta 121.000 si se incluye la
inhalacién. Estos fragmentos plasticos no solo provocan
estrés oxidativo, inflamaciéon y dafio celular, sino que
también afectan multiples sistemas del cuerpo, incluyendo
el digestivo, respiratorio, inmunolégico y reproductivo, y se
han vinculado con problemas hormonales, obesidad,
trastornos del suefio y un mayor riesgo de enfermedades
cronicas como la diabetes. Ademas, los microplasticos
actian como portadores de contaminantes quimicos
persistentes (como BPA, ftalatos y POPs) y de bacterias
patébgenas, amplificando su toxicidad y los riesgos
asociados.

Para enfrentar este problema, se requiere un enfoque
integral que combine acciones individuales, comunitarias y
politicas. Entre las estrategias recomendadas destacan: la
reduccion del uso de plasticos de un solo uso, la seleccién
de productos sin microperlas, la adopcidon de envases y
utensilios seguros en el hogar y para las mascotas, y la

acciones colectivas, innovacion tecnoldgica, investigacion
continua y decisiones individuales responsables ofrece una
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