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Depresion y riesgo de aislamiento social durante la pandemia de covid-19: un estudio
comparativo entre mujeres y hombres de 60 afios.
Depression and risk of social isolation during the covid-19 pandemic: a comparative
study between 60-year-old women and men
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Abstract:

The COVID-19 pandemic brought with it isolation measures that deeply affected people's health, especially older adults, who are
considered to be more vulnerable to disorders such as depression due to physical, social, and psychological factors associated with
age. Therefore, the objective of this article is to analyze, through a documentary review, depression as a risk factor for social isolation
in people over 60 years old, comparing the differences between older women and men in the context of the pandemic. The main
finding was that women were at higher risk of experiencing depression and isolation, as they undergo changes due to biological,
psychological, social, and cultural factors.
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Resumen:

La pandemia de COVID-19 trajo consigo medidas de aislamiento que afectaron profundamente la salud de las personas, especialmente de
las personas adultas mayores, quienes se considera tienen mayor vulnerabilidad a trastornos como la depresién debido a factores fisicos,
sociales y psicolégicos vinculados con la edad. Por lo que el objetivo de este articulo es analizar a través de una revision documental, la
depresién como factor de riesgo de aislamiento social en personas mayores de 60 afios, comparando las diferencias entre mujeres y hombres
mayores en el contexto de pandemia. El principal resultado fue que las mujeres presentaron mayor riesgo a sufrir depresion y aislamiento,
ya que experimentan cambios por factores biol6gicos, psicoldgicos, sociales y culturales.
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su impacto en la salud publica. Las consecuencias de la

Introduccién pandemia también incluyen el aumento de los trastornos

del animo y las dificultades emocionales, que a menudo

estan relacionadas con complicaciones fisicas y, en

En particular, en México, los datos del INEGI (2020) algunos casos, con la mortalidad debido a su interaccion
reflejan coémo las enfermedades mentales, incluida la ~ con enfermedades crénicas preexistentes como las
depresién, han mostrado un incremento en términos de enfermedades cardiacas o diabetes, vinculados al
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aumento del
estresantes.

aislamiento social y otros factores

El nimero de muertes por trastornos mentales,
incluyendo la depresién, aumentd, reflejando el impacto
negativo de la pandemia. La depresion también se
asocia con un mayor riesgo de suicidio, que fue otra
causa significativa de muerte, con 8,447 casos
registrados en 2021 (INEGI, 2020).

Ademas, la falta de acceso adecuado a atencién médica
durante el confinamiento y la interrupcién de tratamientos
de salud mental también contribuyeron al agravamiento
de los sintomas depresivos.

En consecuencia, muchas personas adultas mayores,
especialmente aquellos con comorbilidades, fueron mas
vulnerables a los efectos negativos de la depresién
durante la pandemia. Esto subraya la necesidad urgente
de politicas de salud publica que enfoquen esfuerzos
tanto en la prevencion de la depresién como en la mejora
del acceso a tratamientos adecuados en tiempos de
crisis sanitaria.

Por lo anterior, cobra relevancia generar una revision
documental sistematica sobre depresion y riesgo de
aislamiento social durante la pandemia de covid-19, el
cual permita comparar quienes tuvieron mayor riesgo si
hombres o mujeres mayores.

Depresion en persona mayores en la pandemia
por COVID-19

el trastorno depresivo o depresién es un trastorno mental
comun, el cual se vincula con un estado de &animo
deprimido o a la pérdida del placer e interés por
actividades durante largos periodos de tiempo. Dentro de
las principales razones se asocian con problemas en la
escuela y laborales o causarlos afectando a cualquier
actividad (OMS, 2025).

Cabe mencionar que la depresion es diferente a los
cambios habituales del estado de animo y los
sentimientos sobre el dia a dia. Este trastorno puede
afectar a diversos ambitos de la vida de una persona
como las relaciones familiares, de amistad y las
comunitarias. Se plantea que quienes han vivido abusos,
pérdidas graves u otros eventos estresantes tienen mas
probabilidades de sufrirla (OMS, 2025)

En especifico las mujeres son mas propensas a la
depresion que los hombres. En términos generales se
estima que el 3,8% de la poblacion experimenta
depresion, incluido el 5% de los adultos (4% entre los
hombres y el 6% entre las mujeres) y en especifico
respecto a la poblacién objetivo, es decir, personas
mayores, se plantea que el 5,7% de esta poblacion
experimenta depresién (OMS, 2025).

De acuerdo con la secretaria de Salud Publica (2021) la
depresion se ha convertido en un problema de salud
publica emergente, con un impacto considerable en la

calidad de vida de quienes la sufren. Esta condicion
afecta tanto a hombres como a mujeres, aunque con
prevalencias distintas segun el género. Es fundamental
reconocer la importancia de la salud mental y promover
acciones para su prevencion y tratamiento.

En cuanto fuentes revisadas para este articulo el 46%
corresponden a la categoria de depresion en personas
mayores, los cuales son los siguientes.

El psiquiatra Eduardo Platas Vargas (2022) en la
investigacion “Depresion y baja en el rendimiento
laboral”, nos dice que esta emergencia sanitaria
impacto directamente en la vida y el trabajo de las
personas, pues disminuyo la memoria, la atencion,
la motivacion y el rendimiento, ademas de generar
sintomas fisicos y emocionales que suelen pasar
desapercibidos. En el ambito laboral puede
confundirse con el sindrome de burnout y se
relaciona con climas organizacionales negativos, lo
gue provoca pérdidas economicas y deterioro en la
salud del trabajador.

Por lo que laOrganizacion Mundial de Ila
Salud (OMS) (2022) destaca que la crisis sanitaria
ocasionada por COVID-19 no solo afectd la salud
fisica de la poblacion mundial, sino que también dejo
profundas huellas en el bienestar emocional. El
confinamiento prolongado, la pérdida de seres
queridos, el temor al contagio y las limitaciones
sociales incrementaron los casos de ansiedad y
depresion en diversos paises, evidenciando la
necesidad de fortalecer los sistemas de salud mental
y garantizar un acceso equitativo a servicios de
apoyo psicolégico.

Otra investigacién desarrollada por Arias (2021) “El
impacto psicosocial de la pandemia del COVID-19
en mujeres adultas mayores” tuvo como objetivo
conocer las condiciones en las que las mujeres
adultas mayores transitaron la pandemia del COVID-
19 y qué estrategias individuales, familiares,
institucionales y comunitarias utilizaron para cubrir
sus necesidades de cuidado y apoyo. Considerando
a las mujeres mayores que viven solas vy
acompafiadas, de distintas edades, regiones o
niveles socioeconémicos, permitiendo abordar la
complejidad y heterogeneidad que caracteriza a
dicha poblacién.

Aislamiento social en persones mayores en
la pandemia de COVID-19

El aislamiento social se entiende como la ausencia
significativa de contacto, apoyo o interacciones con
la red social de una persona, lo que conlleva
consecuencias negativas en la salud fisica,
emocional y cognitiva. En el caso de las personas
adultas mayores, este fendmeno es especialmente
relevante, ya que con el avance de la edad suelen
presentarse cambios en los vinculos familiares,
pérdida de amistades, disminucion de movilidad o
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enfermedades crénicas que limitan la interaccion
(Anahana, 2023).

Comprender el aislamiento social en personas
mayores permite no solo visibilizar sus causas y
consecuencias, sino también generar propuestas de
intervenciéon social, comunitaria y tecnolégica que
favorezcan la inclusion y el bienestar integral de esta
poblacion vulnerable.

La segunda categoria que se reviso es la de
aislamiento social en personas mayores, el 54 % de
las fuentes revisadas se centraron especificamente
en esta.

Este fendbmeno no solo impacta en la esfera
emaocional, sino también en la funcionalidad y
calidad de vida, siendo considerado un factor de
riesgo comparable a problemas como la hipertension
o la obesidad pues el aislamiento social es un factor
de riesgo para la depresion en adultos mayores la
interaccion social juega un papel fundamental en el
mantenimiento de la salud mental, y la falta de
contacto con familiares, amigos y la comunidad
puede llevar a sentimientos de soledad vy
desesperanza (Alonso Gonzdlez et al., 2023).

Durante la pandemia por COVID-19, las medidas de
distanciamiento y confinamiento intensificaron la
desconexién social en este grupo poblacional,
aumentando los riesgos de depresion, ansiedad,
deterioro cognitivo y sensacion de soledad
prolongada (Granda-Oblitas, Quiroz-Gil y Runzer-
Colmenares, 2022).

De acuerdo a la investigacién de Broche, Fernandez
y Reyes Luzardo “Consecuencias psicoldgicas de la
cuarentena y el aislamiento social durante la
pandemia de COVID-19” (2020) de la Universidad de
Cuba, el monitoreo de los efectos psicologicos del
aislamiento social y la cuarentena durante la
pandemia de COVID-19 fue una prioridad para los
sistemas de salud. Para mitigar estos impactos
negativos, los autores proponen tres estrategias
principales: disefiar intervenciones que reduzcan el
efecto del aislamiento en la salud mental, enfocarse
en grupos vulnerables como nifios, adolescentes,
adultos mayores y personal sanitario, y por dltimo
fortalecer los sistemas de salud para atender los
desafios de los servicios de salud mental.

En el estudio de la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) (2021) “El efecto devastador del
COVID-19 en la salud mental” donde pide
gue se actie de inmediato para reforzar los
sistemas y servicios de salud mental en la region,
con especial atencién a la integracion del apoyo
psicosocial en sectores y entornos como la atencion
primaria de salud, la educacién, los servicios
sociales y los sistemas de apoyo comunitario. Para
mitigar el impacto de la pandemia, los autores
subrayan que la salud mental debe incorporarse a

los planes de preparacion, respuesta y recuperacion
ante emergencias.

La pandemia de COVID-19 desencadeno un
aumento considerable en los casos de depresién y
ansiedad a nivel mundial, con impactos que varian
segun la edad, el sexo y factores de salud como
comorbilidades y habitos de riesgo (OMS, 2022). Las
mujeres, en particular, han experimentado una carga
emocional y fisica mayor debido a la combinacion de
responsabilidades del hogar, estrés econémico y
laboral, temor al contagio y mayor exposicién a
situaciones de violencia durante los periodos de
confinamiento. Esta situacién subraya la urgencia de
implementar medidas que prevengan y atiendan los
efectos de la crisis sanitaria.

Cabe mencionar que las estadisticas del INEGI
muestran que las afecciones de salud mental ya
mostraban cifras preocupantes antes de la
pandemia. Pues esta situacion se agravio por la
limitada disponibilidad de recursos: a nivel global,
hay menos de un profesional de salud mental por
cada 10,000 habitantes y solo el 2 % del presupuesto
en salud se destina a la atencion de la salud mental.

Por otra parte, Granda-Oblitas, Quiroz-Gil y Runzer
Colmenares (2022) sefialaron que el aislamiento
social durante la pandemia de COVID-19 ha
generado impactos adversos en la salud de los
adultos mayores, incluyendo alteraciones fisicas,
psicolégicas y potenciales implicaciones en
enfermedades neurodegenerativas. Mediante una
revision sistematica de la literatura, los autores
identificaron la necesidad de estrategias de
evaluacién y manejo adaptadas al contexto local,
aunque los estudios revisados no permiten
determinar con precision los efectos a largo plazo ni
su comparacién con el estado de salud pre-
pandemia.

Otra investigacion realizada por la Organizacién de
las Naciones Unidas (2022) “Los efectos de la
COVID-19 en las personas de edad” hace hincapié
que los Efectos del distanciamiento fisico agrava la
exclusion social de las personas de edad con
medidas para restringir la circulacién y los contactos,
como las restricciones que imponen la permanencia
en el domicilio, las cuarentenasy los confinamientos.
Si bien se trata de medidas cruciales para garantizar
la seguridad de todos, es necesario que en la medida
de lo posible tengan en cuenta las realidades a las
gue se enfrentan las personas de edad, a fin de no
aumentar su nivel de aislamiento social y empeorar
su estado de salud. Los riesgos se amplifican si esas
medidas permanecen en vigor durante periodos
prolongados y no permiten las interacciones sociales
en persona u otras medidas de mitigacion. Muchas
personas de edad dependen de servicios y apoyo
domiciliarios y comunitarios, en particular las que
viven solas. Donde deberian intensificarse los
esfuerzos que las autoridades y los voluntarios de

119



Publicacion semestral, Con-Ciencia Boletin Cientifico de la Escuela Preparatoria No. 3, Vol. 13, No. 25 (2026) 117-122

las comunidades estan llevando a cabo para llegar a
las personas de edad y prestar los servicios de
apoyo necesarios.

La investigacion” Salud mental en adultos mayores
relacionada al aislamiento ocasionado por covid-19”
de Liliana Gutiérrez Babativa (2020). Los adultos
mayores de 65 experimentan un impacto psicosocial
significativo. Ansiedad, pénico, trastornos de
adaptacion, depresion, estrés cronico e insomnio
son solo algunos de los principales efectos del
aislamiento. La desinformacion y la incertidumbre
dan lugar a la histeria colectiva. Entre ellos, los
adultos mayores quienes estan sometidos a un
estrés adicional ya que son conscientes del riesgo
de una mayor severidad y fatalidad al contraer el
virus, comparados a otros grupos poblacionales por
lo cual son especialmente vulnerables. El
distanciamiento social, aunque fue una estrategia
importante para luchar contra el COVID-19, también
es una causa importante de soledad,
particularmente en entornos como instituciones,
considerado como un factor de riesgo para la
depresion, trastornos de ansiedad y el suicidio. En
general, los mayores de 65 afios pueden presentar
un aumento de niveles de ansiedad (31.8%),
depresion (27.5%), trastorno obsesivo compulsivo
(25.1%) y hostilidad (13.7%) durante la cuarentena.

El SUPPORT (2020) fue un proyecto internacional
gue hizo hallazgos clave de la investigacion basada
en una revisién sistematica “Videollamadas para
reducir el aislamiento social y la soledad en los
adultos mayores: una revisiéon rapida.” Este hace
referencia que en el contexto de la pandemia de
COVID-19, muchos paises han introducido
restricciones de movimiento para limitar la
diseminacién del virus. Dichas restricciones
pudieran provocar una mayor soledad y aislamiento
social entre los ancianos, lo que pudiera llevar a un
deterioro de su salud mental y fisica. La
videotelefonia puede ayudar a que este grupo
poblacional a mantenerse conectado durante la
crisis actual al expandir sus circulos sociales o
aumentar la frecuencia de contacto con conocidos.

Salinas (2020), presento una investigacion realizada
en argentina con el fin de identificar cuales son los
riesgos de depresion y los factores psicosociales
predisponentes en los adultos mayores de las zonas
rurales y urbanas. Para esto se conté con 80
participantes mayores de 65 afios de zonas rurales
y urbanas de la provincia de Misiones Argentina, la
investigacion se realizd bajo los pardmetros de la
investigacion mixta, sin embargo, fue
predominantemente cuantitativa ya que se midié el
riesgo de depresion en la poblacién. Dentro de los
resultados se obtuvo que en las dos poblaciones
estudiadas se identificé una frecuencia de depresién
normal a leve de la misma forma se identifico que en
las zonas rurales los adultos tienen mayor
propension de depresion, la falta de espiritualidad, el

bajo nivel socioecondémico y la experiencia de duelos
recientes son factores psicosociales que afectan al
adulto mayor.

Milagros Ferreyra y Martin Gabriel Jozami Nassif
con su investigacion “Terapia neurocognitiva: Alerta
por las graves consecuencias del aislamiento en
adultos mayores” (2021). Los sentimientos
de soledad y aislamiento juegan un papel
importante en la capacidad de los adultos
mayores para responder ante la enfermedad, ya que
se ha descubierto que las personas mayores que se
sienten solas presentan una mayor activacion de la
respuesta inflamatoria.

En la actualidad, por cuestiones de seguridad
sanitaria, la cuarentena ocasioné el cierre de
hospitales, instituciones privadas y centros de dia en
donde se llevaban a cabo talleres de estimulacion y
rehabilitacion cognitiva, imposibilitando la continuidad
de los tratamientos y las consultas médicas. De igual
manera, se suspendieron las actividades recreativas
y sociales, que muchas veces consistian en la Gnica
oportunidad de los adultos mayores para salir del
hogar, modificando la rutina diaria de personas que
cuentan con limitaciones en la capacidad de
aprendizaje e interpretacion de la realidad.

En la mayoria de los casos, se observa que
la familia, es la principal red de apoyo social de los
adultos mayores con demencia o déficits cognitivos,
se encuentra ausente debido al cumplimiento de la
cuarentenay a las dificultades en la movilidad que la
misma genera, dejando a las personas mayores a la
deriva, con una sensacion de desconcierto e
indefensién. Los seres humanos son sociables por
naturaleza y los vinculos sociales de calidad pueden
contribuir a tener una mejor calidad de vida y
bienestar integral. Teniendo en cuenta este
panorama, resulta fundamental comprender que
el distanciamiento social preventivo, si bien es un
distanciamiento fisico, de ninguna manera debe
interpretarse como un alejamiento de los afectos, las
actividades o proyectos personales.

Finalmente, en la investigacion realizada por Alba
Alonso Gonzélez, Angel Alfredo Martinez, Leticia
Salgado Babarro, Carmen Vazquez Dominguez,
Angel Ramos, Maria del Carmen Lépez Pérez
(2023) “Soledad y aislamiento social en personas
mayores de una poblacion rural de Galicia”, refieren
gue el aislamiento social y la soledad son muy
comunes en los adultos mayores y se asocian con
una morbilidad y mortalidad considerables. De
hecho, se ha demostrado que el impacto de la
soledad y el aislamiento social en la salud es
comparable al de otros factores de riesgo
establecidos como el tabaquismo, la obesidad, el
consumo de alcohol o la presion arterial alta. La
evidencia emergente muestra que los factores
sociales tienen efectos considerables sobre muchos
aspectos de la salud en los adultos mayores
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incluyendo depresion, deterioro cognitivo, trastornos
del suefio, manejo ineficaz del régimen terapéutico,
menor resistencia a las infecciones, presion arterial
alta, niveles elevados de colesterol y enfermedad
coronaria, y puede estar relacionada con un mayor
uso de algunos servicios de atencién social y de
salud.

Reflexiones

La depresion y el aislamiento social han sido dos de
los factores afectados durante la pandemia de
COVID-19, particularmente en mujeres adultas
mayores. Este andlisis permiti6 comprender mejor
las dinamicas diferenciales entre género y edad en
situaciones de crisis sanitaria, como la que se
experimenté recientemente.

Es relevante destacar que la interaccion entre
depresion y aislamiento en adultos mayores no es
solo un fendémeno psicologico; también tiene
profundas implicaciones en la salud fisica, ya que las
personas mayores que sufren de depresién y
aislamiento tienen un mayor riesgo de deterioro
cognitivo, menor actividad fisica y peor calidad de
vida en general. Para las mujeres en particular, el
aislamiento afectd significativamente su capacidad
de cumplir con roles sociales y familiares. Esta
situacion incrementd las tasas de depresién en
comparacién con los hombres, quienes, aunque
también enfrentaron el aislamiento, tendieron a
experimentar y manifestar estos cambios de manera
diferente.

Asimismo, se considera importante realizar una
medicién cualitativa del aislamiento para entender
mejor el impacto emocional y social en las personas
mayores.
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