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Abstract: 

 
It is very important that during adolescence, and especially during meaningful learning, children have sufficient and, above all, 
efficient tools that are key to their proper academic and, therefore, psychological and emotional development. 
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Resumen: 
 

Es muy importante que en la etapa de la adolescencia y sobre todo en el aprendizaje significativo, tengan herramientas que les sean 
suficientes, pero sobre todo eficientes y que sean claves para su correcto desarrollo académico y por ende psicológico y emocional. 
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Introducción 
 
Una estrategia didáctica es, el conjunto articulado de acciones pedagógicas y actividades programadas con una finalidad 
educativa, apoyadas en métodos, técnicas y recursos de enseñanza y de aprendizaje que facilitan lograr los aprendizajes 
significativos para cada estudiantes, así también, recordar cada paso que siguen en la planeación de nuestras asignaturas 
significan guías de uso o pasos para la realización de cualquier actividad, de allí la importancia de darles a conocer y 
enseñar a utilizar este tipo de estrategias. 
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