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Elementos de la Danza
Dance Elements

Sandra F. Hernandez-Cruz @

Abstract:

Dance is one of the oldest artistic manifestations of humanity. It is also one of the most complexes to define and even more, to execute.
The Mexican researcher and dance critic, Alberto Dallal, give us a concrete definition which can cover in wide range this wonderful
discipline. «The art of dance consists in moving the body keeping a conscious relationship with space impregnating the act or action
that the movements unleash with significance». He also shows us which are the necessary elements to perform the art of dance.
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Resumen:

La danza es una de las manifestaciones artisticas mas antiguas de la humanidad, es también una de las mas complejas de definir y aln
mas, de ejecutar. El investigador y critico de danza mexicano, Alberto Dallal, nos da una definicién concreta que puede abarcar en
gran rango a esta maravillosa disciplina. «El arte de la danza consiste en mover el cuerpo guardando una relacién consiente con el
espacio e impregnando de significacion al acto o accion que los movimientos desatan». También nos muestra cuales son los elementos
necesarios para realizar el arte de la danza.
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6. Relacion Luz-Oscuridad
7. Forma o Apariencia
La danza es una actividad humana la cual requiere 8. Espectador participante
para su correcta ejecucion de ciertos elementos, seguin
Alberto Dallal los elementos de la danza son:

Introduccién

Los primeros cinco elementos que se mencionan son

1. Cuerpo Humano los imprescindibles, ya que deben estar presentes en
2. Espacio mayor o menor medida.

3. Movimiento

4. Impulso del Movimiento Mientras que los Ultimos tres pueden estar presentes
5. Tiempo 0 no, ya que aun sin ellos puede suceder la danza.
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Figura 1. Los Elementos de la danza.
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