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El sonido desde el punto de vista, como fendmeno de impacto en el aparato
auditivo

Sound from the point of view, as an impact phenomenon on the auditory apparatus

Maria l. Garcia-Ordaz 2

Abstract:

In this research work, the importance of the auditory organ will be revealed, on which we depend to be able to communicate with the
outside world, can you imagine, losing the hearing capacity, due to medical negligence, you realize how important it is to have our
hearing capacity, 100%, just pay attention to the slightest sound, and try to find its location around you, blindfolded, observing is part
of our senses, as is the sense of hearing, both senses are important and they even complement each other.
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Resumen:

En este trabajo de investigacion se dard a conocer la importancia del 6rgano auditivo, del cual dependemos para poder comunicarnos
con el mundo exterior, te imaginas, perder la capacidad auditiva, por una negligencia médica, te das cuenta cuan importante es tener
nuestra capacidad auditiva, al 100 %, bastacon poner atencion al mas minimo sonido, y tratar de encontrar su ubicacion atu alrededor,
con los ojos vendados, observar es parte de nuestros sentidos, asi como lo es el sentido de la capacidad auditiva, ambos sentidos son

importantes e inclusive se complementan.
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Introduccién

El en nuestros dias el sonido es algo tan comun, con lo
que convivimos en el dia a dia, solo que el aparato
auditivo, debe de ser revisado, por posibles exposiciones
al usar los audifonos “aparatos auditivos” tan
indiscriminadamente a un alto volumen; se recomienda
hacerunarevision continuacuando menosunaveza afio,
pasado los 45 afios de edad, ya que la capacidad auditiva
se va deteriorando, pero no es posible percatarnos de la
pérdida auditiva hasta el paso de los afios.

Unade causas de la pérdida auditiva, es el dafio al oido
interno, para nuestra mala suerte, también lo es el
envejecimiento, asi como la exposicion a altos decibeles
de ruido muy fuerte, como lo es las maquinas Rome-
pavimentos, o el ruido producido por las turbinas de un
avion, estos ruidos hacen que se desgasten los vellos, 0
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el sonido extremo al llegar a la céclea, envia informacion
al cerebro, dando desgaste también en ella.

La pérdida auditiva, conocida como sordera, puede
deberse a dafios del oido interno, o también por
afectaciones nerviosas, defecto congénito, por lesiones,
caidas, golpes o enfermedadescomoloes el casode la
amigdalitis, también es posible que ciertos medicamentos
afecten de manera considerable la inflamacion del oido
interno, asi mismo las exposiciones a sonidos fuertes o el
deterioro del aparato auditivo, como lo es parte del
envejecimiento, que es propio de la edad, uno de los
sintomas principales es la incapacidad de escuchar o
percibirlos sonidos, puedes consultar el siguiente link de
YouTube audiometria.
https://www.youtube.com/watch?v=UycLjk66R9c
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Otra causa que puede afectar la percepcion auditiva,
puede serel excesode cerilla, se recomiendano introducir
cuerpos extrafios a la cavidad auditiva, solo se
recomienda limpiarse los oidos en su parte externa, como
lo es el pabellén auditivo; el introducir cuerpos extrafios
para retirarse la cerilla, o Unico que se esta haciendo es
excitar el tejido auditivo y la célula que se estan
defendiendo, a su vez ellas secretan mas cerilla,
originando un tapéon de cerilla, algunas personas
acostumbran a usar “palillos con algodén” para limpiarse
el oido, cosa que no es recomendable, ya que es posible
qgue el algodén se quede dentro del oido o excitar a la
célulaagenerar mas cerilla.

Otra situacion, que tiene mucha relacion con problemas
de oidointerno es el vértigo o mareo, una de sus posibles
causas es posiblemente, por estrés, golpes en la cabeza,
o caidas, el chocolate, el café, la naranja o la mandarina
en exceso puede generar mareos.

El vértigo o mareo lo han parecidoen un 20% la poblacién
en los ultimostres meses, el Dr. Nicolds Pérez de la clinica
de Navarra, establece que el vértigo es una alucinacién
del movimiento, el mareo es lo que se sufre dentro de un
juegomecanico o en un automovilen movimiento: palidez,
nausea o sudoracién, por otro lado, la inestabilidad o
trastorno del equilibrio, es cuando nos estamos moviendo,
por lo regular la inestabilidad es trastorno en el oido
interno.

Se recomienda un estudio clinico més detallado de
pruebas vestibulares; estudiar un reflejo en el equilibrio,
ver la estabilidad de la mirada, y ver la estabilidad del
cuerpo, otra enfermedad asociada a problema de
estabilidad es la enfermedad de Menier, también se ha
visto que el déficit de vitamina B, puede causar problemas
de vértigo.

Unidades de medida del sonido

El sonido es un fenémeno fisico, que estimula el oido, en
los seres humanos se percibe cuando un cuerpo vibra a
una frecuencia comprendida entre 20y 20 000 Hz y llega
al oido interno: nivel de audicion.

El sonido se transmite en todas direcciones (ondas
tridimensionales),en formade ondas,que necesitande un
medio material para su propagacion, ya sea sélida, liquida
0 gaseosa, siendo en mayorintensidad de propagacion en
los sélidos.
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Figure 1. Partes del oido

La velocidad del sonido a cero grados centigrados es de
331 m/s, y esta velocidad se ve afectada por la
temperatura, es decirsi en el lugar en el que se propague
el sonido existe una temperatura de 15°C la velocidad del
sonido sera de 340 m/s.

Para el nivel de intensidad de un sonido se considera,
como unidad del sonidoel Bell,peroun Bellesunaunidad
muy grande, por lo que la unidad del sonido se utiliza la
décima parte del Bell, es decir el decibel,

Dicha escala se fundamenta en la comparacion de los
distintos sonidos, de tal forma que silaintensidad (I)de un
sonidoes 10 veces mayor que laintensidad (lo) de otro, se
dice que larelacion entre sus intensidades es de un Bel.

La magnitud de la sensacion sonora depende de la
intensidad acustica, pero también de la sensibilidad del
oido. El intervalo de las intensidades acUsticas que va
desde el umbral de audibilidad o valor minimo perceptible,
(1x10® W/cm?) hasta del dolor (1x10** W/cm?).

Cuando una persona sobre pasa el nivel de intensidad de
sonido puede llegar al umbral del dolor, que es un sonido
equivalente a las turbinas de un avion, que anduviera
aproximadamente cerca de los 120 dB, una calle con
trafico aproximadamente tendra 80 dB, el movimiento de
las hojas secasen 20 dB, unaconversacién normal 23 dB.

Si unapersonase expone por ocho dias consecutivos al
sonido de los antros o lugares muy ruidosos puede llegar
a tener deformacion auditiva, provocédndole pérdida
auditiva del 20 % de su capacidad, razén por la cual se
sugiere cuidar nuestro aparato auditivoy no exponerlo a
ruidos intensos sin proteccion.
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