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Jovenes que muestran su talento dancistico en el escenario.

Young people who show their dancing talent on stage.
Sandra F. Hernandez-Cruz 2

Abstract:

Dance has meant for many an opportunity to express feelings and emotions, besides to provide its performers with knowledge about
their own bodies, keeping them healthy, among other benefits.

In this text some evidences of the classes and choreographies will be shared, where we could appreciate high school students who

have participated in dance performances, exposing their talent on stage.
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Resumen:

La danza ha significado para muchos una oportunidad para expresar sentimientos y emociones, ademas de proporcionar a sus
ejecutantes, el conocimiento de sus propios cuerpos, manteniéndolos saludables, entre otros beneficios.

En este texto se compartiran algunas evidencias de las clases y coreografias, donde podremos apreciar a los jovenes de bachillerato
que han participado en diversas presentaciones dancisticas, exponiendo su talento en el escenario.
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Introduccién

La danza ha cambiado mucho a lo largo de la historia,
desde las danzas que tenian fines rituales hasta las
danzas que vemos hoy en dia con fines artisticos o de
entretenimiento, ademas de ser una forma de
comunicacién, ya que a través de movimientos
corporales, acompafiados generalmente por mausica
pueden expresarse un sinfin de emociones y
sensaciones.

Cualquier tipo de danza requiere no solo de habilidades y
destrezas, sino también de compromiso, responsabilidad
y mucha disciplina.

Uno de los beneficios que nos otorga la danza es el
autoconocimiento, ya que los bailarines llegan a
experimentar, muchas veces con asombro, sus
capacidades de movimiento, coordinacion y expresion,

los cuales muchas veces, ellos mismos no conocen 0 ho
habian experimentado, brindandoles seguridad vy
mejorando su condicion fisica en general, como parte de
su desarrollo integral.

A grandes rasgos la labor de un bailarin consiste
inicialmente en el acondicionamiento fisico, siendo éste
una parte fundamental, ya que le brinda las herramientas
necesarias para preparar su cuerpo. Después viene el
entrenamiento técnico, el cual, ya sea de manera
presencial o virtual, abre paso a la creacion de
secuencias de movimiento, que se convertiran en una
coreografia, para la cual se define un género de danza
especifico, como contemporaneo, folclérico o urbano; la
coreografia puede realizarse de manera individual, en
duos o grupos dependiendo de la teméatica de la misma.

Pero lo mé&s importante se da a nivel personal, cuando la
emocion inunda el aula, el esfuerzo se ve reflejado al
momento de interpretar las secuencias coreogréaficas y
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toda la preparacion y ensayos se resumen en una funcion
en donde también se hacen presentes los nervios y la
adrenalina.

Es asi como al término de cada semestre los alumnos se
presentan en una muestra final con sus coreografias,
evidenciando su paso por las asignaturas de danza.

Diversos espacios universitarios, externos o virtuales, se
colman de un puablico que ademéas de observar el
movimiento corporal, la misica y el vestuario, perciben el
entusiasmo con el que los jovenes comparten su talento
en el escenario.
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Figura 1. Muestra Final Audiovisual Escuela Preparatoria

NUmero Tres

Figura 2. Clase de danza folclérica

Figura 3. Muestra Final Audiovisual Escuela Preparatoria
Namero Tres
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Figura 4. Muestra Final Explanada Escuela Preparatoria
Numero Cuatro
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Figura 5. Muestra Final Gimnasio Escuela Preparatoria
Ndmero Uno
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Figura 6. Muestra Final Audiovisual Escuela Preparatoria
NUmero Tres

Figura 10. Muestra Final Aula Magna Alfonso Cravioto
Mejorada

Figura 7. Muestra Final Escalinatas del Centro Cultural La
Garza

Figura 8. Muestra Final Teatro Gota de Plata Figura 11. Clase de danza contemporanea
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Figura 9. Muestra Final Explanada Escuela Preparatoria
Numero Tres
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Figura 12. Muestra Final Aula Magna Alfonso Cravioto
Mejorada
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Figura 13. Muestra Final Audiovisual Escuela

Preparatoria NUmero Tres

Figura 17. Muestra Final desde casa
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Figura 14. Muestra Final Aula Magna Alfonso Cravioto
Mejorada
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Figura 18. Participacion especial en el Torneo Garza de
plata
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