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Abstract: 

Talking about the ego implies talking about our emotions and behaviour towards others, we talk about the mask that it presents to 

society through stereotypes and social constructions elaborated over time, the ego is made up of desires and impulses, it is the balance 

that allows the human being to satisfy their needs within social parameters. 
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Resumen: 

Hablar del ego implica hablar de nuestras emociones y comportamiento ante los demás hablamos de la máscara que presentamos a la 

sociedad mediante los estereotipos y construcciones sociales elaboradas a lo largo del tiempo, el ego está compuesto por los deseos y 

los impulsos, es el equilibrio que permite que el ser humano pueda satisfacer sus necesidades dentro de los parámetros sociales. 
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Introducción 

El concepto como tal de la palabra Ego es complicado de 
descifrar y hasta el momento existen varias teorías, para 
Freud en su teoría del psicoanálisis, el ego forma parte 
de nuestra personalidad y lo divide para su mejor 
entendimiento en tres partes el id, el ego, el superyó las 
tres partes se desarrollan en diferente momento dentro 
de nuestra conciencia, pero se relacionan entre sí para 
formar un todo. 
 

 

 

 
 

 

 

 

Desarrollo 

La primera parte acerca del id sobre la personalidad se 
basa en lo más básico de la personalidad del ser humano, 
la segunda parte se involucra más con la realidad en la 
búsqueda de placer y se encarga que los deseos sean 

meramente aceptados socialmente mediante la realidad 
sin meterse en problemas, el superyó sostiene el sentido 
del bien y el mal se basa en la moral y se trabaja tanto a 
nivel consciente como inconsciente se desarrolla a 
temprana edad. 
 

 

 

Figura 1. Ego. 
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