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 La importancia de la Literatura 

The importance of literature 

 

Elba Ibarra-Torres a 

 

Abstract: 

Generally, when we hear the word literature, the name of fine arts and especially literature comes to mind, which we associate with 

some writer or some literary work, because in a particular way literature reflects part of us, our emotions, our personal and social 

identity, through literature we have been able to learn about the processes that our planet has gone through, historical and 

contemporary events. We could say that literature is the only medium that allows us to transmit ideas, events and thoughts from 

different places and different people without distorting the truth. In other words, literature helps us learn and transmit not only events, 

but also our thoughts and feelings or those of someone else. In conclusion, I can say that between literature and man there is a great 

link that transcends time and space itself, which is increasing with human creation. 
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Resumen: 

Generalmente cuando escuchamos la palabra literatura viene a nuestra mente el nombre de bellas artes y en especial la literatura, la 

cual la relacionamos con algún escritor o alguna obra literaria, porque de manera particular la literatura refleja parte de nosotros, de 

nuestras emociones, de nuestra identidad personal y social, a través de la literatura hemos podido conocer los procesos por los que ha 

pasado nuestro planeta, los hechos históricos y los contemporáneos. Podríamos decir que la literatura es el único medio que nos 

permite transmitir ideas, sucesos y pensamientos de distintos lugares y distintas personas sin que se deforme la verdad. Es decir, la 

literatura nos ayuda a aprender y a transmitir no solo sucesos, si no también pensamientos y sentimientos nuestros o de alguien más. 

En conclusión, puedo decir que entre la literatura y el hombre existe un gran vínculo que trasciende en tiempo y en espacio mismo 

que se va acrecentando con la creación humana. 
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Introducción 

Dice una frase antigua: “El don de la palabra es lo más 
grande”;  la literatura es uno de los grandes medios de 

comunicación entre los hombres, a través de ella y del 
lenguaje se nos permite difundir la cultura y los 
conocimientos de todas las épocas, la podemos 
considerar una herramienta muy valiosa que muchos la 
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han manejado como un medio para dar a conocer el arte, 
a través de las obras literarias, nos ha permitido conocer 
la historia de todos los tiempos, los líderes políticos, la 
educación en general etc. 
 La literatura es considerada una fuente de sabiduría y de 
entretenimiento, así como de divulgación de la ciencia.  
 Para saber un poco más de este gran arte, 
comenzaremos por establecer algunas definiciones para 
que así nos quede más clara la importancia de la misma: 
Comenzaremos por la definición que establece El 
Diccionario de la lengua española de la Real Academia 
Española (RAE), Define a la literatura como el “arte de 
expresión verbal”, entendiéndose como verbal aquello 
que se refiere a la palabra. 
 Así también en la RAE, establece otras definiciones: 
 La define como el conjunto de producciones literarias de 
una nación (por ejemplo, la literatura griega), de una 
época (literatura del siglo XVI, literatura medieval etc., o 
de un género (literatura dramática) o de una corriente 
(literatura del romanticismo). 
Como podremos darnos cuenta la literatura va enfocada 
a enriquecernos a través de las producciones literarias de 
diversos géneros o temáticas, la podemos considerar 
como una excelente fuente del saber ya que contribuye al 
desarrollo de nuestro pensamiento, de nuestra 
personalidad, ejercita nuestro cerebro y nos permite 
interpretar y entender mejor, la información y a la 
sociedad a la que pertenecemos. 
 

Desarrollo 
Como es sabido, desde que surgió la escritura en tiempos 
prehistóricos uno de los grandes dones que definen al 
hombre es el uso de la palabra, y es el lenguaje el que 
diferencia al ser humano del resto de los seres vivos. Con 
la creación de la palabra y la escritura (3500 a.C.) lo 
primero que hicieron los seres humanos fue darles un 
nombre a las cosas, se puede decir que este fue el inicio 
de la primera literatura de la cual se tiene constancia, y 
de ahí comienzan a surgir los mitos y las leyendas, 
posteriormente la ciencia. 
 En las cosmogonías mundiales, se menciona como 
rasgo fundamental el uso de “la palabra”, por ejemplo, 
establece el antropólogo Franz Díaz, “según la biblia, 
Dios creo al universo mediante la palabra, y creo al 
hombre con una lengua incorporada; por otra parte, el 
popol-vuh, libro sagrado de los mayas, afirma que la 
Serpiente emplumada creo a los seres vivos con el objeto 
de que aprendieran a pronunciar el nombre divino. 
Confucio, por su parte, el filósofo establece en una de sus 
frases: “El principio de la sabiduría es llamar las cosas por 
su nombre”. 
En los tiempos más remotos consideraron el uso de la 
palabra, no solo para comunicarse, si no para cooperar, 
conciliar, acordar y transmitir el conocimiento, así también 
fue usada como su gran arma para controlar e imponer 
alguna autoridad. 
 En los tiempos de la época medieval, al no haber 
documentos escritos la información o comunicación era 
de manera oral, las noticias o información valiosa se 
transmitía oralmente, por medio de personas que 
memorizaban los hechos e iban de población en 

población, este uso y costumbre fue usado por mucho 
tiempo. 
 Más adelante con la invención de la imprenta en el siglo 
XV, se comienza a realizar toda la documentación 
impresa y esto permitió que la lectura y la literatura fueran 
accesibles a todas las personas. 
 Pero, ¿Qué relación guarda la literatura y el arte?, desde 
la época clásica, con los griegos, todo lo que se escribía 
en verso, desde poemas literarios, hasta tratados de 
medicina o biología, los griegos aplicaban el nombre de 
poeta a todo aquel que utilizara el verso, fue así como los 
poetas griegos ya tenían una concepción de la poesía., 
sin embargo quien comienza a relacionar la literatura con 
el arte, fue Aristóteles,en uno de sus tratados más 
importantes que escribió sobre la teoría del arte y la teoría 
literaria, fue en su obra “poética”, donde la da  un sentido 
griego,  la cual significa: hacer, fabricar y construir, 
aunque también significa crear, en esa obra hace un 
análisis de las características de los géneros literarios 
que en algún momento escribieron Homero, Esquilo, 
Eurípides etc., en su conclusión Aristóteles considera que 
el arte , son un conjunto de imitaciones, y dice: la música 
refleja la emocionalidad, la danza al ritmo, la pintura y la 
escultura imitan las figuras y establece que el teatro imita 
la realidad de la vida misma. Es Aristóteles quien por 
primera vez intenta poner un nombre y orden a todos los 
tipos de texto orales y escritos que se realizaban en ese 
entonces. La influencia poética de Aristóteles perduró 
hasta veintidós siglos después, hasta la llegada del 
movimiento romántico. 
Para el siglo XIX, la Literatura, como colección de reglas 
destinadas a producir una obra literaria, es nombrada un 
“arte”, cuyo medio de expresión es la palabra, Y por el 
género poético, es incluida como una de las siete Bellas 
Artes clásicas, puesto que en ese momento la poesía es 
considerada la expresión más fiel y vigorosa de la belleza. 
 
 
 

Conclusión 
 Hoy en día muchos medios como las religiones, las 
ideologías políticas, sociales, económicas y culturales 
usan la palabra como medio para difundir e imponer sus 
principios e ideas. La literatura cumple una función dentro 
de la sociedad y se puede ver como una necesidad para 
el ser humano, ya que nos permite almacenar y perpetuar 
la información y esa misma comunicarla entre la misma 
sociedad. 
  Hoy en día la literatura es empleada para crear obras 
con mayor imaginación, mayor creatividad y de mejor 
calidad, es decir, tenemos una literatura más renovada. 
 Lo cierto es que no hay actividad productiva, intelectual, 
moral o espiritual que escape a la Literatura, ya que está 
ligada prácticamente a todos los procesos humanos, ya 
sea de manera oral o escrita, es a través de la Literatura 
con lo que se nos ha permitido escribir y contar toda la 
historia de una o varias civilizaciones. 
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