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Afectaciones medicas causadas por el abuso de anabdlicos

Medical effects caused by anabolic steroids abuse

Juan F. Flores-Aguilar 2, Isai Vazquez-Garrido®, Israel S. Ibarra-Ortega®

Abstract:

Androgenic anabolic steroids (EAAS) are drugs derived from testosterone developed for medical purposes, however, in recent years
there has been a significant increase in the non-clinical use of these drugs among individuals aged 16 to 25, mainly for the purpose of
excelling in sports or for aesthetic reasons, on the other hand, there is growing concern in the health sector about the unregulated
consumption of these drugs, as it can lead to cardiovascular, hormonal, sexual psychological, and other alterations in people who
consume them, creating a public health issue.
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Resumen:

Los esteroides anabolicos androgénicos (EAAS) son medicamentos derivados de la testosterona desarrollados con fines médicos, sin
embargo, en los Gltimos afios se ha observado un incremento importante en el uso no clinico de dichos farmacos en la poblacion de
16 a 25 afios, principalmente con la finalidad de destacar en la practica de algun deporte o por cuestion estética, por otro lado, existe
una preocupacion cada vez mayor en el sector salud por el consumo no regulado de los mismos, debido a que lo anterior conlleva a
alteraciones cardiovasculares, hormonales, sexuales, psicolégicas, etc., en personas que los consumen de forma inadecuada, lo que
conduce a un posible problema de salud publica.
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Introduccién

Los esteroides anabdlicos androgénicos (EAAS) son
sustancias sintéticas derivadas de la testosterona, los
cuales fueron desarrollados con fines médicos en el
tratamiento de osteoporosis, cancer de mama,
hipogonadismo masculino y para el tratamiento de la
pubertad tardia en hombres. Sin embargo, el consumo de
los EAAs se ha extendido en la cultura deportiva y el
mundo del fisicoculturismo con la finalidad de mejorar e
impulsar el rendimiento deportivo, siendo cada vez mas

frecuente el consumo por deportistas sin ser prescritos por
personal médico, a dosis excesivas 0 bien en combinacion
con diferentes tipos de anabdlicos. 1,2

Debido a la gran facilidad para la adquisicion de EAAs sin
la necesidad de una prescripcion médica a nivel mundial
los EAAs han ganado popularidad en la poblacion
adolescente y adultos jovenes que buscan aumentar su
masa muscular o alterar su apariencia corporal,
promoviendo el uso indiscriminado de los EAAs en la
poblacion en general, no obstante, el abuso de dichas
sustancias con fines cosméticos se relaciona
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directamente con el aumento en las incidencias en
diversos problemas de salud como son alteraciones
hepéticas, ginecomastia, problemas de infertilidad,
disfuncion eréctil, alteraciones conductuales, entre otras.
3,4

En los Ultimos afios el consumo de EAAs ha incrementado
en forma considerable en la poblacion en general, los
cuales desconocen las implicaciones medicas generadas
del consumo de dichas sustancias, segun estadisticas en
México un aproximado del 5 % de la poblacién de entre 16
a 25 afos (principalmente varones) han consumido dichas
sustancias con la finalidad de mejorar su apariencia fisica,
segln la Comisién Federal para la Protecciéon contra
Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) los EAAs pueden ser
parte de la formulacion de algunos suplementos, sin
embargo, en la mayoria de los casos no son declarados
en la etiqueta ni han sido revisados por una autoridad
sanitaria competente incumpliendo la legislacién vigente y
siendo comercializados de forma ilegal, dentro de los
EAAs consumidos con mayor frecuencia se encuentran:
oximetolona, estanozolol, cipionata de testosterona entre
otros, los cuales son comercializados en forma de
soluciones inyectables, tabletas, parches, en polvo para
preparar bebidas, entre otros. 5

En la presente revision se plantea las repercusiones
médicas que pueden ser causadas por el consumo
inadecuado y/o excesivo de EAAs.

Factores que contribuyen al abuso de EAAs
en jovenes

En décadas recientes el consumo de anabdlicos en
adultos jovenes y adolescentes ha aumentado en forma
desmedida, lo anteriores principalmente relacionado a la
cultura y sociedad actual, pudiendo ser atribuido a
diferentes factores como pueden ser 2,6:

-La necesidad de mejorar y/o destacar en la practica de
un deporte determinado.

-Mejorar su apariencia fisica en un periodo corto de
tiempo; en la actualidad los denominados “estandares
de belleza” principalmente para hombres estan
fuertemente relacionados con tener un cuerpo
tonificado y musculoso, generando una presion por
cumplir con dichos estandares y estereotipos.

-Problemas psicoldgicos y de autoestima; debido a la
insatisfaccion en su imagen corporal no solo fisicos sino
también psicologicos (dismorfia corporal), un niamero
cada vez mayor de jévenes recurren al consumo de
EAAs con la finalidad de lidiar con sus inseguridades
emocionales.

-Desinformacion; debido a la alta disponibilidad de los
EAAs es muy comin que jévenes y adolescentes
sepan de las ventajas de usarlos, sin embrago, al

mismo tiempo desconozcan el impacto negativo en la
salud a corto o largo plazo.

Disponibilidad de los EAAs

En México los EAAs pueden ser recetados legalmente
por personal médico como tratamiento de diversas
patologias, sin embargo, algunos organismos
reguladores como la COFEPRIS han reportado que la
venta de los EAAs se realiza de forma clandestina al no
declarar dichos componentes en la formulacion de
diversos suplementos. 5

Por otro lado, otras investigaciones han reportado que los
EAAs llegan a ser adquiridos y/o vendidos por personas
inexpertas en puntos sociales como gimnasios o
competencias deportivas, donde no existe un
asesoramiento medico respecto al tipo de anabolizante y
a la dosis necesaria, causando un uso inadecuado y en
la mayor parte de los casos excesivo de los EAAs, lo
anterior permite una alta disponibilidad y accesibilidad de
los EAAs para la poblacion en general, generado una
preocupacion cada vez mayor a nivel mundial. 6

Alteraciones del consumo de EAAs en la
salud

El desarrollo de los EAAs fue impulsado inicialmente con
fines terapéuticos en el tratamiento de diversas
patologias tales como: anemia aplastica, osteoporosis,
hipogonadismo, algunos tipos de cancer, entre otros. Sin
embargo, diversas investigaciones han reportado que
debido al abuso y/o consumo inadecuado de los mismos
se pueden presentar afectaciones negativas en el
funcionamiento del cuerpo humano, en la Tabla 1 se
muestran algunas de las alteraciones mas comunes. 6-10
El consumo inadecuado de EAAs puede alterar el perfil
lipidico, disminuyendo los niveles de lipoproteinas de alta
densidad (HDL) y aumentando las de baja densidad
(LDL) provocando un mayor riesgo de padecer problemas
de hipertensién arterial. Por otro lado, el consumo de
EAAs se ha relacionado con desordenes hormonales
provocando atrofia testicular, disfuncién eréctil e incluso
problemas de infertilidad en hombres, mientras que las
mujeres pueden padecer de una ausencia anormal del
periodo menstrual (amenorrea). 6-10

Otros estudios han reportado que el consumo de EAAs
se puede asociar con irritabilidad, problemas
conductuales, fluctuaciones en el estado de &animo,
agresividad y mayor tendencia a la depresion. Respecto
a alteraciones estéticas, si bien el consumo de anabdlicos
es con la finalidad de aumentar la masa muscular, su uso
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excesivo puede generar en hombres problemas de
crecimiento anormal de tejido glandular (ginecomastia), la
perdida de cabello y aparicién de acné, mientras que en
mujeres se favorece crecimiento de vello facial y una
masculinizacién general. 6-10

Tabla 1: Principales efectos secundarios asociados al
consumo de EAAs.

Tipo de alteracion Efecto secundario

Cardiovasculares Aumento de las LDL.

Disminucion de las HDL.

Hipertension.

Peliosis hepética.

Adenomas.

Ictericia colestasica.

Ginecomastia.

Alopecia.

Masculinizacion en la mujer.

Disfuncién eréctil.

Infertilidad.

Atrofia testicular.

Amenorrea.

Problemas conductuales.

Alteraciones del estado de

animo.

Trastorno del suefo.

Dermatitis.

Hipertrofia  de

sebaceas.

Acné.

Proteinuria.

Aumento de la creatina sérica.

Alteraciones hidroeléctricas.

Hepaticas

Estéticas

Sexuales

Psiquiétricas

Dermatoldgicas
glandulas

Renales

Algunas de las alteraciones antes mencionadas son de
caracter reversible, es decir, una vez eliminado el uso de
EAAs las afectaciones pueden  desaparecer
gradualmente, sin embargo, algunas pueden requerir
tratamientos médicos y/o psicoldgicos para desaparecer
completamente.

Conclusiones

Los EAAs son farmacos que pueden resultar
fundamentales en el tratamiento de diversos
padecimientos médicos, el uso y consumo de los mismos
debe ser prescrito y supervisado por un responsable de
la salud. Un uso inadecuado e indiscriminado de los
mismos puede provocar afectaciones médicas sobre el
sistema renal, hepético, cardiovascular entre otros, por lo
tanto, se requiere de una mayor divulgacion respecto a
los efectos negativos que causan los EAAs en la salud,
con la finalidad de generar conciencia principalmente en
la poblacién de 15 a 25 afios respecto al uso adecuado
de dichos farmacos.
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