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Regresion lineal simple
Simple linear regression

Veronica Martinez Espinosa ¢

Abstract:

Linear regression analysis is a statistical process technique that helps predict the behaviour of a dependent (response) variable from
another, called an independent (predictive) variable, as long as they are continuous. Simple linear regression refers to a single
independent variable used for prediction, and it uses a linear function to predict.

Linear regression models the relationship between two variables, so its usefulness spans different disciplines such as medicine,
statistics, economics, sociology, and others. It allows us to model functions, analyse trends, optimize, and interpret data.

Keywords:

Analysis, linear regression, least squares method, variables

Resumen:

El analisis de regresion lineal es una técnica del proceso estadistico que ayuda a predecir el comportamiento de una variable
dependiente (de respuesta), a partir de otra llamada independiente (predictiva) siempre y cuando sean continuas. La regresion lineal
simple se refiere cuando solo tenemos una sola variable independiente para realizar la prediccion, ademas usa una funcion lineal para
predecir.

La regresion lineal modela la relacion entre 2 variables por lo que su utilidad es abarca diferentes disciplinas como la medicina,
estadistica, economia, sociologia entre otros. Asi podemos modelar funciones, analizar tendencias, optimizar e interpretar datos.
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Existen 2 tipos de regresion lineal: simple y mdltiple; en la
regresion simple solo se analiza la relacién entre una
variable dependiente y una independiente, mientras que

Regresion lineal

La relacion entre variables esta presente en la mayoria de

fendmenos, dichas variables son esenciales para definir
cualquier objeto de estudio. La regresion lineal es una
técnica estadistica que ademas de analizar la relacion
entre 2 variables, permite modelar para encontrar la mejor
funciéon lineal que se ajuste a los datos observados en
cuestion y predecir el comportamiento de las variables,
esto a su vez resulta importante para la toma de
decisiones.

en la regresion multiple existe una variable dependiente y
2 o mas variables independientes, existiendo multiples
factores que influyen. La regresion lineal sobresale por su
simplicidad y una interpretacion facil, pero existen otros
métodos para situaciones mas complejas como la
regresion logistica o modelos no lineales.
e Las ventajas del uso de la regresion lineal se
traducen en: ElI modelado de funciones;
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fundamental para campos como la ciencia,
ingenieria y economia.

e Laprediccion; vital para la planificacion y toma de
decisiones.

e Analisis de tendencias; para comprender el
comportamiento de las variables.

e Control y optimizacion: ayuda a identificar las
variables de mayor impacto.

Su aplicacion puede ir desde las predicciones o
pronosticos para valorar resultados futuros, monitorear y
controlar procesos que impactan en el control de calidad,
optimizacion de procesos, investigaciones y modelados
de funciones. Los campos de aplicacion son la medicina,
economia, biologia, ingenieria y estadistica entre otros.

Método de minimos cuadrados

Al hablar de regresion lineal se utiliza la técnica de analisis
numerico, conocida como minimos cuadrados, ya que
ayuda a determinar la recta de ajuste y obtener la mejor
aproximacion lineal de un conjunto de datos, es muy
recomendable cuando existen cierto tipo de errores en los
datos Este método ayuda a minimizar errores, el
desarrollo de éste método se le atribuye a Carl Friedich
Gauss.
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Figura 1. Ajuste lineal de datos con minimos cuadrados

Este método de regresion por minimos cuadrados permite
ajustar el comportamiento de los datos, a través de una
recta, como puede verse en la figura, asi se minimiza la
suma de los cuadrados de las distancias verticales de los
puntos hacia la recta, para buscar un comportamiento
normal.

Su expresion general se basa en la ecuacion de una recta
y=mx+b

Donde m es la pendiente y b la ordenada al origen, que
se convierte en el punto de corte y vienen expresadas de
la siguiente manera:

n-Z(x-y)—Zx-Zy
n-Xx? — |Zx|?

Sy -2x? —Zx-2(x-y)
- n-xx% — |Zx|?

Asi, a partir de un conjunto de datos (variables), se obtiene
el valor de la pendiente y la ordenada al origen, para
construir la recta que ajusta la dispersion de los datos,
como lo muestra la figura 1.

El método de minimos cuadrados es un método de
estimacion, de gran ayuda para minimizar errores en una
serie de datos, a través de una aproximacion lineal.
Resulta ideal para situaciones experimentales,
proporciona resultados precisos, predice resultados que
inciden en la toma de decisiones. Ademas, pueden
implicarse en su estimacion grandes conjuntos de datos,
esta eficiencia permite su utilidad en campos como
ingenieria. Su uso es facil con paquetes de software como
Excel, MATLAB, entre otros mas especializados.
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