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Estilos de aprendizaje 

Learning Styles 

Karina Santana Tavera a 

Abstract: 

Learning styles can be understood as the way in which an individual processes information, feels, and behaves in different learning 

situations. From this perspective, it is recognized that each student approaches, interprets, and transforms information in a particular 

manner, which directly influences their learning process and, consequently, their academic performance. 

Within this framework, four main learning styles are described: active, reflective, theoretical, and pragmatic. Each of these represents 

specific tendencies in how learners interact with content, solve problems, and construct knowledge. Additionally, the perceptual 

channels—visual, auditory, and kinesthetic—are included as preferred pathways through which students receive and process 

information.Together, these elements help to understand the cognitive diversity of learners and open the possibility of designing more 

flexible and relevant learning experiences tailored to individual needs. 
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Resumen: 

Los estilos de aprendizaje se pueden entender como la forma en la que un individuo procesa la información, siente y se comporta en 

diferentes situaciones de aprendizaje. Desde esta perspectiva se reconoce que cada estudiante aborda, interpreta y transforma la 

información, lo que influye directamente en su proceso de aprendizaje y en consecuencia en su desempeño académico.  

A continuación, se describen cuatro estilos principales de aprendizaje: activo, reflexivo, teórico y pragmático, además se incluye una 

breve descripción de los canales de percepción: visual, auditivo y kinestésico. En conjunto, estos elementos permiten comprender la 

diversidad cognitiva del estudiantado, lo cual abre el panorama para diseñar experiencias de aprendizaje flexibles para cada individuo.  
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Introducción 

Comprender cómo los estudiantes procesan la información, interactúan con los contenidos y responden a distintas 

estrategias didácticas constituye un elemento clave para mejorar la calidad de la enseñanza. Desde la perspectiva clásica, 

los estilos de aprendizaje se definen como “los modos característicos por los que un individuo procesa la información, 

sienten y se comporta en las situaciones de aprendizaje” (Smith, 1988), lo que implica reconocer que cada estudiante 

desarrolla preferencias particulares al enfrentarse a tareas académicas. 

En la siguiente infografía se describen las características de cada estilo de aprendizaje, así como los diversos canales de 

percepción.  
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