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Forestación, deforestación y medio ambiente 

Afforestation, deforestation and the environment 

Lidia Cortés Cortés a 

Abstract: 

Deforestation is a global problem that today brings problems worldwide due to poor planning, and not leading to organize the 

felling of trees, plant, etc., damaging man and the diversity of species, polluting rivers and seas by pollution. If this social 

problem the political forces were more determined there would not be so much natural disaster that today has destroyed all 

the ecosystem. 

Man is destroying his habitat called mother nature by not doing things consciously, let´s help plant a tree to breathe better and have a 

better life. 
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Resumen: 

La deforestación es un problema mundial que hoy en nuestros días trae problemas a nivel social por una mala planeación, al no llevar 

una organizar en la tala de los árboles, plantas, etc, dañando al hombre y la diversidad de especies, contaminando los ríos, mares por 

la contaminación. Si, es un problema social en donde las fuerzas políticas radicaran más empeño no habría tanto desastre natural que 

hoy en día a destruido a todos el ecosistema. 

El hombre está acabando con su hábitat llamada madre naturaleza por no hacer las cosas conscientemente, ayudemos a plantar un 

árbol para respirar mejor y tener mejor vida 
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Introducción 

 

México es un país con una diversidad biológica contando 
con una gran riqueza forestal en una variades de climas 
como: plantas, arboles, cactus, encinos, pinos, magueyes, 
etc. Esto le permite a la nación contar con una gran 
biodiversidad. 
 
La forestación específicamente no se cuenta con el hábito 
de cuidar a la madre naturaleza, tan es así que se 
encontró desinterés en la población, la falta de valores en 
el cuidado de la misma, contaminación ambiental, 
destrucción en la tala de árboles y residuos de basura en 

los mares, bosques siendo un gran problema para el 
hombre. 
Se pretende lograr una sensibilidad ciudadana hacia el 
medio ambiente, comenzando por su vida propia y entorno 
en donde se desarrollan, trabajan y viven.  
Es importante concientizar a la población porque hoy en 
día se ha está afectando la naturaleza de manera 
despiadada como incendios acabando con los bosques, 
contaminación de basura, contaminación de los suelos y 
agua, etc. 
 
Por el gran crecimiento de la población y el consumo 
excesivo de los materiales estamos creando un círculo de 
contaminación y terminar contaminados que dañan al 
medio ambiente y al hombre, ocasionando daños 
irreversibles. Dentro de unos años se vean reflejadas las 
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consecuencias de nuestros malos actos en el planeta y en 
nosotros, poco a poco creamos una destrucción que 
puede terminar en una autodestrucción. 
 
Antes los datos registrados no eran de manera 
desfavorable, pero con el crecimiento de la población y el 
consumo excesivo de los materiales estamos creando un 
círculo de contaminación y terminar contaminados. La 
mayoría de procesos químicos y físicos naturales son 
creados y hechos para el bien del medio ambiente, pero 
aquello que implique la contaminación o destrucción, es 
donde el humano se involucra de manera negativa y 
nunca positiva.  Analizando que el hombre influye en la 
naturaleza, pero de manera negativa por todo lo que hace 
con la madre naturaleza. 
 
Hay múltiples factores como la contaminación (aire, agua 
y tierra), donde los hábitates y los medios donde se viven 
o sea en los ecosistemas, tienen elementos inadecuados 
y tienen que adaptarse, pero en caso de muchas especies 
se extinguen. Conocemos que los principales causantes 
de estos problemas son los humanos, pero en otra parte 
sabemos que puede ser generado por fenómenos 
naturales como el calentamiento global el cual aceleramos 
con nuestras acciones. 
 
La reforestación significa repoblar un lugar con seres 
vegetales en específico árboles y arbustos, muy pocas 
personas implementamos este término como una acción, 
somos egoístas y no miramos si causamos daño a otros o 
a nuestro planeta. 
 
Finalmente se debe tener un alto a la perdida de bosques 
y mal uso de los recursos proporcionados por el medio 
ambiente, debemos ser más analíticos sobre los actos que 
tenemos, comprender que consecuencias tienen y como 
afecta o en inversa como ayuda al ambiente. 
 

 

Desarrollo 

 

La contaminación es un problema social del hombre, por 

factores que se ocasionan como: el humo de coches, 

quema de bosques, toneladas de basura que acaban con 

nuestra salud, entre otros.  

 

Hoy en día la cantidad de personas con problemas 

respiratorios aumenta por nuestra inconsciencia, dañando 

no solamente al medio ambiente si a todo el planeta.  

Esto es más grave de lo que pensamos, enfermedades 

graves están asociadas a la contaminación del aire: 

problemas cardiovasculares, problemas respiratorios, 

cáncer, también se ha encontrado ahora una relación con 

la obesidad y otras enfermedades neurológicas. 

 

Debemos de concientizar a la humanidad que hoy en día 

la naturaleza está tomando efectos muy desastrosos 

como son: las lluvias muy extensas, el granizo fuerte 

perjudicando a la agricultura, el desbordamiento de presas 

y ríos, inundando a los pueblos y ciudades, quema de 

bosques, etc. Todo esto ocasiona grandes enfermedades 

en el hombre porque nuestro oxigeno se está 

contaminando por todos estos problemas radicales que el 

ser humano a ocasionado en el planeta. 

 

El hombre al conquistar la tierra únicamente utiliza piedras 

como herramientas (como cuchillos, hachas, raspadores 

etc.) para poder extraer su alimentación como raíces, 

verduras o frutos de la naturaleza que se contaba. En ese 

momento el hombre era biológico que luchaba para 

sobrevivir a través de la casa, pesca y recolección de 

frutos y verduras, de ahí nace la explotación de la 

naturaleza. 

 

Los problemas ambientales no son nuevos, desde la 

aparición del hombre ha existido el interactuar hombre con 

la naturaleza causando un crecimiento demográfico y 

desarrollo de la agricultura, con forme pasa el tiempo  se 

han convertido en problemas sociales y perjudicado al 

medio ambiente a nivel mundial, como cuando se realizó 

por primera vez la tala de bosques que ocurrió en el 

periodo de la colonia; cuando los conquistadores que 

destruyeron a los grupos indígenas en abandonar sus 

tierras y destruir sus cosechas agrícolas, templos 

quemándolos; este acontecimiento fue el principio de esta 

destrucción de leña y madera llegando hasta la 

explotación minera en toda la república mexicana , 

contribuyendo a la destrucción de bosques. 

 

La deforestación en los últimos años ha destruido grandes 

superficies de vegetación y bosques a nivel mundial 

ocasionando amenazas al mismo hombre en su vida. 

 

Una de las grandes razones por la cual hay deforestación 

es la tala indiscriminada que se hace día a día sin 

reforestar ningún árbol o planta, en su gran mayoría todo 

esto esta aunado con el valor monetario, por la gran 

necesidad que tienen los agricultores, granjeros de 

mantener y sostener a sus familias.  

Este daño a la tierra que cada momento lo están 

destruyendo para que obtengan más espacio y así puedan 

ocupar la tierra para sembrar o producir sus productos no 

está mal, pero los cultivos en este siglo, los agricultores 

tienen que utilizar químicos para que se de bien la 

cosecha o bien para el pastar sus animales o ganado con 

que cuentan en casa. 

 

Este problema también tiene que ver que se tiene que 

alimentar a la población con las frutas y verduras que el 

agricultor cosecha y aunado a todo esto se convierte en 

un círculo de necesidades y vicios para beneficiar a unos 

cuantos y perjudicar a la tierra y al hombre. 
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Al destruir la naturaleza estas deforestando causada por 

el mismo hombre, pero en otros momentos es por los 

incendios forestales o bien por el pastoreo intensivo de los 

animales que ocasiona el crecimiento de nuevos árboles 

o plantas en las tierras que se han preparado para su 

siembra. 

Este problema trae como consecuencia muchos efectos 

negativos para el medio ambiente, uno de los efectos más 

radicales que se dan en nuestro planeta es la pérdida del 

hábitat de millones de especias que están en peligro de 

extinción, ya que hay un número considerable de estas 

especies que viven en los bosques que se están 

destruyendo en todo momento, ocasionando perdidas 

irreparables de esas valiosas plantas, arboles, animales 

etc. 

 

Este gran problema afecta al cambio climático que cada 

día nos está matando por no hacer conciencia y cuidar a 

la madre naturaleza. En los bosques los suelos son muy 

húmedos, pero si se destruyen la naturaleza se seca 

porque el calor los quema y se secan. 

Los árboles ayudan a perpetuar el ciclo hidrológico que 

consiste en devolver el vapor del agua a la atmosfera, 

convirtiéndose en un ciclo redondo, la naturaleza juega un 

papel muy importante porque nos ayudad también a 

limpiar los aires que están muy contaminados por la 

industria donde no cuidan los contaminantes que se 

desechas día a día.  

 

Este problema trae como consecuencia que la atmósfera 

se contamine y perjudique el aire y la causa que destruye 

al hombre se llama esmog. 

Al eliminar la capa vegetal de los bosques y selvas 

naturales, se bloquean los rayos solares durante el día y 

el calor se mantiene durante la noche; estos cambios de 

temperatura extremosos son nocivos para las plantas y los 

animales del planeta. 

 

Esto permite que los árboles son muy importantes en la 

absorción de todos los gases de efecto invernadero que 

como daño causan al medio ambiente ya que en estos 

tiempos ha surgido este sistema perjudicando a la 

naturaleza. Esto es una responsabilidad del calentamiento 

global que sufre la humanidad, al talar los bosques nos da 

como resultado más cantidad de gases a la atmósfera y 

produce un grave cambio climático (Geographic, 2010). 

 

La reforestación es una actividad donde se tiene que 

planear los procesos de la plantación de árboles, plantas 

etc. En nuestras tierras dependiendo de los climas y 

épocas del año.  

 

Para poder reforestar se tiene que preparar la tierra, pero 

primero se tiene que hacer un estudio de campo, donde 

se analizara que tipo de árboles o plantas se van a plantar 

para obtener mejores resultados, se tiene que recurrir al 

diseño de métodos para tener una mejor protección y 

mantenimiento de las especies y lograr con éxito la 

plantación. 

 

También es importante que exista leyes que cuiden y 

protejan los ecosistemas forestales, para que se controle 

y exista un mejor desarrollo en selvas y bosques, 

conservando el suelo y el agua. Permitiendo al marco 

legar aplicar la ley cuando el hombre incurra a destruir los 

recursos naturales (SEMARNAT, 2010). 

 

 

Cierre 

 

 

México es un país rico en cuanto a la naturaleza en 

bosques, selvas, flora, fauna, etc. Ya que cuenta con una 

diversidad de especien en ambos contextos qui ningún 

otro país tiene, cuenta con diferentes zonas en todo el 

territorio tropicales, regiones montañosas, desiertos, 

costas, sierras: que pueden ser húmedos, caluroso, etc. 

Toda asta estructura con que cuenta México otros países 

les gustaría tener, pero los mexicanos no saben apreciar 

lo más valioso que tiene que se llama naturaleza. 

 

Todo esto curre por los problemas sociopolíticos que a los 

gobiernos no les interesa la contaminación, e incluso las 

radiaciones del planeta porque muy pocos se ocupan en 

ayudar a la naturaleza a restaurar parte de lo que el 

hombre ha destruido y lo seguirá haciendo por falta de 

conocimiento o cultura del cuidado de la madre 

naturaleza. 

 

Si el ser humano ha sido el causante de todo el desastre 

climático se vive hoy en día porque está destruyendo 

todos los días el ecosistema, por la vida tan acelerada que 

sufre no se da cuenta que está matando a la naturaleza y 

como él forma parte del mismo el muere sin darse cuenta. 

 

La cultura del ser humano no permite hacer un alto y ver 

que se puede hacer para erradicar esta situación, los 

medios de comunicación, la tecnología, ha generado 

movimientos que desequilibran a los grupos sociales y no 

tomen en cuenta que hay fenómenos que cada día van 

destruyendo al ecosistema a marchas forzadas. 
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