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Estrategias de la lectura para mejorar la comprension lectora

Reading strategies to improve reading comprehension

Adriana Contreras-Basurto 2, Sandra G. Valenzuela-Ramirez ®, Emilio A. Rivera-Landero ©

Abstract:

Reading is a mental process where, through the sense of sight and contact with a text, it is translated into symbols and ideas. It is
considered a habit of communication, which allows developing cognitive thoughts and at the same time building new knowledge.

Reading plays a determining role in the learning process, regardless of the discipline of knowledge, reading stimulates imagination
and creativity, which is why it is important to identify strategies that allow the student to have efficient reading comprehension.
Through the reading process, critical thinking is promoted and the student develops cognitive abilities, which allow them to be
successful in the areas in which they operate, such as personal, academic and, in the future, work.
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Resumen:

La lectura es un proceso mental en donde a través del sentido de la vista y el contacto con un texto, se traduce en simbolos e ideas, se
considera un habito de comunicacién, que permite desarrollar pensamientos cognitivos y al mismo tiempo construir nuevos
conocimientos.

La lectura juega un papel determinante en el proceso de aprendizaje, independientemente de la disciplina del conocimiento, la lectura
estimula la imaginacion y creatividad, por ello es importante identificar estrategias que le permitan al alumno tener una comprensién
lectora eficiente. A través del proceso de lectura se promueve el pensamiento critico y el alumno desarrolla capacidades cognitivas,
que le permiten tener éxito en los &mbitos en que se desenvuelve, como el personal, académico y en un futuro, el laboral.
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Para Smith (1997) “la base de todo aprendizaje
incluyendo el de la lectura, es la comprension” (p. 96).
Esto revela la responsabilidad del docente, en su

Introduccién

La lectura ha sido uno de los procesos de aprendizaje condicion de mediador entre la ensefianza y el
desde la infancia, siendo un reto la habilidad de aprendizaje de la lectura, incorpore en su planificacion
decodificar, es decir entender el mensaje que envia el curricular, estrategias que contribuyan a la comprension
autor, si no se tiene estrategias para la lectura, se podra de textos y, por ende, con su aprendizaje.

leer el texto varias veces sin lograr la comprension del

mismo, los alumnos no comprenden las instrucciones ya El reto actual en la educacion, es promover la lectura, asi
sea de forma escrita o verbal, debido a que no realizan como ofrecer estrategias que faciliten el proceso de
un andlisis, interpretacion y relacion de los diferentes asimilacion, decodificacion y recuperacion de informacion
textos. en los diferentes textos escolares, recreativos,

periodisticos, sociales, laborales, etc. La problematica

@ Autor de Correspondencia, Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, https://orcid.org/0009-0005-7508-2228, Email:
adriana_contreras@uaeh.edu.mx

b Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, https://orcid.org/0000-0003-4590-9050, Email: sandra_valenzuela@uaeh.edu.mx

¢ Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, https://orcid.org/0000-0002-8685-3746, Email: rlandero@uaeh.edu.mx

Fecha de recepcion: 30/09/2023, Fecha de aceptacion: 27/10/2023, Fecha de publicacién: 05/01/2024
DOI: https://doi.org/10.29057/escs.v11i21.11736 EY NG D



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es

Publicacion semestral, Ingenio y Conciencia Boletin Cientifico de la Escuela Superior Ciudad Sahagin, Vol. 11, No. 21 (2024) 112-115

que se tiene en relaciéon al tema de la lectura en los
diferentes niveles educativos, es la falta de estrategias
para realizar una lectura eficiente, siendo estas las
habilidades que el lector utiliza para tener contacto con el
texto.

La lectura tiene diferentes beneficios como: estimula la
creatividad, mejora la memoria activa, mejora la
ortografia, amplia el vocabulario y genera cultura.

Es por ello que la estrategia de la Super Férmula de
Lectura (GEVLPRR), aportacion de la escritora Elia
Acacia Paredes Chavarria, docente con mas de 40 afios
de servicio, publica el libro “Prontuario de Lectura,
Linguistica y Redaccion”, y propone esta estrategia para
mejorar su comprension lectora.

Descripcion

En la Figura 1 se muestra la estrategia d lectura, “La
Super Férmula de Lectura” (GEVLPRR), se explica de
forma las actividades en cada una de sus etapas.

En la etapa de globaliza como parte de la estrategia, se
realiza una lectura rapida, en donde permite conocer la
geografia del texto, se puede iniciar con la lectura del
indice, realizar la lectura tradicional en zigzag, también se
puede leer el primer y el Gltimo parrafo, estas acciones
permiten tener una idea general del texto.

Identificar la estructura, la estructura basica de cualquier
texto es que tiene un inicio, un desarrollo y al final se
generan conclusiones.

Vaticinar, es a través de una lectura rapida superficial,
en donde se predice o se deduce el contenido del texto.

Lee, en esta etapa se requiere de una lectura cuidadosa
y profunda, se pueden hacer algunas anotaciones
personales que ayudan a determinar cual es la idea
central y cuales son las ideas secundarias.

Preguntate, el alumno debe de cuestionar toda la
informacion que recibe: ¢qué?, ¢quién?, ¢como?,
¢scuando?, ¢qué?, ;como?, ¢donde?, ¢ por qué?

Otra de las estrategias para tener una comprension
lectora es recitar, los alumnos pueden realizar la lectura
en voz alta o en voz baja para mayor comprension o tratar
de explicar la lectura a otro compaiiero.

Por ultimo, para reafirmar la lectura, los alumnos deben
de generar un producto como parte de las técnicas de
estudio, a través de resimenes, mapas mentales, mapas

conceptuales, cuadros sinopticos, lineas de tiempo,
cuadros comparativos, cuestionarios, etcétera.

Conclusioén

En conclusion, a través de las estrategias de lectura, el
alumno podr4 desarrollar habilidades linglisticas,
aumentar su concentracion, desarrollar la imaginacion y
creatividad, ampliar su vocabulario, mejorar su ortografia,
fortalecer su concentraciéon, pensamiento critico,
desarrollar habilidades cognitivas, mejorar la memoria,
ampliar la cultura, en consecuencia, se promueve un
aprendizaje significativo.
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Super Formula de Lectura

GEVLPRR

G. GLOBALIZA: Utilizar cualquier estrategia de
lectura exploratoria: geografia del texto, indice,
lectura en zigzag, lectura del primer y aGltimo parrafo,
etc.

E-Estructura: Identificar la estructura del texto, en
especial la estructura basica: Introduccién,
desarrollo y conclusiones.

V. Vaticina: Intenta adivinar el contenido del
texto.

P-Pregintate: Continuamente, al final de cada
pagina: (qué dice?, (quién lo dice?, icdmo lo
dice?, icuando lo dice?, {qué pretende lograr de
mi el autor?, icébmo lo logra a través de su
lenguaje?

R-Reafirma: Generar un producto para verificar
la comprension del texto, a través de resumen,
mapa mental o conceptual, cuadro sindptico,
linea de tiempo. etc.
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Figure 1. Super férmula de lectura como estrategia de comprension lectora. Fuente: Elaboracién propia.
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