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Hipertensión 

Hypertension  
Karla N. Martínez-Álvareza 

 

Abstract: 

Hypertension is the most common cardiovascular disease. Prevalence varies by age, race, education, and many other variables. The 

complications of hypertension are directly related to the magnitude and time of evolution of blood pressure. The disease can damage 

various organs, for example, the heart, brain, and kidneys. It is caused by a variety of factors, including genetics, excessive sodium 

intake, advanced age, smoking, physical inactivity, and chronic diseases such as obesity, dyslipidemia, and diabetes. A problem of 

this magnitude requires the attention and participation of all sectors of society, especially in terms of preventive measures. The 

infographic shows relevant information on hypertension, from its basic concept to the risk factors that can trigger it, this in order for 

people to obtain more knowledge on this subject. 
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Resumen: 

La hipertensión es la enfermedad cardiovascular más común. La prevalencia varía según la edad, la raza, la educación y muchas otras 

variables. Las complicaciones de la hipertensión están directamente relacionadas con la magnitud y el tiempo de evolución de la 

presión arterial. La enfermedad puede dañar varios órganos, por ejemplo, el corazón, el cerebro y los riñones. Se produce por una 

variedad de factores, que incluyen la genética, la ingesta excesiva de sodio, la edad avanzada, el tabaquismo, la inactividad física y 

enfermedades crónicas como la obesidad, la dislipidemia y la diabetes. Un problema de esta magnitud requiere la atención y 

participación de todos los sectores de la sociedad, especialmente en cuanto a las medidas preventivas. En la infografía se muestra 

información relevante sobre la hipertensión, desde su concepto básico hasta los factores de riesgo que la pueden desencadenar, esto 

con el fin de que las personas obtengan más conocimientos sobre este tema. 
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Síntesis 

La hipertensión, definida como una elevación sostenida 

de la presión arterial por encima de 140/90 mmHg, 

caracteriza a un grupo de pacientes que tienen un riesgo 

lo suficientemente alto de desarrollar enfermedades 

cardiovasculares relacionadas con la hipertensión como 

para justificar atención médica.                                                                

Esta es la enfermedad cardiovascular más común.  

Es uno de los factores de riesgo más importantes para la 

enfermedad cardiovascular, la enfermedad 

cerebrovascular y la insuficiencia renal. Por lo tanto, la 

hipertensión no es solo una de las principales causas de 

accidente cerebrovascular, enfermedad coronaria, infarto 

de miocardio y muerte súbita cardíaca, sino también una 

de las principales causas de insuficiencia cardíaca y renal 

y disección aórtica. Es una enfermedad crónica causada 

por varios factores, que incluyen la genética, el consumo 

excesivo de sodio y el envejecimiento. 
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