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Efectos negativos a largo plazo del uso de píldoras anticonceptivas  

Long-term negative effects of using of birth control pills 

Diego R. de la Vega-Baza a, Ximena Villegas-Muñoz b, Brenda J. Guzmán-Muñoz c 
Abstract: 

Birth control pills are one of the most effective methods of contraception, they work by stopping sperm from joining with an egg and 

fertilizing it. They contain estrogen and progesterone, hormones that prevent ovulation, thicken cervical mucus, activate it as a 

protective barrier. The birth control pill is a safe way to prevent pregnancy, also has other benefits like Polycystic ovary syndrome 

(PCOS) control and regulate menstruation. The objective of this research is to find out the negative side effects that have appeared in 

women that have used birth control pills for long term. This is because it has been shown that the use of these and their hormones can 

cause unfavorable side effects, like cardiovascular disease, cancer, Crohn's disease and alterations in mental health. It is essential to 

know that the negative side effects do not occur in all people. 
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Resumen: 

Las píldoras anticonceptivas son uno de los métodos anticonceptivos más efectivos, estas impiden que los espermatozoides entren en 

contacto con el óvulo y lo fecunden; contienen hormonas como el estrógeno y progesterona que inhiben la ovulación o espesan el 

moco del cuello uterino, haciendo que este se active cómo una barrera protectora, el tomar estas píldoras tiene múltiples beneficios 

como la planificación familiar, el control del SOP (Síndrome de Ovario Poliquístico), regulan el periodo menstrual, entre otras. El 

objetivo de esta investigación es indagar sobre cuáles son los efectos negativos que se han desarrollado en aquellas personas que 

usaron durante un largo tiempo las píldoras anticonceptivas, ya que se ha demostrado que el uso de estas y sus hormonas pueden traer 

efectos secundarios no favorables, se han encontrado algunos como problemas cardiovasculares, cáncer, enfermedad de Crohn y 

cambios en el estado de ánimo y salud mental. Es fundamental mencionar que no todas las personas padecen o desarrollan estos 

efectos secundarios.  
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Introducción 

Desde su invención las píldoras anticonceptivas son de 

los métodos anticonceptivos más utilizados por sus 

múltiples beneficios. Estas funcionan a base de 

hormonas como el estrógeno y la progesterona, teniendo 

efecto en varios aspectos de la vida de una mujer, por 

ejemplo, durante el ciclo menstrual, los problemas de 

acné, entre otros. A pesar de que al inicio de su uso 

podrían parecer completamente beneficiosas por efectos 

secundarios a corto plazo como los ya mencionados, 

aunado a ayudar en patologías como el síndrome de 

ovario poliquístico, tienen algunos efectos adversos, 

estos pueden aparecer al inicio de su administración 

como síntomas no graves (dolor de cabeza, aumento de 

peso), sin embargo, al mantener su uso por un periodo de 

tiempo prolongado surgen algunos más serios; como lo 

son problemas cardiovasculares, enfermedad de Crohn y 

en el peor de los casos el desarrollo de cáncer. En cuanto 

a este último punto, cabe destacar que las píldoras 

anticonceptivas pueden reducir también la probabilidad 

de padecerlo.  
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