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Céancer de mama: ¢Cuéles son sus tres niveles de prevencion?

Breast cancer: What are the three levels of prevention?
Diego R. de la Vega- 3, Monserrat Parras-Sanchez ? Ximena Villegas-Mufioz ¢

Abstract:

Breast cancer is a disease caused by the production and proliferation of damaged cells in the breast. Some risk factors such as age,
genetic mutations and personal and family history of cancer, are very important in its diagnosis. At the various levels of care, detection
and treatment actions are provided, and when a patient is diagnosed in a timely manner, she has a good prognosis for recovery. The
objective of this publication is to inform cancer patients, or those who are vulnerable to cancer, about the actions that are being taken
at their level to improve their prognosis and quality of life.

Keywords:

Breast cancer, prevention, mammography

Resumen:

El cancer de mama es una afeccién provocada por la produccion y proliferacion de células dafiadas en la mama. Algunos factores de
riesgo como la edad, mutaciones genéticas y antecedentes heredofamiliares son de suma importancia en su diagndstico. En los diversos
niveles de atencion se brindan acciones de deteccion y tratamiento de dicho padecimiento, mismo que de ser diagnosticado
oportunamente tiene buen pronostico de recuperacion. El objetivo de este trabajo es informar a la poblacion que padece o es vulnerable
a padecer esta enfermedad sobre las acciones que puede llevar a cabo dependiendo del nivel en el que se encuentre para mejorar su
prondstico y calidad de vida.
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Introduccidon nutritiva, ejercicio constante, evitar la relacion con el
alcohol y el tabaco. También incluye la identificacién y
reduccion de circunstancias de riesgo, como la obesidad
y la exposicién a hormonas.

Prevencion secundaria: Se refiere al diagndstico precoz
de la enfermedad antes de que se manifiesten los
sintomas. Esto incluye la realizacion de mastografias de
manera regular, asi como la autoexploracion mamaria y
las revisiones clinicas periddicas. La deteccion temprana
aumenta las posibilidades de un tratamiento exitoso.
Prevencion terciaria: Después de confirmar que se
padece cancer, este nivel de prevencién se centra en
limitar el avance de la enfermedad, disminuir el
agravamiento y mejorar el bienestar de la persona

La causa mas comun y mortal en mujeres en la
actualidad es el cancer de mama. El propésito de informar
acerca de estos niveles de prevencion es ayudar a la
poblacién femenina a conocer estas acciones y llevar a
cabo los habitos que le ayuden a prevenir o disminuir la
probabilidad de sufrir cAncer de mama, por otro lado, si
ya la padecen, se orienten y conozcan sobre las
posibilidades que tienen para ganar la lucha contra esta
enfermedad. Estas acciones podemos dividirlas en tres
categorias:

Prevencion primaria: Se centra en evitar que el cancer de
mama se desarrolle en primer lugar. Esto implica
promover bienestar y plenitud saludables, como una dieta
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afectada. Esto puede incluir distintos tratamientos,
algunos quirdrgicos; con el uso de radiaciones ionizantes
(la radioterapia); con ayuda de sustancias quimicas para
el encogimiento de los tumores (quimioterapia); y el uso
de hormonas, asi como el apoyo psicoldgico.
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