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Cáncer testicular 

Testicular cancer 

Karla González-Rodríguez a, Fernanda M. Martínez-Martínez b, Samuel López-Alberto c 

 

Abstract: 

Testicular cancer is a condition that, although it can be alarming, carries high cure rates if it is detected early and treated appropriately. 

This type of cancer mainly affects young men, but it is important to highlight that early diagnosis and timely treatment can make a 

big difference in the prognosis of the disease. Regular testicular self-examination is essential for early detection of possible 

abnormalities. Often, an unusual lump in one of the testicles, persistent pain in the area, or present alterations in the shape and size of 

the gonads can be warning signs of the presence of cancer. That is why education about the importance of knowing and monitoring 

one's own reproductive health is essential in the fight against this disease. 
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Resumen: 

El cáncer testicular es una condición que, aunque puede resultar alarmante, conlleva altas tasas de curación si se detecta a tiempo y 

se trata de manera adecuada. Este tipo de cáncer afecta principalmente a hombres jóvenes, pero es importante resaltar que el 

diagnóstico y tratamiento precoz puede hacer una gran diferencia en el seguimiento de la enfermedad. La autoexploración testicular 

regular es fundamental para la detección temprana de posibles anomalías. A menudo, un bulto inusual en uno de los testículos, dolor 

persistente en la zona o presentar alteraciones en el tamaño o incluso la forma del testículo pueden ser señales de alerta de la presencia 

de cáncer. Es por eso que la educación sobre la importancia de conocer y monitorear la propia salud reproductiva esencial en la lucha 

contra esta enfermedad. 
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Introducción 

El cáncer testicular es una neoplasia 

relativamente rara que se origina en las gónadas 

masculinas, los órganos encargados de producir 

espermatozoides y hormonas sexuales como la 

testosterona. Los testículos se encuentran ubicados 

adentro del escroto por debajo del pene. Su incidencia ha 

incrementado en las últimas décadas, afectando 

principalmente a hombres de 20 a 40 años.  

 

Este tipo de cáncer se causa de una proliferación 
de células sanas, estas se multiplican sin control y de una 
manera muy rápida, dando lugar a células malignas 
(tumor). Estas células cancerígenas se pueden propagar 
en uno o ambos testículos. Las glándulas sexuales 
masculinas contienen varias células con funciones 
diferentes de estas células la más importante por su 
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relación con el cáncer son las células germinales en las 
cuales se da la producción de espermatozoides 
inmaduros. El 90% de estas neoplasias malignas 
testiculares son producidas por estas, es por ello que este 
tipo de cáncer es denominado “Tumor de células 
germinales” con las siglas (TCG) por ello dichos términos 
se acuñan como sinónimos.  
 

Es un padecimiento altamente tratable, pero este 
depende del tipo de cáncer y el nivel de metástasis que 
se haya generado. Es necesario conocer algunas 
determinantes que están implicados en esta patología, en 
primera instancia se abordara los factores dado que no 
presenta alguna causa conocida. 
 

Existen principales tipos de tumores que se 
pueden suscitar en el cáncer de testículo, los cuales se 
van a diferenciar por sus características microscópicas 
del tumor, los cuales se pueden clasificarlos en 2 tipos: 
Seminomas y no seminomas. 
 

Los signos y síntomas incluyen dolor de espalda 
y abdomen, metástasis en otros órganos y sensación de 
peso en el escroto. 
 

El diagnóstico se da por medio de distintas 
técnicas como lo son autoexamen testicular, examen 
físico, exploración de otras áreas, pruebas de imagen, 
análisis de sangre y biopsia. 
 

La estadificación del cáncer testicular engloba lo 
siguiente: 
   
- 0 Carcinoma in situ: En este estadio, las células 

portadoras de cáncer están presentes solo en la 

capa interna de los conductos seminíferos de los 

testículos. A menudo, no se manifiesta ningún 

síntoma físico en este estadio. Es más comúnmente 

diagnosticado durante la exploración en busca de 

infertilidad. 

- I Cáncer localizado: El cáncer se encuentra 

confinado en el testículo afectado y no se ha 

extendido más allá del mismo. Puede subdividirse 

en IA e IB, dependiendo de si el cáncer se encuentra 

en un testículo o en ambos. 

- II Cáncer localmente avanzado: En este estadio, el 

cáncer ha invadido tejidos cercanos, como los vasos 

sanguíneos, linfáticos o el epidídimo. Puede 

subdividirse en IIA e IIB, dependiendo de la 

extensión de la invasión. 

- III Cáncer metastásico: En este estadio, el cáncer se 

ha esparcido (metástasis) más allá del testículo a los 

ganglios linfáticos retroperitoneales (ubicados 

detrás del abdomen) o a otras regiones del cuerpo, 

tales como los pulmones, el hígado, huesos o el 

cerebro. Puede subdividirse en IIIA, IIIB y IIIC, 

dependiendo de la ubicación y el grado de 

diseminación. 

- IV Cáncer diseminado: El cáncer se ha 

dispersado ampliamente a otros órganos alejados del 

lugar de origen (en este caso las gónadas), como los 

pulmones, el hígado o el cerebro, así como a los ganglios 

linfáticos distantes. En este grado, el cáncer puede ser 

más complicado de radicar y puede requerir una 

combinación de diferentes modalidades de tratamiento. 
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