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Abstract: 

Tuberculosis is one of the oldest and most infectious diseases in human history. Despite medical and technological advances, it continues 

to be a major global problem, causing thousands of deaths every year, especially in areas characterized by social problems such as poverty 

and special situations about poor health. Understanding the development of this disease in the health and social spheres is necessary in 

order to provide and offer a wide range of treatment options to the general population, so that organizations and governments can act 

effectively when large-scale health problems arise. 

This paper compiles the most important phases in the evolution of tuberculosis, describing the stages from the moment of exposure to the 

infectious agent to its resolution or complications in the absence of medical intervention. It also highlights the fundamental implications 

and strategies for its resolution, integrated into the classic Leavell and Clark scheme, in order to present and enable an analysis of the course 

of this infectious disease by the various consultants in this document.  The “Natural History of Tuberculosis” allows for its understanding 

of prevention, diagnosis, and control strategies that regulate its spread to reduce the high mortality and morbidity rates associated with this 

infectious disease. 
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Resumen: 

La tuberculosis es una de las enfermedades más antiguas e infecciosas a lo largo de la historia de la humanidad, a pesar de los avances 

médicos y tecnológicos, continúa siendo un gran problema a escala mundial, causando miles de decesos año con año, especialmente en 

zonas que se caracterizan por problemas sociales como la pobreza y situaciones especiales de sanidad. Comprender el desarrollo de esta 

enfermedad en el área de la salud y socialmente es necesario para brindar y ofrecer amplias posibilidades de tratamiento a la población en 

general, de forma que los organismos y gobiernos puedan actuar de forma eficaz ante la aparición de problemas sanitarios de gran escala. 

El presente trabajo recopila las fases más importantes de la evolución de la tuberculosis, se describen fases desde el momento de la 

exposición al agente infeccioso hasta su resolución o complicaciones, en ausencia de intervención médica, además, se destacan las 

implicaciones y estrategias fundamentales para su resolución integrados en el esquema clásico de Leavell y Clark para exponer y permitir 

un análisis del curso de está enfermedad infecciosa por los distintos consultores del presente documento.  La “Historia Natural de la 

Enfermedad de la Tuberculosis” permite su comprensión para la prevención, diagnóstico y estrategias de control que regulen su propagación 

para la disminución de altas tasas de mortalidad y morbilidad asociadas a esta enfermedad infecciosa. 
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                                Síntesis

La tuberculosis (TB) es una enfermedad infecciosa 

respiratoria causada por el Mycobacterium Tuberculosis, 

está afección se refleja principalmente en los pulmones, 

cabe aclarar que, eso no significa que no pueda afectar a 

otros órganos, aunado a ello, desglosa una gran cantidad 

de síntomas relacionados que ponen en riesgo a la 

sociedad, no solo al paciente, sino a las personas que los 

rodean, ya que uno de los principales medio de 

transmisión es por medio de gotitas infectadas que entran 

por las vías respiratorias, aunque primordialmente ciertos 

sectores específicos presentan factores de riesgo que los 

vuelven susceptibles, por lo que la TB ataca con más 
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intensidad. El comprender todo lo que implica el origen, 

aparición, mecanismos y evolución de la tuberculosis nos 

ayuda a dimensionar su impacto en la salud pública, de 

igual manera, nos ayuda a reflexionar lo que debemos 

hacer para diseñar estrategias de prevención y control de 

este padecimiento, todo esto, para evitar llegar al último 

escalón de la historia natural de esta enfermedad, que es, 

la muerte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Esquema de la Historia Natural de la Tuberculosis 
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