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Abstract 

 
Benzodiazepines are a group of drugs that are used to treat anxiety, stress and other disorders such as insomnia and 
depression. Occasionally, it tries to interfere with those in the brain that transmit messages to brain cells 
(neurotransmitters). Reduce the "excitement" of many neurons, having a calming effect. The doctor prescribes, this 
prescription must be temporary, because they do not improve depression, its action is reduced over time and the risk of 
producing a physical dependence is real. 
Examples of these are: diazepam, lorazepam, alprazolam, chlordiazepoxide, clorazepate, oxazepam, tepazepam, 
nitrazepam, urazepam, loprazolam, lormetazepam, clobazam and clonazepam. This document shows the infographics 
about benzodiazepines, it treatment and incidence. 
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Resumen:  

 

Las benzodiacepinas son un grupo de fármacos que se utilizan para tratar la ansiedad, el estrés y otros trastornos como el 
insomnio y la depresión. Ocasionalmente, se trata de interferir con los del cerebro que transmiten mensajes a las células 
cerebrales (neurotransmisores). Reducir la "excitación" de muchas neuronas, teniendo un efecto calmante. Las prescribe 
el médico, esta prescripción debe ser temporal, debido a que no mejoran la depresión, su acción se reduce con el tiempo 
y el riesgo de producir una dependencia física es real. 
Ejemplos de ellas son: diazepam, lorazepam, alprazolam, clordiazepóxido, clorazepato, oxazepam, tepazepam, 
nitrazepam, urazepam, loprazolam, lormetazepam, clobazam y clonazepam. El presente documento muestra la infografia 
referente a las benzodiacepinas, su tratamiento e incidencia. 
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