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Enfermedades de transmision sexual.
Sexually Transmitted Diseases

Mancilla Rodriguez Sandra Maria?, Hernandez Vigueras Karen Paola2.

Abstract:

Sexually transmitted diseases affect more than 1 million people each day, a fact that has become worrisome and of
interest for public health. Currently there are different methods of prevention, it is also important to know how they
are transmitted, what are the main signs and types of the most frequent diseases.

The importance of this issue lies in the enormous incidence of increasingly younger people who contract a sexually
transmitted disease (STD) due to the lack of information regarding their different transmission routes and how to
prevent them. It should be emphasized that the above is only achieved with barrier methods, of which it is less and
less frequent to use hormonal methods for family planning, using a contraceptive method with the sole purpose of
avoiding pregnancy, leaving aside the importance to prevent different STD.
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Resumen:

Las enfermedades de transmision sexual afectan cada dia a mas de 1 millon de personas, hecho que se ha vuelto
preocupante y de interés para la salud pablica. Actualmente existen diferentes métodos de prevencion, también es
sustancial conocer cémo se transmiten, cuales son los principales signos y tipos de las enfermedades mas frecuentes.

La importancia de este tema radica en la enorme incidencia de personas cada vez méas jovenes que contraen una
enfermedad de transmisidn sexual (ETS) por la falta de informacidn en cuanto a sus diferentes vias de transmision
y el como prevenirlas. Cabe recalcar que lo anterior solo se consigue con métodos de barrera, de los cuales es cada
vez menos frecuente el uso frente a métodos hormonales para la planificacion familiar, utilizando un método
anticonceptivo con la Unica finalidad de evitar un embarazo, dejando de lado la importancia de prevenir las
diferentes ETS.
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Trial Version
Ming TEN

Enfermedades de
Transmision Sexual

Grupo de enfermedades
que se transmiten de
persona a persona
durante el acto sexual, el
sexo oral o juegos

_ sexuales.

Clamidia
Herpes Genital _

Gonorrea
VIH/SIDA
VPH

Sifilis

Tricomoniasis |

4

Bacterias

e

. Pardasitos

A partir de personas
infectadas y se produce un
contacto directo de persona
a persona durante la
-relacion sexual.

Flujo inusual por pene o
_vagina

Heridas o verrugas en drea

genital

Miccion dolorosa o frecuente

Picazony enrojecimiento en el
drea genital

Ampollas o heridas en o al
_rededor de la boca

Educacion sexual sanitaria

Promocion de sexo seguro Olor vaginal o sangrado anal
Dolor abdominal
Inmunizacién frente a ETS T
para los que se disponen de R
vacunas

_‘

Se estima que, anualmente,
unos 357 millones de
personas contraen alguna
de las cuatro ITS siguientes:
clamidiasis (131 millones),
gonorrea (78 millones),
sifilis (5,6 millones) o
tricomoniasis (143 millones)
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