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Magda M. Mendoza-Estrada a, Frida A. Ortega-Franco a*, Niza N. Ramírez-Tovar a 

 

Abstract: 

Self-medication constitutes a global problem because of its high incidence and the risk that it entails for the well-being of the 

population and more for the people who practice it, is the treatment of a true or imaginary pathological condition with drugs, 

selected without medical supervision; the most significant example is self-medication with antibiotics. Abuse of these increases the 

risk of resistance, as the pathogens mutate in response to a medication. 
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Resumen: 

La automedicación constituye un problema a nivel global por su alta incidencia y el riesgo que entraña para el bienestar de la 

población y más para las personas que la practican, es el tratamiento de una condición patológica verdadera o imaginaria con 

fármacos, seleccionados sin supervisión médica; el ejemplo más significativo es la automedicación con antibióticos. El abuso de 

estos incrementa el riesgo de resistencia, ya que los agentes patógenos mutan en respuesta a un medicamento.   
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