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Dependencia emocional en mujeres víctimas de violencia 

Emotional dependence in women victims of violence 

Sandra I. Cosme-Ramírez a 

 

Abstract: 

Today, and perhaps for a long time, women have suffered violence from their couple.  Intimate couple violence begins with simple 
humiliations that are aggravated until they become death threats, the aggressors are mainly men, and this results from the macho 

culture in which they have developed, they see women as a person to the  They have to show him power and superiority, and they 
always want to have it at their disposal. Victims with emotional dependence on their couple are unable to expose them or, if they do, 
they withdraw the complaints about the “love” they feel for their couple, and after this they try to resume the relationship. For a person 
to generate emotional dependency, aspects such as the sociocultural context interfere, as well as the psychological characteristics that 
the victim presents at the beginning of the relationship, since emotional dependence follows a pattern of thinking, feeling and acting, 

leading to the person  to a submissive and subordinate behavior, generating the person to put his couple before him. 
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Resumen: 

En la actualidad y tal vez durante mucho tiempo las mujeres han sufrido violencia por parte de su pareja. La violencia de pareja inicia 
con simples humillaciones que se van agravando hasta llegar a ser amenazas de muerte, los agresores son principalmente hombres, y 
esto resulta de la cultura machista en la que se han desarrollado, ellos ven a la mujer como una persona a la tienen que demostrarle 

poder y superioridad, y siempre quieren tenerla a su disposición. Las víctimas con dependencia emocional por sus parejas son 
incapaces de desnucarlas o si lo hacen retiran las denuncias por el “amor” que sienten por su pareja, y después de esto intentan retomar 
la relación. Para que una persona pueda generar dependencia emocional interfieren aspectos como el contexto sociocultural, al igual 
que las características psicológicas que presenta la víctima al inicio de la relación, pues la dependencia emocional sigue un patrón de 
pensar, sentir y actuar, lo lleva a la persona a una conducta sumisa y subordinada, generando que la persona anteponga a su pareja. 
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