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Reflejos tendinosos  

Tendon reflexes 

Eloísa E. Vargas-Cano a, Nancy Rodríguez-Trejo b, Wendy Y. González-Maldonado c 

 

Abstract: 

Reflex mechanisms are made up of a receptor organ, an effector organ, and a communication network between them. Reflex action 
is initiated by an input stimulus and is responded to by an output reflex.  

The reflexes obtained in the clinical neurological examination by percussion, with a reflex hammer, of the tendon of a muscle to cause 
its reflex contraction, to achieve a good response to stimulation it is essential that: the stimulus is sufficiently intense, without being 
exaggerated, quick. and that the patient is in a state of adequate relaxation of the muscles corresponding to the reflex being explored. 
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Resumen: 

Los mecanismos reflejos están constituidos por un órgano receptor, un órgano efector y una red de comunicaciones entre ambos. La 
acción refleja se inicia por un estímulo de entrada y tiene como respuesta un reflejo de salida.  
Los reflejos obtenidos en la exploración neurológica clínica por percusión, con un martillo de reflejos, del tendón de un músculo para 
provocar su contracción refleja, para lograr una buena respuesta a la estimulación es indispensable que: el estímulo sea lo 

suficientemente intenso, sin ser exagerado, rápido.  y que el paciente se encuentre en un estado de adecuada relajación de los músculos 
correspondientes al reflejo que se explore. 
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Síntesis 

Los reflejos tendinosos o profundos son la reacción del 

músculo al estiramiento pasivo producido por la percusión 

del tendón. Es una reacción que depende de la integridad 

de las vías aferentes y eferentes de los nervios periféricos 

y de los controles centrales inhibitorios. El estímulo es 

mediado a través de los husos neuromusculares y los 

órganos tendinosos. Estos detectan la distensión 

muscular, transmiten la información a la médula y de allí 

vuelve el impulso que provoca la contracción muscular. 
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