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Cirugias de minima invasion
Minimally invasive surgeries
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Abstract:

At present, it is common for a surgical intervention to suggest several methods for the treatment of conditions, among them,
the most common and recommended are minimally invasive surgeries, with the aim of a more comfortable intervention and a
more viable recovery for the patient. Since ancient times, methods have been sought so as not to intervene aggressively in
procedures that could be so simple without the treatment causing even more damage than the condition itself. The idea arises
from the concern to observe the interior of the organism through the natural orifices, this from the era of Hippocrates, the idea
was reflected and polished over the years, with the contribution of notable medical figures, in addition to the accelerated
technological advance, to become one of the most recommended and successful procedures in the medical area that we know
today. The objective of this document is to make the reader aware of all the basic concepts that must be addressed around
minimally invasive surgeries, from their concept to their classification.
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Resumen:

En la actualidad es comdn que en una intervencidn quirdrgica se sugieran varios métodos para el tratamiento de las afecciones,
entre ellos, las mas comunes y recomendadas son las cirugias de minima invasion, con el fin de una intervencién mas comoda
y una recuperacion mas viable para el paciente. Desde la antigliedad se han buscado métodos para no intervenir de manera
agresiva en procedimientos que pudieran ser tan simples sin que el tratamiento cause atin mas dafio que el mismo padecimiento.
La idea surge desde la inquietud de observar el interior del organismo por los orificios naturales, esto desde la era de Hipdcrates,
la idea fue plasmada y pulida con el paso de los afios, con el aporte de figuras médicas destacables, ademas del acelerado avance
tecnoldgico, hasta logarse como uno de los procedimientos mas recomendados y exitosos del area médica que conocemos hoy
en dia. En el presente documento se tiene como objetivo darle a conocer al lector sobre todos aquellos conceptos basicos que
se tienen que abordar en torno a las cirugias de minima invasién, desde su concepto hasta su clasificacion.
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Sintesis

La cirugia de minima invasién es una técnica quirargica
innovadora que produce menos dafios en el cuerpo que
una cirugia abierta, ademas de que requiere de pocos
recursos para su realizacion y que presenta grandes
beneficios al paciente a corto y largo plazo. El presente
documento aborda algunas caracteristicas de la cirugia de
minima invasion y plantea algunos tipos de éstas.

@ Autor de Correspondencia, Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, https://orcid.org/0000-0003-1404-1500, Email:
ca379044@uaeh.edu.mx
b Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, https://orcid.org/0000-0002-8903-6514, Email: he439293@uaeh.edu.mx

Fecha de recepcion: 16/03/2021, Fecha de aceptacion: 23/03/2021, Fecha de publicacion: 05/07/2021



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es

Publicacion semestral, TEPEXI Boletin Cientifico de la Escuela Superior Tepeji del Rio, Vol. 8, No. 16 (2021) 61-63

)

BENEFICIOS

@
& 5

62



(1

(2]

(3]

Publicacion semestral, TEPEXI Boletin Cientifico de la Escuela Superior Tepeji del Rio, Vol. 8, No. 16 (2021) 61-63

Referencias

Donn H. Spight & John G. Hunter (2018). Cirugia de minima
invasion. Recuperado de:
https://accessmedicina.mhmedical.com/Content.aspx?bookid
=1513&sectionid=98624914#:~:text=La%20cirug%C3%ADa%2
0de%20m%C3%ADnima%20invasi%C3%B3n%20es%20el%20m
%C3%A9todo%20para%20realizar,traumatismo%20de%20la%
20exposici%C3%B3n%20quir%C3%BArgica.

Correa M. (2018) Caracteristica de las cirugias de minima
invasion. Recuperado de:
https://www.medicasur.com.mx/es/ms/Cirugia_de_Minima_|
nvasion#:~:text=La%20cirug%C3%ADa%20de%20m%C3%ADni
ma%20invasi%C3%B3n,cual%20se%20consigue%20aumentar
%20la

Mayo Clinic (2019) Cirugias de invasiéon minima. Recuperado
de: https://www.mayoclinic.org/es-es/tests-
procedures/minimally-invasive-
surgery/about/pac20384771#:~:text=En%20una%20cirug%C3
%ADa%20m%C3%ADnimamente%20invasiva,el%20hospital%2
0y%20menos%20complicaciones.

63



