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Historia Natural de la Enfermedad: Sarampidn
Natural History of Disease: Measles
Diana V. Sanchez-Martinez 8, Zaira L. Garcia-Rivera

Abstract:

The Natural History of the Disease is the process of its evolution, from the interaction of the causal agent with the host and the
environment (ecological triad) to its resolution, without medical intervention. In 1965 Leavell and Clark designed a model to
graphically represent this development and related it to levels of prevention. In this representation two periods are identified, the
prepathogenic period that is related to the ecological triad and the pathogenic period that includes the subclinical and clinical phase,
in which physiological alterations occur in the organism to conclude with the resolution of the disease through of recovery, chronicity
or death.
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Resumen:

La Historia Natural de la Enfermedad es el proceso de evolucion de la misma, desde la interaccion del agente causal con el huésped
y el medio ambiente (triada ecoldgica) hasta su resolucidn, sin intervencién medica. En 1965 Leavell y Clark disefiaron un modelo
para representar de manera gréafica este desarrollo y lo relacionaron con los niveles de prevencion. En esta representacion se identifican
dos periodos, el periodo prepatogénico que esta relacionado con la triada ecolégica y el periodo patdgenico que incluye la fase
subclinica y clinica, en las que se presentan alteraciones fisiolégicas en el organismo para concluir con la resolucion de la enfermedad
a través de la recuperacion, cronicidad o muerte.
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Sintesis
El sarampion es una enfermedad de relevancia social ya
gque en la actualidad continda siendo una de las
principales causas de muerte en nifios a nivel mundial; se
calcula que en 2017 murieron 110 000 personas por esta
causa, la mayoria de ellas menores de 5 afios y a pesar
de existir vacunas seguras y eficaces (OMS, 2019).

En México, la ultima epidemia de sarampion ocurrié en
1989-1990 reportandose 89,163 casos; el ultimo caso
autoctono en nuestro pais se registré en 1995 (Herrera
Benavente I.F., Noyola Cherpitel D.E., Romero Feregrino
R., Madrigal Alonso B., Ochoa Pérez U.R., Mascarefias
de los Santos A.H., Romero Cabello R., Romero
Feregrino R., 2020)

En el periodo de 2000 a 2020 se han identificado 211
casos importados o asociados a importacion, incluidos los
10 casos identificados por el Sistema Nacional de

Vigilancia Epidemiolégica en el 2020 en la Ciudad de
México (SSA-CONAVE, 2020).

Con el propdsito de evitar la reintroduccion de virus de
sarampion, es necesario mantener una adecuada
vigilancia epidemiolégica enfocada a la deteccion y
diagnostico oportuno de los casos probables de
sarampion, asi como la obtencion de informacion
epidemioldgica de calidad que orienten las acciones de
reforzamiento de la promocién de la salud y prevencion
especifica, ademas del control del padecimiento
(Renteria Cardenas, A., 2013).

Ante las continuas importaciones del virus desde otras
regiones del mundo y los brotes en curso en las Américas,
la Organizacién Panamericana de la Salud / Organizacion
Mundial de la Salud, instan a todos los Estados miembros
a mantener coberturas homogéneas de vacunacion del
95% con la primera y segunda dosis de la vacuna contra
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el sarampion, la rubéola y parotiditis, en todos los
municipios. (SSA-CONAVE, 2020)
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DEFINICION

Enfermedad wiica muy contagiosa que afecta sobre 1odo a los ninas y se
tranemite por goticulas procedonses da la nanz, boce y faringe e las
personas infectaces.
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