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Factores de las Enfermedades Cardiovasculares  

Cardiovascular Disease Factors 

Luis E. Espinosa-Mena a, Karla N. Martínez-Álvarez b, Alma L. Monroy-Mendoza c, Adriana 

Salinas-López d 
Abstract: 

The factors of Cardiovascular Diseases are those predisposing to develop a disease, that is, they increase the probability of a pathology 

that occurs in the human body. These factors may have a biological origin or be caused by a habit. The presence or absence of risk 

factors for cardiovascular disease will influence the time it develops. However, it cannot be guaranteed that suffering from these will 

trigger a pathology in the circulatory system. The objective of this work is to provide information through infographics, the main 

"Risk Factors of Cardiovascular Diseases", to achieve an analysis and identification of these causative agents, generate awareness, 

seek prevention and as a result give a change in the society. 
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Resumen: 

Los factores de las Enfermedades Cardiovasculares son  aquellos predisponentes para desarrollar una enfermedad, es decir, aumentan 

la probabilidad de una patología que se presente en el organismo humano. Estos factores pueden tener un origen biológico o ser 

causados por un hábito. La presencia o ausencia de factores de riesgo para padecer alguna enfermedad cardiovascular va a influir al 

tiempo de desarrollarla, sin embargo, no se puede asegurar que por padecer estos se desencadene una patología en el sistema 

circulatorio. El objetivo de este trabajo es proporcionar información mediante la infografía, los principales “Factores de riesgo de las 

Enfermedades Cardiovasculares”, para lograr hacer un análisis e identificación de estos agentes causantes, generar conciencia, buscar 

la prevención y como resultado dar un cambio en la sociedad.   
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Síntesis  

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son un grupo 

de trastornos que dañan al corazón y a los vasos 

sanguíneos.  

Existen diversos componentes que nos conducen a 

desarrollar estas enfermedades, algunos de estos suelen 

ser provocados por el estilo de vida que lleva la persona 

y/o rasgos genéticos. Estos factores de riesgo están 

clasificados en sociodemográficos y en conductuales. 

 

En la infografía se mencionan algunas otras 

enfermedades relacionadas con estas. Así mismo, se 

describen las características de los factores 

cardiovasculares como lo son: el alcohol, el tabaco, edad, 

infecciones, sedentarismo, mala alimentación, obesidad 

central o visceral y la predisposición genética. 
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