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Rabia; una enfermedad mortal

Rabies: a deadly disease

Perla R. Bautista-Lora 2, Paulina Cruz-Garcia , Josué 1. Monzon-Quiroz ¢, Marisa J. Mucio-
Ledn @

Abstract:

Rabies is a life-threatening zoonotic disease that is responsible for multiple deaths around the world. Its transmission mechanism is
through bite and/or scratches produced by domestic and wild animals infected with the virus belonging to the Rhabdoviridae family.
Despite being an extremely fatal disease, it is currently proven that it is totally preventable and that is why the objective of this work
is to inform the reading population about rabies and its possible complications, as well as to promote the vaccination of pets to
minimize the cases of this disease.

Keywords:

Rabies, zoonotic, infected, animals, vaccination

Resumen:

La rabia es una enfermedad zoonética potencialmente mortal que es responsable de multiples muertes alrededor de todo el
mundo. Su mecanismo de transmisién es a través de la mordida y/o rasgufios producidos por animales domésticos y salvajes
infectados con el virus perteneciente a la familia Rhabdoviridae. A pesar de ser una enfermedad sumamente mortal, actualmente
estd comprobado que es totalmente prevenible y es por eso que el objetivo del presente trabajo es informar a la poblacion
lectora acerca de la rabia 'y sus posibles complicaciones, asi mismo, fomentar la vacunacién de mascotas para reducir al maximo
los casos de esta enfermedad.
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casos de rabia reportados son ocasionados por la
mordedura de perros y el 10% por zorros, gatos,
mapaches, murciélagos, entre otros animales.

Introduccioén

La rabia se produce por Rhabdoviridae del género
Lyssavirus que tiene una estructura cubica parecida a la

de una bala y consta de una bicapa lipidica. Esta
enfermedad es de tipo zoondtica ya que el ser humano es
infectado después de recibir una mordedura y/o rasgufios
de una animal doméstico o salvaje que sea portador del
virus, en la actualidad no hay registros de una transmision
de rabia a través de la mordedura de un humano infectado
hacia un humano sano. Se estima que el 90% de todos los

Posterior a la exposicién con el virus de la rabia, esté
invade las células del masculo estriado hasta afectas las
placas motoras y después se propaga desde los nervios
periféricos a los tejidos y 6rganos cercanos, dando como
resultado una muerte ocasionada por mdltiples
alteraciones respiratorias 'y cardiovasculares. El
diagnéstico y tratamiento deben ser inmediatos,
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individualizados y oportunos, ya que la rabia es una
enfermedad que progresa rapidamente y ocasiona la
muerte en menos de 20 dias. El tratamiento inmediato
consta de brindar los cuidados necesarios de la herida,
estos incluyen un lavado con abundante agua y jabodn,
ademas, se recomienda evitar la sutura de la misma. La
persona infectada debe acudir inmediatamente a un
centro de salud u hospital para recibir el esquema
completo de la vacuna antirrabica.

Esta enfermedad es completamente prevenible, sin
embargo, se necesita una mejor planeacién y estrategias
para disminuir e incluso en un futuro poder erradicar los

casos de rabia, asi mismo es importante que la poblacion
ponga mayor interés para alcanzar esas metas. Algunos
paises como Reino Unido y Nueva Zelanda han logrado
controlar los casos de rabia en su poblacion, esto se debe
a la amplia participacién por parte de los habitantes en las
campafias de vacunacion para animales domésticos.

Rabia:

Una enfermedad mortal

¢ Qué es?

Se trata de una enfermedad
zoonotica que se transmite
por animales infectados por
un virus de la familia
Rhabdoviridae.

90 %

El 90% de los casos
registrados alrededor del
mundo son ocasionados por
mordeduras de perros.

¢ Como
prevenirme?

Si tienes mascotas en
casa, es importante
acudir al veterinario

anualmente para que

sean vacunados,

£l virus se reproduce rapidamente
en los miocitos del musculo
estriado y posteriormente afecta
al sistema nervioso.

Cuadro clinico

'Esta enfermedad consta de
diferentes etapas:
1.Prédromo: El virus se aloja en
el sistema nervioso central y
ocasiona los siguientes
sintomas: Fiebre, nauseas,
vomitos y cefalea.
2.Etapa neurolégica: El
paciente presenta fiebre,
alucinaciones, disautonomia,
hiperactividad e hidrofobia.

iRecuerda!

La rabia es una enfermedad
potencialmente mortal, pero
completamente prevenible.
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