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Diabetes Tipo 2

Type 2 diabetes
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Abstract:

Type 2 diabetes mellitus is a disease with a genetic predominance that affects the endocrine level exactly in the pancreatic islets, so
there are negative effects on the regulation of glucose at the systemic level due to insulin resistance that begins as hyperinsulinemia
in early stages. acute that in the long term causes us insulin resistance caused by many factors including overweight and obesity. The
percentage of this disease is very high due to the high percentage of overweight in our country with more than 50,000 million Mexicans
and an underdiagnosis of 80% and ineffective treatments in 99%. Type 2 diabetes mellitus and cardiovascular diseases, main causes
of death in Mexico. The purpose is to inform the general population of the risk factors that predispose a large part of the Mexican
population to suffer asymptomatically.
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Resumen:

La diabetes mellitus tipo 2 es una enfermedad con predominio genético que afecta a nivel endocrino exactamente en los islotes
pancreaticos, por lo que hay efectos negativos en la regulacién de la glucosa a nivel sistémico a causa de insulina resistencia que se
inicia como una hiperinsulinemia en estadios agudos que a largo plazo nos provoca resistencia a la insulina provocado por muchos
factores entre ellos el sobrepeso y obesidad. El porcentaje de esta enfermedad es muy alto debido al alto porcentaje de sobre peso en
nuestro pais con mas de 50,000 millones de mexicanos y un sub diagnéstico del 80% y tratamientos ineficaces en el 99%. La diabetes
mellitus tipo 2 y las enfermedades cardiovasculares, principales causas de muerte en México. La finalidad de este trabajo es dar a
conocer a la poblacién en general cuales son los factores de riesgo que predisponen a padecer de manera asintomatica gran parte de
la poblacién mexicana.
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. medidas de prevencién, diagnéstico, tratamiento, y
Introduccion prevencion de la misma.

La diabetes, es una enfermedad metabdlica crénica

multisistémica, cuya principal caracteristica es la

presencia de hiperglucemia sostenida causada como

consecuencia por defectos en la secrecion de insulina.

Representando una de las principales probleméaticas en

los sistemas de salud, perjudicando a pacientes de todas

las edades, nifios, jovenes y adultos.

Es considerada como una enfermedad crénica no

transmisible por la Organizacion de las Naciones Unidas,

repercutiendo como un principal problema para la salud

publica, promoviendo a los organismos sanitarios a tomar
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DIAGNOSTICO: Detecién de anormalidades en
metabolismo de glucosa, como hiperglucemias.
TRATAMIENTO: Farmacoldgico con hipoglucemia tes
orales, insulinoterapia, no farmacoldgico dietoterapia
LIMITACION DEL DANO: chequeo constante, vigilar
régimen farmacoldgico, educacion alimentaria
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