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Salmonelosis, historia natural de la enfermedad 

Salmonellosis, natural history of disease 

Mariana Alba –Lópeza, Jesus G. Jaramillo-Tovarb ,Dafne S. Vasquez-Martinezc 

Abstract: 

The term "Natural history of the disease" refers to an evolutionary process of some illness from its beginning to its resolution or end, 

without there being any type of intervention that could alter it. Before, with the few scientific and medical advances that were 

available, it was easier to describe and understand the natural history of the disease of certain pathologies, which helped to analyze 

the process they follow and know how to intervene promptly to put an end to them. Therefore, in 1965, Leavell and Clark made a 

graphic model that takes into account the interaction of the host, agent, and environment, which at the same time were related to 

prevention levels. In the Leavell and Clark model, the prepathogenic period is understood before the disease, where the relationship 

of the epidemiological chain exists. In the pathogenic period, the balance of the triad has been lost and discomfort has begun, including 

the subclinical phase (there are no signs or symptoms) and the clinical phase (the patient reports signs of being ill). The conclusion of 

this is that the organism in which the pathogen resides obtains a resolution of the problem, chronicity, sequelae, or loss of vitality. 
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Resumen: 

El término “Historia natural de la enfermedad”, hace referencia a un proceso evolutivo de algún padecimiento desde su inicio hasta 

su resolución o fin, sin que haya algún tipo de intervención que pueda alterar la misma. Antes, con los pocos avances científicos y 

médicos con los que se contaban, era más fácil lograr describir y comprender el cómo es la historia natural de la enfermedad de ciertas 

patologías, las cuales ayudaron a poder analizar el proceso que siguen y saber la manera de intervenir oportunamente para poder 

acabar con estas. Por ello, en el año 1965, Leavell y Clark, realizaron un modelo gráfico donde se tiene en cuenta la interacción del 

huésped, agente y ambiente, los cuales al mismo tiempo se relacionaban con los niveles de prevención. En el modelo de Leavell y 

Clark, el periodo prepatogénico es comprendido antes de la enfermedad, donde existe la relación de la cadena epidemiológica( Donis 

X, 2015) . En el periodo patogénico, el equilibrio de la triada se ha perdido y se ha iniciado el malestar, incluye la fase subclínica (no 

hay signos o síntomas) y la clínica (el paciente refiere indicios de estar enfermo). La conclusión de este es que el organismo en que 

reside el patógeno, obtenga una resolución del problema, cronicidad, secuelas o pérdida de la vitalidad. 
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Sintesis 

A partir del siglo XV, con la llegada de los conquistadores 

a México, la salmonela ha sido una enfermedad que 

compromete la salud de la población. Su punto más grave 

fue en el siglo XIX, donde existió un incremento de la 

mortalidad junto con una disminución de la población 

indígena, debido a la repercusión de este padecimiento. 

La salmonelosis, junto a otras afecciones 

gastrointestinales, son las principales fuentes de diversas 

patologías diarreicas en el mundo, las cuales, en 2019  

 

 

obtuvieron el quinto lugar en causas de defunción en los 

países de bajos ingresos (Organización Mundial de la 

Salud, 2020). 

En la actualidad la salmonelosis causa al año que 

enfermen 550 millones de personas, por ende, este 

padecimiento es de las principales enfermedades 
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diarreicas mundialmente más importantes (Organización 

Mundial de la Salud, 2018). 
 

Salmonella es un agente etiológico de enfermedades 

transmitidas principalmente por alimentos y agua, por lo 

tanto, esta enfermedad se puede prevenir mediante la 

utilización de la Salud Pública por medio de medidas de 

promoción y prevención decisivas para reducir estas 

afecciones. Algunos ejemplos de acciones a realizar para 

aminorar su incidencia, podemos mencionar 

desinfección, almacenamiento y manejo del agua, 

higiene personal (lavado de manos con agua y jabón), 

suministro de agua potable, disposición adecuada de 

excretas (saneamiento) y manejo correcto de los 

alimentos, principalmente de los mariscos (Instituto 

Mexicano del Seguro Social, 2016).   
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