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Abstract:

Nowadays, artificial intelligence is a tool in continuous innovation, based on emulating human abilities such as learning,

intelligence, reasoning, and perception. Thanks to the great utility of these tools, Al has permeated a large number of areas,

including nutrition. Given the above, through a bibliographic review, this article addresses the main applications of Al in nutrition,

as well as their usefulness in achieving positive changes in users lifestyles. These applications include nutritional care, food

analysis, nutritional treatment and monitoring of chronic degenerative diseases, body weight control, and diet personalization.

However, considering the current situation, it is not yet possible to recommend these technologies as the sole method for receiving

nutritional care, so their use must be accompanied by the supervision, accompaniment, and monitoring of a specialist in the area

to ensure optimal treatment.
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Resumen:

En la actualidad, la inteligencia artificial es una herramienta en continua innovacion, basada en emular habilidades humanas como el
aprendizaje, la inteligencia, el razonamiento y la percepcion. Gracias a su gran utilidad de dichas herramientas, la IA ha permeado
en una gran cantidad de areas, incluyendo la nutricion. Con base en lo anterior, mediante una revision bibliografica, el articulo aborda
las principales aplicaciones de la IA en la nutricion, asi como la utilidad de estas mismas para lograr cambios positivos en el estilo de
vida de los usuarios, siendo estas la atencion nutricional, analisis de alimentos, tratamiento nutricio y monitoreo de enfermedades
cronico degenerativas, control del peso corporal y personalizacion de las dietas. Sin embargo, considerando el panorama actual aiin
no es posible recomendar estas tecnologias como método tinico para recibir atencion nutricia, por lo que su uso se debe acompafiar
de la supervision, acompafiamiento y monitoreo de un especialista en el area para garantizar un tratamiento 6ptimo.
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Introduccion

El abrupto avance de la tecnologia que se ha dado en los
ultimos afos es algo que sin duda, ha tenido una gran
serie de efectos positivos en distintas aplicaciones en
todas las areas de conocimiento. La inteligencia artificial
(IA) es un concepto utilizado por primera vez en el afio
1956 con el fin de describir una area de la informatica que

agrupa diversos sistemas enfocados en llevar a cabo
tareas que tradicionalmente requeririan habilidades
humanas como el aprendizaje, la inteligencia, el
razonamiento y la percepcidon para poder ser
completadas. [1] [2]
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En el ambito de las ciencias de la salud y especificamente
en la nutricién, la IA ha permeado progresivamente y en
la actualidad, ha llegado a convertirse en una poderosa
herramienta al igual que en un area de oportunidad actual
y a futuro. La IA debe ser empleada para la correccion
del acelerado cambio de patrones alimentarios que hoy
viven las sociedades urbanas y cosmopolitas, que
presentan como consecuencias, deterioro en la calidad
nutricional y afectaciones al estado de salud general en
todas las etapas de la vida. [3] Esta moderna tecnologia
proporciona distintas estrategias que ofrecen soluciones
innovadoras para monitorear, analizar y gestionar
diversos aspectos de la salud y el bienestar. [1]

La IAy sus aplicaciones, estan transformando los campos
de desempefio profesional del nutriélogo al hacer mas
eficiente el procesamiento y analisis de informacion e
incluso logrando proponer estrategias de tratamiento, asi
como predecir los resultados que se obtendran, y con
ello, hacer mas eficiente la atencion nutricia, dando como
resultado mejorar progresivamente el estado de salud
poblacional, ayudando en la toma de decisiones sobre la
alimentacion saludable a partir de la informacion
cientifica. [4] [5]

El objetivo de esta investigacion, es mostrar como la |IA
estd logrando que las personas puedan corregir y mejorar
sus habitos alimentarios por medio de dispositivos
moviles, aplicaciones, asistentes virtuales, entre otras
herramientas de sistemas expertos, donde se puede dar
un seguimiento interactivo y en tiempo real sobre los
alimentos que se deben de consumir para la elaboracion
de dietas personalizadas, monitoreo de patrones
alimentarios, recomendaciones de actividad fisica, asi
como parametros bioquimicos, biomecénicos e incluso
genéticos.

Metodologia

Se realizd una revision sistematica en buscadores
cientificos como: “PubMed™ScienceDirect’,,”"Web of
Science” y “Scopus” utilizando funciones de busqueda
avanzadas, ingresando en el cuadro de busqueda
“(Artificial intelligence) AND (nutrition)” obteniendo 15,282
resultados, los cuales fueron filtrados al indicar que en el
titulo, resumen o palabras clave se debian encontrar los
mismos términos que se ingresaron al cuadro de
busqueda, asi como tomar en cuenta Unicamente a
aquellos publicados entre el 2020 y 2025, incluidas a
areas tematicas como: “Medicine and Dentistry”,
“Biochemistry, genetics and molecular biology” y “Nursing
and health professions”. Con lo anterior se obtuvo un total
de 347 publicaciones, de las cuales 107 articulos fueron

seleccionados tras leer sus resumenes y haber cumplido
con el eje tematico de la presente investigacion.

Posteriormente, se recopilaron articulos investigados de
forma manual con los motores de busqueda como
“Google Scholar”,”"DOAJ” y Repositorios Universitarios.

Resultados

Aplicaciones de la IA en Nutricion

Atencién Nutricional

En la consulta nutricia, es primordial brindar una atencion
integral que incluya la evaluacion, diagndstico y
planteamiento personalizado de intervencion, pues es de
esta manera que se logra abordar a profundidad la
situacion del paciente obteniendo resultados positivos a
largo plazo. [1]

Gracias a la integracion de algoritmos capaces de
analizar la informacion del paciente, la cual es comparada
con bases de datos internacionales, la |A es capaz de
encaminar y sugerir la toma de decisiones en la atencién
nutricional para que el experto en nutricion pueda
confirmar diagnodsticos tratamientos y seguimientos
personalizados, integrado al paciente principalmente al
aprendizaje de su autocuidado con apoyo de tecnologias
de vanguardia.

Con el uso y aplicacion de la IA en la atencion nutricia, es
posible apreciar ventajas y areas de oportunidad, tanto
para el nutrilogo como para el paciente; El nutriélogo se
beneficia al poder realizar de forma automatica acciones
que usualmente le tomarian una gran cantidad de tiempo
dado que la IA permite reducir significativamente el
tiempo de atencion sin verse mermada la calidad, lo cual
potencialmente podria facilitarle a una mayor cantidad de
personas el acceso a servicios nutricionales; Al paciente,
le favorece el ser participe activo de su tratamiento al
observar los avances o metas alcanzadas y con ello
obtener motivacién para mejorar progresivamente su
estado de salud. [6]

Antropometria

La toma de mediciones antropométricas es primordial en
el tratamiento nutricio, ya que brinda informacion
cuantitativa con la que posteriormente se pueden efectuar
evaluaciones, identificar factores de riesgo y llegar a un
diagnostico, datos con los cuales se encamina el
tratamiento nutricio. Algunas limitantes que se presentan
asiduamente al realizar esta actividad, son los errores
metodolégicos por parte de aquel que toma las
mediciones, la falta de tiempo en consulta y las
ocasiones en las que tener contacto de manera directa
con el paciente se ve imposibilitado por distintas
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situaciones, pueden afectar el diagndstico y posterior
tratamiento. [7]

Actualmente se encuentran en desarrollo una serie de
sistemas expertos capaces de realizar evaluaciones, asi
como de emitir conclusiones sobre el estado de salud
mediante la visualizacion fotografica de elementos como
las caracteristicas morfolégicas  faciales [8],
procesamiento de siluetas y de la imagen corporal en 3D
capaces de determinar volumenes y circunferencias
corporales, con lo que se facilita la evaluacion corporal,
éstas tecnologias hoy ya son aplicables sobre todo en
personas de la tercera edad, donde los cambios faciales
indican especialmente pérdida de masa muscular.[9] [10]

Interpretacion de estudios

Los analisis bioquimicos son una herramienta que se
puede emplear durante la atencion nutricia para
enriquecer los datos con los que se cuentan y con ello
ampliar el panorama que se tiene respecto al estado de
salud del paciente.

Al aplicar la IA en esta area es posible reducir el tiempo
empleado en realizar la interpretacion de resultados, ya
que mediante sistemas de maquina de vectores de
soporte, es posible efectuar comparaciones entre los
valores que se tienen y las bases de datos, procediendo
con un analisis de los resultados. Con esto es posible
reducir ademas aquellos posibles fallos de interpretacion
de resultados, asegurando la deteccion certera de
factores de riesgo, contribuyendo de esta manera a la
elaboracion de diagnoésticos tempranos. [1]

Elaboracion de planes de alimentacion

Como se ha mencionado anteriormente, la
personalizacion del tratamiento  nutricional es
fundamental para obtener efectos favorables, esto se ve
exacerbado en la elaboracion de planes de alimentacion,
en los que se debe aplicar la personalizacion,
adaptandose a costumbres, estilos de vida y preferencias
al mismo tiempo que se lleva un abordaje nutricional para
favorecer el estado de salud.

Actualmente, la IA ya ofrece tecnologias capaces de
analizar bases de datos para plantear una dieta
adecuada, asi como prediccion de los resultados, basado
en individuos con perfiles similares al consultante. [6]

La cantidad y variedad de datos que recolecta la IA del
paciente depende de la complejidad de esta, asi como de
la especificidad que tendran los resultados, ya que se
observa desde aquellas inteligencias que solo toman
datos de sexo, edad, peso y talla del individuo para
realizar recomendaciones de ingesta diaria y alimentos,
hasta aquellas que cada vez logran ser mas
personalizadas, tomando en cuenta antecedentes

meédicos, preferencias, habitos de actividad fisica, e
incluso monitoreos en tiempo real, por ejemplo,
analizando los datos obtenidos por un smart watch y
recomendando un alimento posentreno que asegure la
mejor recuperacion. [11] [12]

Analisis de alimentos

La determinacion de la composicién nutricional de los
alimentos juega un papel fundamental en la consulta
nutricional permitiendo realizar un seguimiento vy
evaluacion de la ingesta del paciente,[13] sin embargo,
los métodos tradicionales para analizar el contenido de la
dieta de un paciente como lo es el recordatorio de 24 h,
en el cual se le pide al paciente que registre todos los
alimentos y cantidades que haya consumido durante un
dia, dichos datos son entregados a profesionales
entrenados en nutricion humana y se realiza el calculo de
energia y nutrientes, éste proceso toma un promedio de
1 hora en realizarse. [14] [15]

En métodos como el anteriormente mencionado, es
frecuente la existencia de sesgos significativos, ya que si
bien se considera un método cuantitativo, depende de
aspectos variables como lo son la memoria del paciente,
su estimacion propia de las porciones u otros
comportamientos que alteran el resultado final, como una
mayor tendencia de omitir registrar comidas por parte de
individuos que padecen obesidad o trastornos de la
conducta alimentaria. [15] [16]

Mediante lo que se conoce como Deep Learning o
aprendizaje profundo, se han desarrollado tecnologias
compuestas de complejas redes neuronales artificiales
capaces de lograr un aprendizaje automatico, siendo el
reconocimiento fotografico de imagenes el que mayor
funcionalidad tiene en el ambito de determinar Ila
composicion de nutrientes, dicha tecnologia funciona al
recibir una fotografia de un alimento o platillo para
posteriormente ejecutar un analisis de comparacion
acorde a las bases de datos empleadas para el
entrenamiento de la IA, identificando factores como los
ingredientes, porciones y métodos de preparacion para
finalmente ser capaz de determinar las kilocalorias y
nutrientes contenidos en los alimentos.[17]

Sin embargo, a pesar de la practicidad que promete el
reconocimiento fotografico, aun se presentan diversas
limitaciones, ya que en la actualidad el grado de precision
de los programas desarrollados hasta el momento es muy
variable dependiendo de las bases de datos usadas,
ademas de existir un sesgo en los calculos cuando se les
pide a los programas que analicen preparaciones de otros
paises y culturas completamente distintos a aquellos con
los que fueron entrenados. [18] [19] A pesar de esto, una
vez superadas las limitaciones, las |As con estas
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funciones suelen ser prometedoras, y seria mas
accesible para las personas el ser conscientes del
contenido de sus alimentos, asi como facilita al
nutriologo, el monitoreo y evaluacién de la ingesta de los
pacientes.

Industria alimentaria

Dentro de la industria alimentaria, la |A ofrece beneficios
sustanciales en la optimizacién de procesos, la reduccion
de desperdicios y la verificacion del cumplimiento de las
normas de seguridad alimentaria.

Distintas tecnologias y sistemas mediante el empleo de
redes neuronales artificiales, efectian tareas capaces de
detectar problemas en la calidad del producto
implementando analisis de peligros y puntos criticos de
control (HACCP), analizando factores como fluctuaciones
de temperatura y humedad durante el almacenamiento,
evaluar caracteristicas sensoriales, [20] asi como
marcadores quimicos para posteriormente sugerir
medidas correctivas en los procesos, en cuanto a la
prediccion para modificacion de tiempos de
procesamiento, temperaturas,
modificaciones en la composicién nutrimental, desarrollo
de nuevos productos, entre otros factores.[21]

Estos desarrollos tecnolégicos al ser masificados tienen
el potencial de mejorar significativamente el sistema
alimentario a nivel mundial, favoreciendo la eficacia,
seguridad y sostenibilidad.

cambios de

Tratamiento nutricio y monitoreo de enfermedades
crénico degenerativas

Una de las grandes contribuciones en cuanto a la IA
aplicada en nutricion personalizada es que los algoritmos
ayudan a comprender y predecir mejor las interacciones
complejas y no lineales entre los datos relacionados con
la nutricion y los resultados de salud, especialmente
cuando es necesario estructurar e integrar grandes
cantidades de datos. [22]

e Decision Support Systems (DSS): Son sistemas
informaticos empleados para proporcionar
apoyo, en el proceso de toma de decisiones,
mediante la estimacion, clasificacion, la
evaluacion y/o la comparacion de alternativas
basadas en estimaciones de los valores de
dichas variables.

En el area de la salud y nutricion es posible
adaptar metodologias similares para identificar
factores de riesgo asociados a diversas
patologias y padecimientos, facilitando asi el
diagndstico y la intervencion temprana al asistir

a los profesionales de la salud en la toma de
decisiones.

Ademas, gracias al acelerado avance
tecnoldgico de la IA, es posible optimizar los
procesos de mejora de un DDS, tras la
introduccion de nuevos datos mediante técnicas
como el aprendizaje por refuerzo, aumentando
de esta manera la eficacia y viabilidad de los
sistemas. [23]

e Tecnologias de Prediccion de Resultados

El uso de la IA para predecir resultados clinicos
es un campo dinamico y en rapida evolucion, con
la aparicion de nuevos métodos y aplicaciones
Existen distintos enfoques de aprendizaje
automatico, tales como los métodos de arboles
de decision aleatoria (Random forest), técnicas
de aprendizaje profundo, redes neuronales
profundas multicapa, las cuales ofrecen
capacidades avanzadas para crear predicciones
precisas a partir de datos multimodales con las
que son entrenadas y retroalimentadas.

Los métodos proporcionados por la IA permiten
aumentar aceleradamente nuestra capacidad
para predecir con cada vez mas exactitud y
fiabilidad resultados clinicos que antes eran
dificiles de analizar tomando en cuenta todas las
variables que se puedan presentar. [24]

Gracias a la implementacion de estas herramientas se
han logrado avances e innovaciones en constante
evolucion en distintas areas del tratamiento de
enfermedades, tales como prevencién y tratamiento de
enfermedades cardiolégicas [25] [26], Prediccién de
aparicion y diagnostico de enfermedad inflamatoria
intestinal [27],cribado, clasificacion, prediccion,
prevencion y tratamiento integral de la diabetes, asi como
sus complicaciones [28] [29] [30], tratamiento nutricio de
insuficiencia renal [31].

Control del peso corporal

A nivel global se ha producido un fenémeno de continuo
aumento de la prevalencia del sobrepeso y obesidad, los
cuales a su vez, estan correlacionados con las cifras de
enfermedades cronico degenerativas, lo que convierte a
la obesidad en una severa problematica de salud a nivel
personal y poblacional. [32]

Segun cifras de la OMS, desde 1990 la obesidad en
adultos se ha duplicado y en adolescentes se ha
cuatriplicado, en el 2022, el 43% de las personas
mayores de 18 afos tenian sobrepeso y el 16% obesidad.
[33]
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Es por esto que distintas organizaciones, empresas y
gobiernos se encuentran frecuentemente buscando o
desarrollando diversas estrategias que puedan ofrecer
una solucién a la problematica mundial que se presenta 'y
en la actualidad se explora ampliamente cuales pueden
ser las aplicaciones de la IA en esta area, ya que el
control del peso es hasta ahora lo mas estudiado en lo
referente a la nutricion.

Una de los principales campos de estudio para el
tratamiento de la obesidad se basa en el desarrollo de
algoritmos capaces de llevar a cabo analisis del estilo de
vida y estado de salud del paciente,esto mediante la
recabacion de una serie de datos dependiendo del
programa, entre los cuales se puede encontrar edad,
sexo, estatura, peso, indice de masa corporal, métricas
de composicion corporal, historial médico y registros de
habitos alimenticios, asi como de actividad fisica. Una vez
ingresada la informacion el programa previamente
entrenado y basado en Machine learning ejecuta un
analisis para darle al usuario retroalimentacion sobre
opciones mas saludables de preparaciones culinarias,
cambio de  habitos alimenticios e incluso
recomendaciones de actividad fisica. [34] El enfoque de
este tipo de intervencién se basa en la nutricion
personalizada, ya que el fin esperado es que las
recomendaciones hechas por los programas se adapten
a las caracteristicas y necesidades personales de cada
usuario, logrando potencialmente un mayor impacto
positivo sobre la salud de la persona a largo plazo. [32]

Los Chatbots son programas informaticos entrenados
mediante IA para poder sostener una conversacion por
texto con el usuario. En el area de la nutricién y
especificamente del control de peso corporal se estudia
la posible utilidad de los chatbots para interactuar con los
pacientes para brindar recomendaciones y asistir en la
resoluciéon de dudas de manera accesible y sin algunas
de las limitantes que se tienen al interactuar con un
nutricionista, como lo son el factor econémico, el tiempo
de atencidn o la disponibilidad de horarios. [32] [35]

Los estudios realizados por Kaur R, et al. [11] y Brown C,
et al. [36] desarrollaron y evaluaron la eficacia de distintos
modelos de Machine Learning en cuanto a su capacidad
para predecir el desarrollo de obesidad, asi como de la
pérdida de peso que tendra una persona mediante recibir
informacion de su estado inicial en cuanto a
caracteristicas fisicas y habitos alimenticios, teniendo
resultados favorables al poder predecir la pérdida de peso
del 93% de los participantes

Personalizacion de la dieta

Microbiota

La alimentaciéon es un modulador determinante de la
microbiota intestinal, la cual se compone del conjunto de

microorganismos que habitan el intestino cumpliendo la
funcion de digerir compuestos tales como acidos grasos
de cadena corta, polifenoles y vitaminas produciendo de
esta manera distintos metabolitos, los cuales, a su vez
cumplen funciones determinantes para mantener un
estado de salud 6ptimo, regulando el sistema inmune y el
metabolismo. [4]

Aunado a lo anterior, cuando se presenta un estado de
disbiosis esto actua como factor de riesgo para el
desarrollo de diversas enfermedades y padecimientos,
tales como obesidad, diabetes Mellitus tipo Il, cancer
colorectal, enfermedad inflamatoria intestinal (Ell),
alteraciones cardiacas y neuronales, entre otros. [37]

Sin embargo, a pesar de ser altamente reconocido e
identificado el papel crucial que juega la microbiota
intestinal en el estado de salud, el analisis de esta misma
por medio de los métodos tradicionales es altamente
complejo, requiriendo de vasto tiempo, equipo y personal
especializado, para poder evaluar la diversidad de cepas
de microorganismos, ademas de tener un alto costo. [32]

Mediante el desarrollo de sistemas de analisis entrenados
con IA, se ha vuelto posible llevar a cabo eficientemente
la evaluacion del enterotipo de un individuo, ya que
mediante una muestra de materia fecal se realizan
pruebas de secuenciacion genética de los
microorganismos con el fin de identificar el perfil
taxonémico que permitan clasificar a los organismos
habitantes del intestino segun su género. [33]

Una vez obtenida y procesada la informacion genética de
microorganismos obtenida de la muestra, se analizan
otros factores como caracteristicas del paciente en
cuanto a edad, sexo, y peso, asi como habitos
alimenticios y de estilo de vida. Con base en dicha
informacion los algoritmos pueden efectuar analisis
predictivos detectando factores de riesgo actuales
estableciendo correlaciones entre habitos y proporciones
de microorganismos presentes, plantear un diagndstico,
asi como la planificacion del tratamiento de
enfermedades asociadas con un estado de disbiosis
intestinal, proponiendo un tratamiento de acciones
correctivas. [39] [40]

En pruebas piloto de distintos programas, se ha logrado
que estos proponiendo dietas personalizadas para
mejorar el microbioma, asi como plantear nuevas
combinaciones de cepas probioticas o sintetizar ciertos
probidticos mediante biologia sintética. [37] [40]

Nutrigenémica

La bioinforméatica es la disciplina encargada de aplicar las
ciencias informaticas para recopilar, almacenar y analizar
datos biologicos como lo son secuencias de ADN, por lo
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que la integracion de IA proporciona herramientas utiles
para manejar grandes conjuntos de datos bioldgicos y
gendémicos.

Los algoritmos pueden utilizarse para analizar dichos
conjuntos de datos con el fin de identificar patrones para
posteriormente extrapolarlos a la nutrigendmica
encontrando correlaciones entre la alimentacion habitual
del individuo y el genoma, generando de esta manera
modelos de prediccion de resultados con el fin de llegar a
formular recomendaciones dietéticas personalizadas
basadas en el perfil genético de un individuo, tomando en
cuenta variaciones genéticas.[5] Dichas
recomendaciones obtenidas son asociadas a reducir
potencialmente el riesgo de desarrollar enfermedades
cronicas a las cuales el paciente tuviese predisposicion
geneética, favoreciendo su calidad y esperanza de vida a
largo plazo.

Por lo tanto, la bioinformatica como la IA pueden
combinar informacion genomica, evaluaciones
nutricionales, factores de estilo de vida y datos de salud
para crear una nutricion altamente personalizada,
favoreciendo la obtencion de mejores resultados al
prevenir y tratar enfermedades nutricionalmente. [41]

Ventajas y desventajas de la IA en la nutricién
Ventajas

e En poblacion joven se ha observado un efecto
positivo en el cambio de habitos en cuanto a
alimentacion y actividad fisica al utilizar
aplicaciones moviles, las cuales emplean
diversas técnicas de cambio de comportamiento
[42]

e Sistemas como las aplicaciones moviles de
monitoreo ofrecen a los usuarios una opcion
practica y accesible para llevar un seguimiento
de su estado de salud. [43]

e  Optimizar la evaluacion del estado nutricional

maximizando la eficiencia, al reducir el tiempo
de atencidn, asi como los errores sistematicos
en los procedimientos. [22]

Desventajas

e En la actualidad, la mayoria de desarrollos se
enfocan principalmente en la obesidad, pérdida
de peso y control de diabetes, por lo que aun no
es posible llevar un control integral que considere
todos los posibles padecimientos de un
individuo. [43]

e Hasta el momento programas como chatbots
disponibles en el mercado aun no han alcanzado
su maximo potencial y frecuentemente

presentan errores al momento de elaborar
planes de alimentacion y recomendaciones, al
dar respuestas superficiales sin tomar en cuenta
toda la informacion individual, errores al calcular
micronutrientes de un alimento,
recomendaciones errébneas de porciones de
alimentos y respuestas confusas. [44]

e Hasta el momento este tipo de plataformas no
toma en cuenta otros factores como la cultura y
el estilo de vida, por lo que si bien puede facilitar
el acceso y comprension de informacion y
recomendaciones sobre temas especializados,
en la actualidad no se encuentra disponible una
plataforma que sea completamente viable y
confiable para usarse como Unica herramienta
de atencion nutricia. [45]

e Debido a variaciones en las poblaciones objetivo
y de las plataformas, no se ha logrado un apego
total generalizado en cuanto al uso constante a
largo plazo de las plataformas que emplean IA,
por lo que se obstaculiza lograr y medir el
impacto sobre el estado de salud de las
personas. [46]

e En la actualidad, aun no se cuenta con
consensos para la recopilacion y procesamiento
estandarizados de la informacion.

e Inexistencia de estandares especificos que
permitan garantizar la fiabilidad de los métodos
de procesamiento, asi como consideraciones
éticas en torno a la privacidad de los datos. [47]

Discusién

La IA puede ser una herramienta que cumpla la funcion
de ser un primer acercamiento para aquellas personas
que cuenten con conocimientos nulos o escasos de
temas relacionados a la nutricién, permitiéndoles recibir
educacion nutricional de manera accesible, sintetizada,
rapida y simplificada, al ser mas comprensible que
aquella informacion compleja que se encuentra
actualmente por otros métodos de busqueda. Ademas,
segun sea la herramienta que se use, puede ser capaz
de brindar algunas recomendaciones y un seguimiento
del estado de salud y nutricion con cierto grado de
personalizacion. [48]

Sin embargo, la IA se encuentra en un momento de
constante y acelerada evolucién, por lo que es seguro
decir que aun no se ha llegado a descubrir y mucho
menos emplear todo su potencial. Dado lo anterior y
considerando el panorama actual es fundamental que no
se empleen estas tecnologias como método Unico de
recibir atencion nutricia, sin contar con la supervision,
acompafnamiento y monitoreo de un especialista en el
area de manera real.
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Conclusiones

La Ay sus aplicaciones en la nutricion, apoyan al cambio
de habitos y estilos de vida saludables de las personas,
ofreciendo soluciones adaptables, individualizadas y
accesibles. Estas tecnologias son bien aceptadas por la
poblaciéon por lo que pueden ser autoempleadas, sin
embargo, lo correcto es que sean sugeridas y guiadas por
un nutridlogo capacitado, el cual, también se ve
beneficiado al reducir los tiempos de atencion, se
mantiene actualizado y se le facilitar la observacion,
control y seguimiento de los objetivos planteados de cada
paciente, con la finalidad primordial de mejorar el estado
de salud y la calidad de vida.
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