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Microplasticos: La amenaza invisible que nos rodea
Microplastics: The invisible threat all around us
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Abstract:

The manuscript addresses microplastics as an invisible threat, since they are polymer particles smaller than five millimeters that are
present in the environment. Through a literature review, we found that, in addition to causing environmental pollution, they may also
pose a risk to human health, as microplastics have been detected in a wide range of human organs and tissues. The aim of this work
is to clearly and accessibly communicate the main findings in the study of microplastics, exploring where they come from and how
we are exposed to them.
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Resumen:

El manuscrito trata sobre los microplasticos como amenaza invisible, ya que son particulas de polimeros menores a cinco milimetros que
se encuentran en el ambiente. A través de una revision bibliografica, constatamos que dicha problematica, ademas de ocasionar un
problema de contaminacion ambiental, estos podrian representar una amenaza para la salud humana, dado que se han encontrado
microplasticos en una infinidad de érganos y tejidos humanos. El objetivo de este trabajo es comunicar de una forma clara y sencilla los
principales hallazgos en el estudio de los microplasticos, explorando de dénde vienen y cémo nos exponemos a ellos.
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Introduccion

En la actualidad el plastico es utlizado en muchas
industrias, como la automotriz, electrénica, en la
fabricacion de productos para el hogar, como los
contenedores para guardar comida, e incluso, se usa
como ingrediente en algunos productos cosméticos, como
los exfoliantes. Los plasticos estan en todas partes y cada
dia estamos expuestos a ellos [1]. El uso tan comudn de los
plasticos es debido en parte a sus caracteristicas fisicas y
guimicas (durabilidad, flexibilidad y resistencia), asi como
por su costo, ya que son baratos [2].

El plastico es un material que se puede reciclar facilmente,
sin embargo, menos del 9% se recicla de forma adecuada,
por lo que la gran mayoria termina en rios y océanos,
ocasionando contaminacion y degradacion ambiental [3].
Pero el problema no acaba ahi, una vez en el ambiente los
residuos plasticos se desintegran en particulas mas
pequefias, conocidas como microplasticos. Estos
microplasticos representan una amenaza para la salud
ambiental y animal, como las especies marinas, dado que
los confunden como alimento, pudiendo causarles
problemas digestivos. En el ser humano, el impacto a la
salud de los microplasticos es poco conocido y continla
bajo investigacion [4,5].

Probablemente preguntes ¢qué son los microplasticos?,
¢ de dénde vienen los microplasticos?, ¢ c6mo me expongo
a los microplasticos?, ¢ cudles son las consecuencias que
puedo tener al exponerme a los microplasticos? Estas y
otras preguntas tendran respuesta en este ensayo.

El origen de los plasticos

Los plasticos son polimeros sintéticos que se fabrican a
partir de combustibles fésiles, es decir, del petréleo. Son
materiales moldeables, lo que les permite tomar casi
cualquier forma. Hoy en dia es imposible imaginar un
mundo sin plasticos, dado que estan en un gran ndmero
de productos de uso cotidiano, como las botellas y bolsas,
articulos de cuidado personal, ropa, calzado, autopartes,
dispositivos médicos y electrénicos, entre otros (Figura 1)
[4]. En 2023, se estim6 que la produccion total de plastico
alcanz6 un aproximado de 400 millones de toneladas, cifra
que podria triplicarse para el afio 2060 [1].

Figura 1. Usos de los plasticos sintéticos. Fuente propia:

Elaborado en Canva.com

El plastico como un problema ambiental

El uso descontrolado y generalizado de los plasticos ha
provocado su acumulacion en vertederos, rios y océanos. Una
vez liberados al medio ambiente, los productos plasticos
sufren un proceso de degradacion causado por la accién de
agentes atmosféricos, la abrasion, la radiacién ultravioleta, en
combinacion con procesos bioldgicos, que conducen a la
formacion de microplasticos. Estas particulas tienen un
tamafio menor a cinco milimetros, mas pequefas que el grosor
de un cabello humano e invisibles a simple vista; se clasifican
como primarios o secundarios dependiendo de su fuente de
liberacion al medio ambiente [6,7].

Los microplasticos primarios se fabrican deliberadamente para
su uso con fines comerciales como en productos cosméticos
0 estropajos para fregar platos, mientras que los
microplasticos secundarios se generan por los procesos de
degradacion ambiental de productos plasticos de mayor
tamafio [1].

El estudio de los microplasticos

El estudio de los microplastico tomé gran importancia desde el
afio 2004, cuando se describié la presencia de innumerables
fragmentos de microplasticos y microfibras que flotaban en el
mar [8]. Desde entonces los cientificos llevan casi un cuarto
de siglo estudiandolos. En un inicio la preocupacion se centré
en la seguridad de los alimentos del mar, como camarones,
mejillones y almejas. La busqueda de se ha expandido a un
sin nimero de lugares y circunstancias; se ha logrado
determinar su presencia en alimentos como el azlcar, la miel,
en frutas y verduras, e incluso en agua potable y embotellada

(4].

Asimismo, la investigacion de los microplasticos abarca el
estudio en animales de laboratorio, con el fin de determinar
cémo afectan el funcionamiento de sus 6rganos y sistemas.
Los cuales indican que los microplasticos se asocian con
problemas toxicos y mecanicos en los animales, lo que da
lugar a problemas como la reduccion de la ingesta de
alimentos, cambios en el comportamiento, asi como
alteraciones genéticas y reproductivas. Por lo que estos
hallazgos podrian arrojar luz sobre el impacto de los
microplasticos en la salud humana [2,4].

¢, CAmo nos exponemos a los microplasticos?

Podemos estar expuestos a los microplasticos por distintas
vias. Una de las més descritas es a través del consumo de
alimentos que provienen del mar que estan contaminados con
microplasticos. Otras formas de exposicion documentadas son
por el consumo de té que viene en bolsitas plasticas o con
etiquetas de dicho material, el consumo de alimentos ultra
procesados o bien por calentar alimentos en el horno de
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microondas en contenedores de plastico, dado que es un
material que reacciona con el calor liberando
microplasticos y aditivos [6].

También podemos estar expuestos al respirar particulas
de polvo que contengan microplasticos, ya que son
facilmente arrastradas por el viento. Finalmente, los

Microplasticos en el cuerpo

La presencia de microplasticos en diferentes partes del
cuerpo se ha descrito de forma reciente. Diversos estudios
han evidenciado la presencia de microplasticos en el
cuerpo humano, por ejemplo, en placentas de mujeres
embarazadas, leche materna, en pulmones, en sangre, en
orina, en tejido del corazon y recientemente, en cerebro
(Figura 2) [9]]. Aunque la comunidad cientifica ha
confirmado la presencia de los microplasticos en el
cuerpo, no esta claro cdmo afectan nuestra salud a largo
plazo [2].

Figura 2. Linea del tiempo de estudios sobre
microplasticos en muestras bioldgicas y en 6rganos
humanos. Fuente propia: Elaborado en Canva.com

Dafios a la salud humana por exposicion a
microplasticos

La investigacion sobre los efectos en la salud esta ain en
desarrollo, hasta donde se sabe los microplasticos se
asocian con distintos problemas de salud con efectos
potenciales en distintos 6rganos y sistemas del cuerpo
humano (Figura 3).

En el cerebro, los microplasticos podrian reducir la
capacidad de las células para sobrevivir, alterar el
equilibrio energético y graso, contribuir al estrés oxidativo
y la toxicidad neuronal. En los pulmones, podrian provocar
acumulacion de particulas, causando dafio en la
estructura del tejido, inflamacién y un mayor riesgo de
desarrollar enfermedades respiratorias crénicas. A nivel
del corazén, los microplasticos podrian favorecer la
formacion de codagulos, dafiar la membrana celular,

microplasticos pueden ser absorbidas por la piel, cuando
usamos productos de higiene personal como el jabon, la pasta
dental o exfoliantes, aunque es probable que la cantidad
absorbida por esta via sea minima, sin embargo, los
microplasticos excedentes entran a la red de tratamiento de
aguas residuales y muchas veces no aptas para eliminar este
tipo de contaminantes [4].

interfiriendo con el funcionamiento mitocondrial y afectando el
desarrollo de las valvulas cardiacas. En los rifiones, pueden
acumularse generando toxicidad, aumentar los niveles de
ciertos biomarcadores, incrementar el estrés oxidativo y tener
un posible impacto en el desarrollo de cancer [4,9].

En el intestino, podrian afectar la barrera protectora, alterar el
equilibrio del microbiota, favorecer la inflamacion vy
desencadenar la muerte celular. En los 6rganos reproductivos,
podrian generar estrés celular, reducir la actividad de las
enzimas esenciales para la fertilidad y disminuir las tasas de
embarazo. Finalmente, en el tejido muscular, podrian
promover la produccién de radicales libres y dificultar la
regeneracion muscular. Estos hallazgos reflejan el impacto
negativo potencial de los microplasticos en la salud humana
[4,9].

Aunque es muy dificil calcular el dafio real de los
microplasticos, dado que los plasticos estan hechos de una
compleja combinacién de productos quimicos, incluyendo
aditivos y plastificantes, como el bisfenol A (BPA) y los ftalatos
que les dan resistencia y flexibilidad, estas investigaciones son
indispensables para comprender los efectos en la salud a largo
plazo. A todo esto, hay que sumarle que los microplasticos
pueden actuar como vectores de contaminacién, ya que
pueden absorber y transportar sustancias quimicas como
pesticidas y metales pesados, lo cual aumenta su potencial de
dafio [4].
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Figura 3. Efectos potenciales de los microplasticos en el
cuerpo humano. Elaborado en Biorender.com
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Conclusiones

Los microplasticos representan una amenaza emergente
para la salud humana. Aunque las investigaciones para
comprender los efectos especificos sobre la salud humana
estan en desarrollo, es crucial tomar acciones para
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