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Relacion entre el Trastorno Dismarfico Corporal y la Autoestima en estudiantes de

Bachillerato de la Escuela Superior de Tlahuelilpan.

Relationship between Body Dysmorphic Disorder and Self-Esteem in High School
Students of the Escuela Superior de Tlahuelilpan.
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Abstract:

Body Dysmorphic Disorder (BDD) represents an excessive concern for perceived defects in body image. During adolescence, this
condition can significantly affect self-esteem and emotional well-being, as it is a stage marked by physical, emotional, and social changes
in which personal identity is formed. The school environment is a key setting for identifying alterations in body perception that may lead
to low self-esteem and mental health problems in adolescents. The objective of this study was to analyze the relationship between BDD
and self-esteem in high school students. A quantitative, cross-sectional, and correlational study was conducted with 305 students. The
Body Shape Questionnaire (BSQ) was used to assess body dissatisfaction, and the Rosenberg Self-Esteem Scale was used to evaluate self-
esteem. Statistical analysis was performed using SPSS v24, applying non-parametric tests based on the sample homogeneity results.
Findings showed that 46.2% presented a low level of body dissatisfaction and 51.1% a moderate level. Regarding self-esteem, 53.8%
showed a medium level and 43.6% a low level. The correlation between the two variables was significant (p = .000). Adolescents with
greater body dissatisfaction tended to have lower self-esteem, demonstrating an inverse relationship between both variables analyzed.
These findings suggest that body satisfaction plays an important role in how adolescents perceive and value themselves. Early detection
of BDD and the strengthening of self-esteem are essential strategies for promoting better mental health during this stage, as timely
interventions can help prevent negative psychological outcomes and support healthier identity development.

Keywords:
Body dysmorphic disorder, self-esteem, adolescents, body satisfaction.

Resumen:

El Trastorno Dismorfico Corporal (TDC) representa una preocupacion excesiva por defectos percibidos en la imagen corporal. En la
adolescencia, esta condicidn puede impactar la autoestima y el bienestar emocional, al ser una etapa de cambios fisicos, emocionales y
sociales donde se construye la identidad personal. El contexto escolar es un espacio clave para identificar alteraciones en la percepcion
corporal que pueden derivar en baja autoestima y problemas de salud mental en adolescentes. El objetivo fue analizar la relacion entre el
TDC y la Autoestima en estudiantes de bachillerato. Se disefid un estudio cuantitativo, transversal y correlacional donde participaron 305
estudiantes. Se aplicé el Body Shape Questionnaire (BSQ) para evaluar insatisfaccion corporal y la Escala de Rosenberg para la autoestima.
El andlisis estadistico se realiz6 mediante el software SPSS v24, se utilizaron pruebas no paramétricas derivadas de la prueba de
homogenidad en la muestra. Se encontr6 que 46.2 % present0 nivel bajo de insatisfaccion corporal y 51.1 % moderada. En la autoestima,
53.8 % presentd nivel medio y 43.6 % bajo. La correlacion entre ambas variables result6 significativa (p = .000). Los adolescentes con
mayor insatisfaccidn corporal tienden a presentar autoestima mas baja, evidenciando una relacién inversa entre ambas variables estudiadas.
Se concluye que la satisfaccion corporal tiene una relacién importante con la satisfaccion consigo mismo en estos adolescentes y por tanto
en la valia que se tienen de su persona. La deteccion temprana del TDC y el fortalecimiento de la autoestima son fundamentales para
mejorar la salud mental en esta etapa.
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Introduccion

La adolescencia constituye una etapa critica del
desarrollo humano caracterizada por miltiples
transformaciones fisicas, psicol6gicas, emocionales y
sociales que impactan de manera directa en la
construccioén de la identidad, la regulacién emocional
y la forma en que los individuos se perciben a si
mismos dentro de su entorno social. De acuerdo con
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), este
periodo representa una ventana de alta vulnerabilidad
para la aparicién de conductas de riesgo y trastornos
mentales, debido a los intensos cambios biol6gicos y
ala presion social que experimentan los adolescentes
(1). Desde el punto de vista clinico, los trastornos
mentales que aparecen durante la adolescencia
incluyen alteraciones del estado de animo, ansiedad,
trastornos de la conducta alimentaria y trastornos
relacionados con la percepcion de la imagen corporal.
El Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales reconoce al Trastorno Dismérfico Corporal
(TDC) como una entidad psiquiatrica caracterizada
por la preocupacion excesiva por defectos fisicos
percibidos, generalmente inexistentes o minimos,
que generan alteraciones funcionales importantes en
la vida del individuo (2).

En la actualidad, uno de los factores mas influyentes
en la percepcion corporal de los adolescentes es el
uso de redes sociales y plataformas digitales.
Diversas investigaciones han demostrado que la
exposicion constante a imagenes idealizadas en
internet favorece el desarrollo de preocupaciones
corporales, comparaciones sociales negativas y
disminucién de la satisfaccion con la propia imagen
fisica, especialmente en poblacion femenina
adolescente (3).

En el contexto mexicano, el Estado ha reconocido
formalmente la salud mental como un eje prioritario
de atencion dentro del sistema de salud pulblica. La
Estrategia Nacional de Salud Mental y Adicciones
establece acciones orientadas a la prevencion,
deteccion y atencion de los trastornos mentales en
adolescentes, destacando la importancia de la
intervencion temprana como medida fundamental
para reducir el impacto a largo plazo de estas
problematicas (4).

La autoestima desempefia un papel central en el
desarrollo psicolégico del adolescente, ya que influye
directamente en la forma de establecer relaciones
interpersonales, enfrentar conflictos y construir su
identidad. Estudios realizados en poblacion juvenil
sefialan que la familia, el entorno escolar y el grupo
de pares son determinantes en la formacién de la
autoestima, lo que convierte a estos espacios en
factores clave de proteccién o riesgo para la salud
mental (5). Desde la perspectiva del desarrollo
humano, la adolescencia se caracteriza por la

consolidacion  del  pensamiento  abstracto, el
fortalecimiento del juicio moral y la busqueda de
autonomia. Durante esta etapa, el cuerpo adquiere un
papel central en la construccion del autoconcepto,
convirtiéendose en un elemento clave de valoracién
personal, especialmente frente a los procesos de
aceptacion social (6). La relacion entre la autoestima y el
TDC ha sido ampliamente documentada. Se ha
observado que los adolescentes con baja autoestima
presentan  mayor vulnerabilidad a  desarrollar
preocupaciones excesivas por su apariencia fisica, lo que
incrementa el riesgo de distorsiones perceptivas,
conductas evitativas y deterioro del bienestar emocional
(7).

Este trastorno suele pasar desapercibido durante la
adolescencia, ya que sus manifestaciones iniciales se
confunden con preocupaciones normales por la
apariencia. Sin embargo, cuando estas preocupaciones
se vuelven persistentes, intrusivas y generan deterioro
funcional, se transforman en un problema grave de salud
mental que impacta el rendimiento académico, las
relaciones interpersonales y la estabilidad emocional del
adolescente (8). Su prevalencia varia segun el contexto
clinico, educativo y comunitario en el que se evalla.
Revisiones sisteméaticas han reportado que este trastorno
puede encontrarse tanto en poblacién general como en
pacientes que acuden a servicios de salud mental, lo que
evidencia su presencia constante en diferentes niveles de
atencion (9).

Dentro del entorno escolar, el adolescente se enfrenta de
manera constante a procesos de comparacion social,
aceptacion grupal y validacion externa. El acoso escolar
se ha identificado como un factor de riesgo importante
para el desarrollo de problemas emocionales,
alteraciones de la autoestima y distorsiones en la
percepcion corporal, especialmente cuando las burlas
estén dirigidas a caracteristicas fisicas (10).

Desde el enfoque de enfermeria, la atencion al
adolescente debe comprender no solo el cuidado fisico,
sino también el abordaje integral de la salud mental. Los
modelos y teorias de enfermeria enfatizan la importancia
de considerar al individuo como un ser biopsicosocial,
cuyas respuestas emocionales estan determinadas por la
interaccién entre su entorno interno y externo (11).

La Organizacion Panamericana de la Salud reconoce el
papel estratégico de la enfermeria en la promocion de la
salud mental en adolescentes, destacando su
participacion en la deteccion temprana de alteraciones
emocionales, el fortalecimiento de factores protectores
como la autoestima y la promocién de entornos escolares
saludables (12).

El Modelo de Adaptacion de Callista Roy permite
comprender como los adolescentes responden a los
estimulos relacionados con la percepcién corporal y la
autoestima, considerando que una alteracién en estos
componentes puede generar respuestas ineficaces de
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adaptacién, manifestadas a través de ansiedad,
retraimiento social y conductas disfuncionales (13).
Desde el enfoque del desarrollo psicosocial, la
adolescencia corresponde a la etapa de
consolidacién de la identidad, en la cual el individuo
busca definirse a si mismo dentro de su contexto
social. Las alteraciones en la identidad, la imagen
corporal y la autoestima pueden interferir de forma
significativa en este proceso, generando crisis
emocionales que afectan el desarrollo integral (14).

Metodologia
La investigacion fue de enfoque cuantitativo, no
experimental y bésica, de alcance correlacional,
prolectiva, transversal y retrospectiva. El estudio se llevé
a cabo entre diciembre de 2024 y noviembre de 2025 con
alumnos del tercer semestre de Bachillerato de la Escuela
Superior de Tlahuelilpan. El universo estuvo conformado
por 1188 estudiantes. Mediante un muestreo
probabilistico por conveniencia y aplicando la férmula
para poblaciones finitas, se obtuvo una muestra de 297
estudiantes, ajustada a 305 para prevenir pérdidas. Los
criterios de inclusion consideraron a los alumnos inscritos
gue aceptaron participar y contaron con consentimiento y
asentimiento informados; se excluydé a aquellos sin
autorizacion y se elimin6 a quienes abandonaron el
estudio o no completaron los instrumentos.
Las variables principales fueron autoestima y TDC,
ademas de edad y sexo como Vvariables
sociodemograéficas. La autoestima se conceptualiz6 como
la valoracién personal (17), mientras que el TDC se
defini6 como la preocupacion excesiva por defectos
fisicos percibidos (2). Para medirlas, se emplearon dos
instrumentos: la Escala de Rosenberg para autoestima,
compuesta por 10 items con puntuacion Likert, y el Body
Shape Questionnaire para TDC, integrado por 34 items
que evaluaron la preocupacion por la imagen corporal,
ambos con adecuadas propiedades psicométricas (18).
Estos instrumentos permitieron obtener datos precisos
para analizar la relacion entre la imagen corporal y la
autoestima en los estudiantes participantes.
Procedimiento
El protocolo de investigacion fue sometido a revision ante
el Comité de Etica de la Escuela Superior de Tlahuelilpan
los dias 14 y 15 de octubre de 2024, durante el XXIV
Seminario de Investigacién. ElI comité evalué la
pertinencia cientifica, el nivel de riesgo y la aplicacion de
principios  éticos, emitiendo las observaciones
correspondientes para la aprobacién final. Una vez
autorizado, se elabor6 un oficio dirigido al Coordinador del
Bachillerato para solicitar formalmente la aplicacién de los
instrumentos de medicion en los grupos de tercer
semestre.
Posteriormente, en coordinacion con el personal
académico, se organizé una reunién informativa con
tutores, padres de familia y estudiantes, en la que se
expusieron los objetivos del estudio, la relevancia de su
participacién y las medidas de proteccion a sus datos
personales.
Durante esta sesion se enfatizé el caracter voluntario de
la participacion, la ausencia de riesgos significativos por

La aparicién temprana del Trastorno Dismorfico Corporal
se ha asociado con mayor severidad clinica, comorbilidad
psiquiatrica y deterioro funcional. Investigaciones indican
que la edad de inicio suele ubicarse durante la
adolescencia, lo que refuerza la necesidad de fortalecer
las acciones de deteccién oportuna en el ambito escolar
y comunitario (15). Por ello, el objetivo de este estudio fue
analizar la relacién entre el TDC y la Autoestima en
estudiantes del Bachillerato de la Escuela Superior de
Tlahuelilpan.

tratarse de un estudio con variables
consideradas de riesgo minimo, y la
confidencialidad de la informacion proporcionada. A

psicoldgicas
completa

los

alumnos menores de edad se les entregaron los formatos de

asentimiento y consentimiento informado, conforme

lo

sefialan los articulos 13, 14 y 17 del Reglamento en Materia
de Investigacion, asegurando que tanto el estudiante como su
tutor legal comprendieran los alcances del estudio antes de

autorizar su participacion.

El presente estudio se desarroll6 siguiendo los
lineamientos metodologicos y éticos establecidos por la
Ley General de Salud, en su Titulo Quinto “Investigacion
para la Salud”, asi como lo estipulado en el Reglamento
en Materia de Investigacion para la Salud y los principios
de la Declaracion de Helsinki. Estas normativas
establecen que en toda investigacion con seres humanos
debe prevalecer el respeto a la dignidad, los derechos, la
privacidad y el bienestar de los participantes; asi como la
obligacion de realizar Unicamente investigaciones
justificadas cientifica y éticamente, de riesgo minimo y
orientado a la solucién de problemas de salud.

Una vez obtenidos los consentimientos, se procedi6 a la
aplicacion de los instrumentos en las aulas
correspondientes, apoyando a los estudiantes en la
lectura y comprension de cada apartado, con la finalidad
de evitar errores y garantizar la calidad de la informacion.
La sesion fue supervisada por los investigadores
responsables, respetando en todo momento la privacidad
de las respuestas y evitando cualquier tipo de presion
externa o interferencia académica.

Los datos obtenidos se capturaron, codificaron y
analizaron mediante el programa Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS), version 24 para Windows.
Se realizdé un andlisis mediante estadistica descriptiva
para caracterizar a la poblacién de estudio. Para las
variables de tipo escalar se emplearon medidas de
tendencia central y de dispersion (media y desviacion
estandar), mientras que para las variables de tipo nominal
y ordinal se utilizaron frecuencias absolutas vy
porcentajes.

Previo al analisis inferencial, se evalué la distribucion de
los datos mediante pruebas de normalidad,
especificamente Kolmogorov-Smirnov, con la finalidad de
determinar el uso de pruebas paramétricas o no
paramétricas. Al evidenciarse una distribucién no normal
de las variables principales, se opt6 por el uso de pruebas
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no parameétricas.

Para determinar la relacion entre la insatisfaccion
corporal, evaluada mediante el Body Shape
Questionnaire (BSQ), y la autoestima, medida con la
Escala de Autoestima de Rosenberg, se utilizé la
correlaciéon de Spearman (Rho), considerdndose
estadisticamente significativo un valor de p < 0.05.
Asimismo, se estimd la confiabilidad de los
instrumentos aplicados mediante el coeficiente Alpha
de Cronbach, con el fin de garantizar la consistencia
interna de las escalas utilizadas. Todos los analisis se
realizaron con un nivel de confianza del 95%. Los
resultados fueron presentados en tablas y figuras
para facilitar su interpretacion y analisis.

Resultados

La edad promedio de los participantes fue de 17 afos,
con una moda de 18 afios, lo que sugiere que la mayoria
de los estudiantes se concentra entre el cuarto y quinto
semestre del nivel bachillerato. Esta distribucion etaria
es consistente con la etapa de la adolescencia media y
tardia, periodo clave para el desarrollo de la identidad
personal, la autoestima y la percepcién corporal. En
cuanto a la distribucién por sexo, de los 305 estudiantes
encuestados, el 51.5% (n=157) correspondié al sexo
femenino, mientras que el 48.5% (n=148) pertenecio al
sexo masculino. En la Figura 1 se observa que ningln
estudiante present6 un nivel critico de preocupacion por
su imagen corporal, mientras que mas de la mitad
experimento cierto grado de malestar asociado con su
apariencia.

Figura 1. Nivel de Insatisfaccion Corporal en
estudiantes del Bachillerato de la Escuela Superior de
Tlahuelilpan (N=305), 2025.

Nivel de Frecuencia Porcentaje
insatisfaccion (n) (%)
corporal
Baja 145 47 5%
Moderada 160 52.5%
Severa 0 0%
Total 305 100%

Respecto al nivel de autoestima medido con la Escala de
Rosenberg, los hallazgos revelaron que ningln
participante presentd autoestima alta, tal como se
presenta en la Figura 2. El 55.2% (n=168) obtuvo un
nivel de autoestima media, mientras que el 44.8%
(n=137) mostré6 baja autoestima. Estos resultados
sugieren que la poblacion estudiada se caracteriza por
una tendencia general hacia niveles insuficientes de
valoracion personal, lo que podria relacionarse con
factores emocionales y socioculturales propios de la
adolescencia.

Figura 2. Nivel de Autoestima en estudiantes del
Bachillerato de la Escuela Superior de Tlahuelilpan
(N=308), 2025,

Nivel de Frecuencia Porcentaje
autoestima (n) (%)
Alta 0 0%
Media 168 55.2%
Baja 137 44.8%
Total 305 100%

Finalmente, el analisis de correlacion entre la insatisfaccion
corporal y la autoestima mostré una relacion significativa e
inversa entre ambas variables. Como se aprecia en la Figura
3, se obtuvo un coeficiente Rho de Spearman de —0.650
(p=0.000), lo cual indica que a mayor insatisfaccién corporal,
menor es el nivel de autoestima. Esta correlacion negativa
significativa respalda la hipétesis planteada y evidencia que
la percepcion negativa del propio cuerpo influye de manera

importante en la autovaloracién de los adolescentes.

Figura 3. Correlacion entre Insatisfaccion Corporal
(BSQ) y Autoestima en estudiantes del Bachillerato de
la Escuela Superior de Tlahuelilpan (N=365), 2025.

Vanables Rho P Interpretacion
relacionadas
BSQ 0.650° 0.000 Correlacion
(insatisfaccion significativa
corporal) vs. inversa
Autoestima
Discusion

Los resultados obtenidos en esta investigacion confirman
que la autoestima representa un factor psicologico
determinante en la presencia y severidad del Trastorno
Dismorfico Corporal en adolescentes. La autovaloraciéon
personal influye directamente en la forma en que los
jovenes interpretan su apariencia fisica, en el nivel de
exigencia que se imponen y en la intensidad de la
autocritica. Cuando la autoestima se encuentra
deteriorada, el adolescente tiende a magnificar defectos
minimos o inexistentes, reforzando pensamientos
negativos persistentes sobre su cuerpo Yy fortaleciendo la
insatisfaccién corporal.

Ademas, la baja autoestima favorece la aparicion de
conductas evitativas, retraimiento social, inseguridad en las
relaciones interpersonales y una constante necesidad de
validacion externa. Estas manifestaciones limitan el
desarrollo psicosocial del adolescente y aumentan su
vulnerabilidad a presentar ansiedad, sintomas depresivos
y alteraciones en la percepcién de su propia imagen, lo que
coincide con lo propuesto por diversos estudios sobre la
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relacion entre autoestima y TDC (16).

La influencia de los medios de comunicacién y las
redes sociales representa actualmente uno de los
principales factores socioculturales que impactan
negativamente en la imagen corporal. La exposicion
continua a modelos de belleza irreales, cuerpos
idealizados, filtros digitales y estandares estéticos
poco alcanzables genera una presion constante por
cumplir con un ideal corporal especifico. Esta situacion
promueve la comparacion social, incrementa la
inconformidad con la apariencia fisica y debilita la
autoaceptacion en los adolescentes.

La comparacion reiterada con figuras publicas,
“influencers” y modelos publicitarios provoca que los
jovenes perciban su propio cuerpo como insuficiente,
defectuoso o inadecuado, reforzando pensamientos
distorsionados sobre su imagen. Este fenémeno
favorece la consolidacion de la insatisfaccién corporal
como un problema persistente que impacta
directamente en la autoestima y la estabilidad
emocional del adolescente, tal como ha sido
demostrado en investigaciones sobre la influencia de
los medios en la percepcion corporal (17).

Desde el ambito clinico, se ha identificado que el TDC
puede manifestarse a edades tempranas, incluso
antes de la adolescencia, presentando una evolucion
progresiva si no se detecta y atiende de manera
oportuna. Los adolescentes con TDC suelen
experimentar altos niveles de ansiedad, vergiienza
corporal, evitacién de espacios publicos, conductas
repetitivas frente al espejo y una preocupacion
constante por su apariencia fisica, lo que repercute de
manera negativa en su funcionalidad social y
académica.

Asimismo, el TDC en poblacién adolescente se asocia
con un mayor riesgo de depresion, aislamiento social,
ideacion suicida y deterioro en la calidad de vida. Estas
manifestaciones no solo afectan al adolescente, sino
también a su entorno familiar, escolar y social,
generando una carga emocional significativa. Estos
hallazgos coinciden con reportes clinicos que
documentan la presencia temprana y el impacto
funcional del Trastorno Dismorfico Corporal en nifios y
adolescentes (18).

En el contexto mexicano, los problemas de salud
mental en adolescentes han adquirido una relevancia
creciente en los Ultimos afios. Se han reportado
incrementos importantes en los casos de ansiedad,
depresion, baja autoestima, conductas autolesivas e
insatisfaccion  corporal. Estas condiciones se
encuentran estrechamente relacionadas con la presion
social, la violencia escolar, la dinamica familiar
disfuncional y el uso excesivo de tecnologias digitales.

El aumento de alteraciones emocionales en la
poblaciéon adolescente evidencia la necesidad de
fortalecer las estrategias de prevencion, deteccion
temprana y atencion integral de la salud mental. La

insatisfaccion corporal y el Trastorno Dismérfico Corporal
deben ser considerados problemas prioritarios dentro de
las politicas publicas de salud, debido a su impacto en el
desarrollo psicoldgico y social del adolescente, tal como lo
sefialan los reportes nacionales de salud mental (19).

Desde el enfoque tedrico de la imagen corporal, se
reconoce que esta no es una construccion aislada, sino el
resultado de la interaccion entre factores bioldgicos,
psicolégicos, sociales y culturales. La percepcion que el
adolescente tiene de su cuerpo influye directamente en su
autoestima, en su conducta social, en su desempefio
académico y en su bienestar emocional. Una imagen
corporal negativa se asocia con inseguridad, autocritica
excesiva, sentimientos de inferioridad y dificultades para
establecer relaciones interpersonales sanas.

La insatisfacciéon corporal sostenida se convierte en un
factor de riesgo para el desarrollo de multiples trastornos
psicolégicos, entre ellos el Trastorno Dismoérfico Corporal,
los trastornos de la conducta alimentaria, la ansiedad social
y la depresién. La construcciéon de una imagen corporal
positiva y realista es fundamental para fortalecer la
autoestima y promover una adecuada adaptacién
emocional en la adolescencia, como lo describen los
modelos tedricos sobre imagen corporal (20).

En conjunto, los resultados de esta investigacién confirman
que el TDC en adolescentes es una problematica
multifactorial que requiere ser abordada desde una
perspectiva integral. La interaccion entre una baja
autoestima, la presion sociocultural, la influencia mediatica
y los factores emocionales individuales favorece la
aparicion y el mantenimiento de los pensamientos
dismérficos.

Finalmente, se refuerza la necesidad de implementar
programas de intervencion orientados al fortalecimiento de
la autoestima, la educacién sobre imagen corporal, el
desarrollo de habilidades socioemocionales y la promocién
de una percepcién corporal saludable. La intervencién
temprana puede prevenir la progresion del TDC, reducir el
riesgo de comorbilidades psicolégicas y favorecer el
desarrollo integral y el bienestar emocional de los
adolescentes.
Conclusion

En esencia, una baja autoestima es un factor de riesgo
significativo para el desarrollo del TDC. Las personas que
tienen una valoracion negativa de si mismas son mas
propensas a desarrollar una obsesién por "defectos”
fisicos, ya sean reales o imaginarios. Esta insatisfaccion
con la propia imagen corporal se convierte en la
manifestacion principal de su falta de autovaloracion.

A su vez, una vez que el TDC se instaura, sus sintomas
y comportamientos compulsivos (como la revision
constante en el espejo, la busqueda de cirugias estéticas
o el aislamiento social) deterioran aun mas la autoestima
de la persona. La preocupacion obsesiva por la
apariencia y la conviccion de ser “feo" o "deforme"
generan vergienza, ansiedad y depresion, reforzando la
percepcion negativa de si mismo.
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El estudio permite concluir que el Trastorno
Dismorfico Corporal constituye una problematica
presente en los adolescentes de bachillerato, con una
manifestacion mayoritaria en niveles bajos y
moderados. No obstante, incluso en esas
intensidades, puede alterar significativamente la
percepcion de la imagen corporal y generar
repercusiones emocionales y sociales. De esta
manera, se confirma que el TDC es un factor de
riesgo para la salud mental adolescente, lo que
subraya la importancia de su deteccion tempranay la
intervencidon oportuna desde el ambito escolar y
sanitario.

Recomendaciones

1. Implementar programas escolares de prevencion y
promocion de la salud mental, enfocados en la
construccion de una imagen corporal positiva y el
fortalecimiento de la autoestima.

2. Capacitar al personal docente y de enfermeria escolar
para identificar tempranamente signos de TDC y canalizar
a los estudiantes hacia atencion especializada.

3. Incorporar talleres dirigidos a padres y tutores, con el fin
de sensibilizarlos sobre el impacto del TDC y las formas de
acompafiar a los adolescentes en su desarrollo
psicosocial.

4. Fomentar la regulacion del uso de redes sociales y
medios digitales, promoviendo un consumo critico que
reduzca la comparacion social y la internalizacion de
ideales de belleza poco realistas.

5. Promover investigaciones posteriores con muestras mas
amplias y diversas que permitan profundizar en la
comprension del TDC y su relacion con factores
socioculturales.
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