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Abstract:

Introduction: Older adults have more health problems because they are increasingly more and oral health is important because it is
the entrance of many diseases. The stomatological profile in this population is characterized by a high prevalence of dental caries,
edentulism, tooth filling and the use of prostheses that generate a high demand for attention in dental problems. Objective: To know
the index of decayed, lost and sealed teeth (CPOD) in a population of older adults of the Gerontological Center of Tula Allende.
Methodology: Quantitative study, basic, descriptive, prolective applicability, sample of 50 older adults, using the odontogram
(CPOD) as an evaluation instrument with a Cronbach's alpha of 0.946. Result: of the population analyzed, 88% belonged to the
female gender and 12% to the male gender, of which 42% had poor oral health. 60% presented 1-20 carious pieces, with the first left
molar being the most affected tooth with 24%. 80% had 1 to 30 missing pieces, the highest right third molar with 42% being the
highest incidence. 82% had no dental filling. Conclusions: the molars were the most affected by caries, with a greater number of
edentulism and requiring the use of prostheses.
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Resumen:

Introduccidn: Los adultos mayores presentan mas problemas de salud debido a que cada vez son més y la salud bucal es importante
porque es la entrada de muchas enfermedades. El perfil estomatol6gico en esta poblacion, se caracteriza por una elevada prevalencia
de caries dental, edentulismo, obturacion de dientes y el uso de prétesis que generan una alta demanda de atencion en los problemas
odontoldgicos. Objetivo general: Conocer el indice de dientes cariados, perdidos y obturados (CPOD) en una poblacion de adultos
mayores del Centro Gerontoldgico de Tula Allende. Metodologia: Estudio cuantitativo, aplicabilidad basica, descriptivo, prolectivo,
muestra de 50 adultos mayores, utilizando el odontograma (CPOD) como instrumento de evaluacion con un alfa de Cronbach de
0.946. Resultados: de la poblacion analizada el 88% pertenencia al género femenino y el 12% a género masculino, del cual el 42%
tuvo mala salud bucal. EI 60% presento de 1-20 piezas cariadas siendo primer molar superior izquierdo la pieza dental mas afectada
con el 24%. El 80% tuvo de 1 a 30 piezas faltantes siendo de mayor incidencia el tercer molar superior derecho con el 42%. El 82%
no tenia obturacion dental. Conclusiones: los molares fueron los més afectados por caries, con mayor nimero de edentulismo y que
requieren uso de protesis.

Palabras Clave:

Salud bucal, CPO-D, adultos mayores.

50 afios en México!, la poblacién adulta mayor
mexicana cada vez, es mas. En los adultos
mayores los efectos del envejecimiento en
algunos casos llevan a la pérdida de

Introduccion

Debido al incremento sociodemografico y al
aumento en la expectativa de vida de los ultimos
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funcionalidad, una mayor vulnerabilidad,
dependencia e incapacidad y el estado de salud
en general no es buena.

En paises industrializados se considera que una
persona es anciana a los 65 afios, con datos del
Instituto Nacional de Estadistica Geografia e
Informatica (INEGI), se calcula que en México hoy
en dia existen 10.5 millones de adultos mayores,
lo que significa que 10 de cada 100 mexicanos
tienen mas de 60 afios, por lo tanto, se proyecta
gue en el 2050 los adultos mayores sean 32
millones y representen el 24.6 % de la poblacion.?

Anteriormente se suponia que la caries dental era
un proceso que se presentaba en lainfanciay que
el problema disminuia con la edad, 3 sin embargo,
los estudios recientes muestran que el proceso de
caries continla aun hasta la vejez.

El perfil estomatolégico en este grupo de
poblaciéon, se caracteriza por una elevada
prevalencia de caries dental y parodontopatias,
gue se constituyen en los principales factores
responsables de la pérdida dental, obturacion de
dientes y el uso de prétesis en este grupo de
edad.

En su mayoria, esta poblacion es la mas
desprotegida, ya que no cuenta con seguridad
social, su nivel econdmico no es activo vy,
ademas, su condicion de salud engloba
enfermedades crénico-degenerativas, lo cual
limita la realizaciéon de actividades cotidianas y en
menor interés el de cuidado de la salud bucal.*

Ademas, los adultos mayores consideran que la
perdida de dientes es un proceso hatural del
envejecimiento y que no es consecuencia del mal
cuidado que tienen hacia la misma. Tampoco lo
ven como algo que ponga en riesgo su vida o que
ocasione deterioro a su salud general, lo cual los
lleva a que perciban un buen estado de salud
bucal que al momento de ser examinada presenta
otra realidad.®

La cavidad bucal, tiene multiples funciones en la
vida del hombre y se encuentra expuesta de

manera permanente a agentes fisicos, quimicos
y biolégicos, por lo cual merece una atencion
médica mas cuidadosa, tanto en la prevencion
como en el diagndstico precoz de cualquier
afeccién.®La prevencion y el tratamiento oportuno
de las enfermedades bucales en el adulto mayor
favorecen el mantenimiento de una boca sana,
evitando el edentulismo, y contribuyendo asi a un
buen estado de salud, ademas de mejorar su
calidad de vida y disminuyendo los problemas
asociados a enfermedades cronico-
degenerativas.

El objetivo del estudio Conocer el indice de
dientes cariados, perdidos y obturados (CPOD)
en una poblacién de adultos mayores del Centro
Gerontolégico de Tula Allende.

Materiales y métodos

Se trata de una investigacibn de enfoque
cuantitativo, aplicabilidad basica, prolectivo, y
disefio descriptivo. La muestra de adultos
mayores pertenecié al Centro Gerontoldgico de
Tula allende, el cual se conform6 de 50 adultos
mayores tomando el total del universo, de entre
60 a 90 afios de edad, el cual se delimito de
acuerdo a los criterios de inclusion: eMayores de
60 afos de ambos sexos. e Aquellos que
aceptaron colaborar con el estudio. e Que
tuvieran total o parcial edentulismo y/o que
poseen proétesis dentarias; criterios de exclusion:
eQue no aprobaron su consentimiento informado
para participar en la investigacién; de eliminacion:
eQue fallecieran durante el periodo de
investigacion o eQue no desearon continuar con
la investigacion.

Se utilizé el odontograma como instrumento de
evaluacion para valorar la cavidad bucal e
identificar el indice de dientes cariados, perdidos
y obturados (CPO-D), el cual obtuvo un alfa de
Cronbach de 0.946 en poblacién mexicana. Asi
mismo, se consideraron las variables
dependientes: Salud bucodental, caries,
edentulismo y diente obturado. Para obtener una
clasificacion de la “salud bucodental” se elaboro
el indice de Clasificacion del Odontograma (ICO)
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considerando solo las piezas dentales sanas
valoradas en el odontograma, al cual se le otorgd
los siguientes valores:

Buena salud bucal de 26 a 32 dientes sanos,
Regular salud bucal de 16 a 25 dientes sanos.
Mala salud bucal < 15 piezas dentales sanos

En las variables sociodemogréficas se incluyeron:
edad, sexo, escolaridad, ocupacién, estado civil y
adulto mayor. Una vez recabada la informacion
en el odontograma, esta se ingresé a una base de
datos del paquete estadistico SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) version 19
considerando la operacionalizacién de cada una
de las variables

Resultados

El presente estudio se realiz6 en 50 adultos
mayores pertenecientes al Cetro Gerontoldgico
de Tula Allende, de entre 60 a 90 afios de edad.
Los datos descriptivos se muestran en La tabla 1.
El género femenino predomino en el 88%,
habiendo concluido la primaria el 58%

TABLA 1. VARIABLES SOIODEMOGRAFICAS

Variable Categoria Fi %
Edad 60-74 afos 36 72%
75-90 afos 14 28%
Genero Femenino 44 88%
Masculino 6 12%
Primaria 8 16%
incompleta
Escolaridad = Primaria 29 58%
completa
Secundaria 13 26%
completa
TABLA 2. SALUD BUCODENTAL
Categoria Fi % Femenino Masculino
Buena 9 18% 8 1
Regular 20  40% 17 3
Mala 21 42%
Total 50  100% 19 2

TABLA 3. DISTRIBUCION DE FRECUENCIA

Dlgntes Fi %
cariados
(e} 18 36%

la5 16 32%
6al0 14 28%
11a15 1 2%
16 a 20 1 2%

0] 10 20%

lab 20 40%

6al0 16 32%
11a15 1 2%
16 a 20 1 2%
21a25 1 2%
26 a 30 1 2%

(0] 41 82%
lab 5 10%

6alo 3 6%

11a15 0 0%

16 a 20 1 2%

En la salud bucodental, que se muestra en la
tabla 2, se obtuvo que el 42% tuvo mala salud
bucal, de los cuales 19 adultos fueron femeninos
y 2 masculinos, el cual se distribuyé de acuerdo
al ICO.

En relacién al indice CPO-D que se describe en
la tabla 3, se resume que el 36% no tuvo ninguna
pieza cariada, mientras que el resto presento
caries entre 1 a 20 piezas; en relacion al
edentulismo el 20% no tuvo piezas perdidas, sin
embargo, el resto presento perdida dental del 2%
entre 11 a 30 piezas dentales. En los dientes
obturados el 82% no presentdé ninguna pieza
obturada.
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La tabla 4 describe la prevalencia de las piezas
mas afectadas por caries, edentulismo vy
obturacién dental (CPO-D). El primer molar 26 fue
la pieza dental méas afectada por caries en el 24%
de los adultos mayores. El tercer molar 18 fue la
pieza con mas perdida dental representado con el
42%. Y el segundo premolar 45, el tercer molar
48 y el segundo molar 27 fueron las piezas
dentarias mas obturadas en esta poblacién con el
6%.

Discusion

El presente estudio permitio identificar el indice
CPO-D de los adultos mayores del Centro
Gerontologico de Tula de Allende. Esta es la
primera investigacion que especifica la frecuencia
de piezas dentales mas afectada de acuerdo al

CPOD (diente sano, cariado, perdido y obturado),
asi como la frecuencia de necesidad del mismo.

Almirén PA. (2016) en su estudio “Condiciones de
salud oral en ancianos del club geriatrico Abue-
Club en Paraguay” obtuvo una prevalencia de
caries del 75%, el 33,3% presenté edentulismo
total, y el 83,3% tenia mas de la mitad de sus
dientes ausentes; encontrando resultados
similares con esta investigacion, la cual muestra
gue solo el 36% de los adultos mayores no
presento caries, mientras que el resto tuvo entre
1 a 20 piezas dentales cariadas lo que
corresponde al 80% de adultos mayores, en el
edentulismo el 20% no tuvo dientes perdidos,
mientras que el 80% de adultos que no tenia entre
1 a 30 piezas dentales. Y el 82% no tenia
obturacion de dientes, mientras que el resto
presentaba entre 1 a 20 dientes obturados.’

Lopez Castellanos G. y colaboradores (2014) en
su estudio “Salud bucal, salud bucal percibida y
calidad de vida en adultos mayores”, clasificaron
a la salud bucal como buena si tenian mas de 20
dientes, y mala salud bucal si tenian menos de 20
dientes, obteniendo que el 70.6% de los adultos
mayores tienen una mala salud bucal, en tanto
que el 29.4% mantienen una salud bucal
considerada buena; resultados similares a
nuestra investigacion en el cual el 42% de los

adultos mayores presentaron una mala salud
bucal y solo en el 18% es considerada buena, el
cual se determiné por el ICO (Sanchez et al 2017)
en comparacion con el sexo.® Algunas
investigaciones han comprobado que el estado
de salud bucal mala predomina en el sexo
femenino, como el de Espinosa Cordova B. y
colaboradores (2016) en su “Estudio comparativo
dos centros de salud y un Hospital Basico: indice
CPOD y estado de salud general (VIH, HTA,
DM)”, comprobd que el sexo masculino tuvo un
indice de cariados de 2.02, perdidos de 1.85,
obturados de 0.33 y sanos 5.1, mientras que el
sexo femenino obtuvo un indice de cariados de
3.28, perdidos de 3.85, obturados de 0.77 y sanos
10.74, lo cual demuestra que el estado de salud
bucal en el indice CPOD predomina en el sexo
femenino con el mayor nimero de afecciones,®
sin embargo, en nuestro estudio el sexo femenino
se conformé del 885 de mujeres lo que dificulta
determinar si el estado de salud bucal difiere de
ambos sexos.

Asi mismo, en el estudio realizado por SIVEPAB
(2015) “Resultados del sistema de vigilancia
epidemioldgica de patologias bucales” en México,
demostré que en el grupo de 80 afios y mas, la
pérdida de dientes, especialmente los molares y
premolares afect6 a casi la mitad de la poblacion;
encontrando similitud con nuestro estudio, el cual
demostré que los terceros molares son los mas
afectados por edentulismo.°
TABLA & MNOICECPOD
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De acuerdo a los resultados obtenidos se
demostré que los adultos mayores tienen una
salud bucal mala, lo que favorece el desarrollo de
caries y a la perdida de dientes como principal
problema, lo cual se puede concluir en que los
molares son los mas afectados en caries, mismos
gue requieren mayor necesidad de obturaciones
y los que pueden o presentan una mayor
frecuencia de edentulismo. Esto significa, que al
ser las piezas mas afectadas también son las que
pueden favorecer a que no exista una adecuada
alimentacion y una baja autoestima como
problemas principales en los adultos mayores.

Este estudio puede servir en articulos mas
recientes, ya que el estado bucal de la poblacion
mexicana puede no diferir demasiado con los
resultados obtenidos en esta investigacion, por lo
gue, si en estudios mas recientes se decidiera
realizar una comparacion en relacion al estado
bucal de los adultos mayores de diferentes paises
y esta fuera diferente, seria muy interesante
abordar los factores que lo ocasionan o en otro
caso, que es lo que esta haciendo enfermeria en
la practica de primer nivel de atencién que esta
fallando, y no dejar que sea un problema
Unicamente del area especializada (odontologia).

Recomendaciones

e Se sugiere realizar nuevas investigaciones con es-
tas variables en el area de enfermeria.

e Se sugiere la aplicacion de otros instrumentos que
complementen la informacion recabada en este es-
tudio.

e Realizar post intervencion de enfermeria a largo
plazo que pueda demostrar la disminucion del indice
CPOD, asi como el cambio de habitos higiénico bu-
cales.

CUADRO 1. VARIABLES DEPENDIENTES

Definicion Definicion Tipo indicador
conceptual operacional de
vari
able
Salud Ausencia de Estado de Cua @ Buena
bucoden = enfermedade normalidad y ntitat
tal sytrastornos  funcionalidad ivo, Regular
que de todas las ordin
afectan boca, = partes de al Mala

Caries

Edentuli

smo

Obturad
0s

indice
de
clasifica

cion del

cavidad

bucal y diente
s. Se incluyen
lesiones,
defectos
congeénitos,
enfermedade
s
periodontales
entre otros.!
De acuerdo a
la OMS, es
“proceso
localizado de
origen
multifactorial
que inicia
después de la
erupcioén
dentaria,
determinando
el
reblandecimie

nto del tejido

duro del
diente y
evoluciona

hasta la

formacion de
una cavidad.'?
E

edentulismo

esla
ausencia o
pérdida total o
parcial de los
dientes, y su
causa puede
ser congénita
o0 adquirida.*®
El diente esta
obturado con
material

permanente.'4

Categoria
determinada
por el nimero
de dientes

la bocay
cavidad
bucal,
relacionadas
con la
masticacion,
comunicaci6
n oral vy
musculo
facial.
Proceso
patologico
gue sucede
después de
la erupcién
dental, y que
involucra el
desbalance
entre las
interacciones
moleculares
de la
superficie del
diente y la
pelicula
biol6gica
(placa dento

bacteriana).

Es un estado
de la salud
bucal que
corresponde
a la ausencia
de piezas
dentarias,
clasificandos

e en parcial o

total.
Reparacion
del diente

con material

permanente.

NUumero de
dientes

sanos.

Nom

inal

Nom

inal

Nom

inal

Ordi

nal

lab

6ail0
11a15
16 a 20

lab

6al0
11a15
16 a 20
21a25
26 a 30

lab

6al0
11 a15
16 a 20

Buena
salud

bucal

de

26 a 32
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sanos que
clasifica el
estado de
salud bucal.
(Sanchez et al

2017).

dientes
sanos.
Regular
salud
bucal de
16 a 25
dientes
sanos.

Mala
salud
bucal
menos de
15 piezas
dentales.

CUADRO 2. VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

Variable

Edad

Sexo

Escolari
dad

Adulto
mayor

Definicion

conceptual

Tiempo que
una persona
ha vivido a
partir del
momento en
que nacio
(diccionario de
la Lengua Real
Espariola).'®
Es la condicion
organica que
distingue al
hombre de la
mujer y puede
ser femenino o
masculino.®
Division de los
niveles que
conforman el
Sistema
Educativo
Nacional
(basico, medio
superior y

superior).Y’

En paises
desarrollados

se define como

Definici
6n
operaci
onal
Ndmero
de afios
cumplid

0s,
segun
fecha
de
nacimie
nto
Identific
acion
del sexo
por
familiar

a cargo.

Afios de
escolari
dad

cursado

S.

1. Edad
avanzad
a (60 a

Dimensi

6n

Cuantitat

iva

Cuantitat
iva,

nominal

Cuantitat
iva,

ordinal

Cuantitat
iva,
Ordinal

Indicador

En afos

cumplidos

Femenino

Masculino

1.Primaria
incomplet
a
2.Primaria
completa
3.Secund
aria
incomplet
a
4.Secund
aria
completa

1.60-74
afios

Ocupaci

6n

Estado

civil

aquella
persona de
mas de 65
afios de edad,
mientras que,
en paises en
vias de
desarrollo, se
considera a
aquel mayor
de 60 afios
(OMmS).®8

Tipo o clase de
trabajo
principal que
efectlia una
persona,
independiente
mente de rama
de actividad
econdmica o
de su
categoria
ocupacional.®
Situacion
sentimental
gue caracteriza
a una persona
en lo que hace
a sus vinculos
personales con
individuos de
otro sexo o de

SU Mismo sexo.
20

74

anos)

2.Viejas
o
anciana
s(75a
90)
3.Grand
es
viejos o
grandes
longevo
s
(sobrep
asan 90
anos)
Depend
eradela
activida
d que

ejerza.

Situacié
n de las
persona
S
fisicas,
que se
determi
na por
sus
relacion
es de
familia,
que
nacen
del
matrimo
nio o del
parente
sco y
establec

Nominal

Nominal

2.75-90

afnos

Trabaja

No trabaja

Con
pareja

Sin pareja
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