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Capacidad del Autocuidado para la prevencion y deteccion temprana del cancer de
mama en mujeres de 18-24 afios en Progreso de Obregon

Self-care capacity for the prevention and early detection of breast cancer in women
between 18 and 24 years of age from Progreso de Obregon
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Abstract:

Breast cancer is the rampant growth of malignant cells in the breast tissue, which is usually detected as a lump in the breast. Breast
cancer is the main neoplasm presented by the Mexican population aged 20 years and over in 2012, mainly in women (30.9 percent).
Of every 100 deaths from malignant tumors in women aged 20 and over, 15 are from breast cancer. The aim is to evaluate the self-
care capacity for the prevention and detection of breast cancer in women between 18 and 24 years old in Progreso de Obregon. Itisa
descriptive, non-experimental, cross-sectional study with a quantitative approach, the type of sample to be studied was 34 women
between 18 and 24 years of age from Progreso de Obregon. An instrument was applied to them in which | evaluate the knowledge,
attitudes and experiences of the participations in the face of breast cancer, which showed that 13 of the participants were in a deficient
capacity for self-care.
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Resumen:

El cancer de mama es el crecimiento desenfrenado de células malignas en el tejido mamario, que generalmente se detecta como un
bulto en la mama. El cancer de mama es la principal neoplasia que presenta la poblacién mexicana de 20 afios y méas en 2012,
principalmente en las mujeres (30.9 por ciento). De cada 100 fallecimientos por tumores malignos en mujeres de 20 afios y mas, 15
son por cancer de mama. Se pretende evaluar la capacidad de autocuidado para la prevencion y deteccion del cancer de mama en las
mujeres de 18 a 24 afios en Progreso de Obregdn. Es un estudio descriptivo, no experimental, transversal con un enfoque cuantitativo,
el tipo de muestra a estudiar fue de 34 mujeres de entre 18 a 24 afios de edad de Progreso de Obreg6n Se les aplico un instrumento en
el cual evallo los conocimientos, actitudes y experiencias de las participaciones ante el cancer de mama, lo cual arrojo que 13 de las
participantes se encontraba en una capacidad del autocuidado deficiente.
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El cancer de mama es la principal neoplasia que presenta

Introduccion la poblacién mexicana de 20 afios y mas, principalmente

El cancer de mama es el crecimiento desenfrenado de en las mujeres (30.9%). No obstante, 30 por ciento de
células malignas en el tejido mamario, que generalmente casos es prevenible y otro 30 por ciento se puede
se detecta como un bulto en la mama. [1] diagnosticar oportunamente, lo que generaria un 60 por
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ciento de probabilidad de curacién, motivo para derivar en
acciones de prevencion en su etapa inicial, en la que no
causa dolor. [2] El objetivo es evaluar la capacidad de
autocuidado para la prevencion y deteccion temprana del
cancer de mama en mujeres de 18 a 24 afios en Progreso
de Obregén. Es un estudio descriptivo, no experimental,
transversal con un enfoque cuantitativo.

En el afio 2020 por Jessica Y. realizé un estudio con 376
mujeres de 20 a 40 afios de edad donde el nivel de
conocimientos fue medio, un tercio de las mujeres
desconoce la técnica de autoexploracion, y la mayor parte
de ellas no identifica los dias recomendables para
realizarla ni la periodicidad; un poco menos de la mitad
no conoce los factores de proteccion, ni la edad para
realizarse la mastografia. [3]

En 2014 el Dr. Carpio H. realiz6 un estudio de
conocimiento del autoexamen mamario en mujeres de 20
a 40 afos de edad en la unidad de medicina familiar
namero 73; Veracruz. De la muestra que participo en este
estudio, el 98.7% de mujeres que dicen tener
conocimiento sobre el autoexamen mamario, pero solo el
8.3% conoce el modo adecuado, el 91.7% no conocen el
orden para la realizacion de dicho estudio, el 58.3% no
sabe la edad a la que se debe iniciar la realizacion del
auto examen. [4]

En este articulo se hablard sobre el planteamiento del
problema de la investigacién, asi mismo como la
metodologia, resultados, discusion y por supuesto acerca
del modelo y procesos de enfermeria de Dorothea E.
Orem.

Modelo de Dorothea Orem Proceso de Enfermeria

Teoria de Autocuidado:
* Autocuidado
« Requisitos de
Autocuidado

Valoracién
e Detectar los requisitos de autocuidados que
comparten los integrantes del grupo
comunitario..
e Evaluar situacion de autocuidado de los
integrantes del grupo comunitario.

Teoria de Déficit de
Autocuidado

e Evaluar la agencia de autocuidado de los
integrantes del grupo

e Evaluar cudl es la demanda de Autocuidado
que tienen en comun el grupo comunitario.

« Demanda terapéutica

« Agencia de
Autocuidado

« Déficit de Autocuidado | Diagnéstico

e Evaluar relacion entre la demanda terapéutica y
la agencia de autocuidado para evaluar la
existencia de déficit de autocuidado.

« Una vez detectado el déficit de autocuidado, se
plantea el diagnéstico de enfermeria

Teoria de Sistemas Planificacion - Ejecucion de las intervenciones —
« Agencia de | Evaluaciones

enfermeria e Planificar los cuidados de enfermeria para
« Sistema de abordar los déficits de autocuidados detectados,
enfermeria plantear objetivos, segun corresponda.
« Ejecutar las intervenciones a través del sistema
de enfermeria que corresponda

Fuente: Modelo de Dorothea Orem 2010 scielo

Objetivo

Evaluar la capacidad del autocuidado para la prevencion
y deteccion temprana del cancer de mama en mujeres de
18-24 afios.

Planteamiento del problema

El cancer de mama es un proceso de crecimiento y
diseminacion incontrolados de células. Puede aparecer
practicamente en cualquier lugar del cuerpo. EI tumor
suele invadir el tejido circundante y puede provocar
met4stasis en puntos distantes del organismo. 4 Muchas
veces la deteccién tardia en pacientes con cancer de
mama activo se va dando por diferentes barreras de
comunicacion y fallos durante la promocion y prevencién
de las enfermedades, existen muchos factores culturales,
socio-econémicos, religiosos y marginales que afectan a
la promocién del cancer de mama a las mujeres. A esto
sumandoles la falta de infraestructura y una buena
administracién de los servicios de prevencion en las
poblaciones solamente provocan que
desafortunadamente la persona acuda a los servicios
médicos de deteccién cuando el problema ya estd muy
avanzado, en etapas donde el carcinoma ya afecto
demasiado tejido formando alguna malformacion, alguna
complicacién o una metéastasis en érganos blancos en el
peor de los casos, esto afectando a 12.9% de la poblacion
afectada por algun carcinoma entre los afios 2012 y 2018.
(5]
Metodologia

El estudio es no experimental ya que el investigador
observa los fendmenos tal y como ocurren naturalmente,
sin intervenir en su desarrollo; Transversal porque la
recoleccion de datos se dio en un solo momento;
descriptivo, se encarga de describir las caracteristicas de
la realidad a estudiar con el fin de comprenderla de
manera mas exacta; tipo basica cuantitativa, se va
enfocar en la medicion de las variables en este caso el
Autocuidado. [6], [7] Muestra no probabilistica y por
conveniencia, se selecciond asi ya que no se conoce la
probabilidad de la poblacion, lo cual se llevé acabo por
conveniencia ya que las Mujeres de 18 a 24 afios se
seleccionaron de acuerdo a la accesibilidad que tenian,
qgue cumplieran el rango de edad y que fueran
especificamente del municipio de Progreso de Obregon
Hidalgo. El presente proyecto se desarroll6 en el periodo
enero — junio 2021 a 34 mujeres de 18 a 24 afios de
Progreso de Obregén.

Como primer punto se utilizé el instrumento de:
Conocimiento, actitudes, experiencias, comportamiento,
practicas y creencias del autoexamen de mama con un
total de 33 preguntas, para evaluar a las 34 mujeres y asi
conocer como era su autocuidado, por medio de un
formulario Google, ya que en el transcurso de este paso

14



Publicacion semestral, XIKUA Boletin Cientifico de la Escuela Superior de Tlahuelilpan, Vol. 10, No. 20 (2022) 13-17

se encontraba la Covid 19 y no se podia visitar
personalmente a las mujeres por precaucion.

Modelo de Dorothea Orem Proceso de Enfermeria

Teoria de Autocuidado
e Autocuidado
* Requisitos de
Autocuidado

Valoracién
e Detectar los requisitos de autocuidados que
comparten los integrantes del grupo
comunitario..
e Evaluar situacion de autocuidado de los
integrantes del grupo comunitario.

Teoria de Déficit de
Autocuidado

e Evaluar la agencia de autocuidado de los
integrantes del grupo

e Evaluar cudl es la demanda de Autocuidado
que tienen en comun el grupo comunitario.

« Demanda terapeutica

e Agencia de
Autocuidado

« Déficit de Autocuidado | Diagnéstico

e Evaluar relacion entre la demanda terapéutica y
la agencia de autocuidado para evaluar la
existencia de déficit de autocuidado

« Una vez detectado el déficit de autocuidado, se
plantea el diagndstico de enfermeria

Teoria de Sistemas Planificacion - Ejecucion de las intervenciones —
« Agencia de | Evaluaciones

enfermeria e Planificar los cuidados de enfermeria para
« Sistema de abordar los déficits de autocuidados detectados,
enfermeria plantear objetivos, segin corresponda.
« Ejecutar las intervenciones a través del sistema
de enfermeria que corresponda

Figure 1. Modelo de Dorothea Orem
Fuente: Modelo de Dorothea Orem 2010 scielo

Posteriormente se captur6 en el paquete estadistico
SPSS (Statistical Package For The Social Scienses) para
Windows10 V.R 26 2019 que aplica estadistica
descriptiva con Frecuencias y se obtuvieron medidas de
resumen, tendencia central y variabilidad, en este paso
se arrojo todo lo obtenido en el formulario antes aplicada,
se analizé y unos de los resultados obtenido fue que las
mujeres se encontraban en un autoconocimiento
deficiente, ya que no conocian con exactitud cémo
realizarse la autoexploracion mamaria, ni cada cuanto se
debia realizar y no lo consideraban un acto muy
importante para su vida diaria, por lo que se observo que
les faltaba mas informacién sobre la importancia de la
autoexploracién. Como punto final todos los resultados
obtenidos en el SPSS se categorizaron en una tabla para
tener una mejor dimension de lo obtenido en la
investigacion, se categoriz6 el autocuidado como eficaz,
deficiente e ineficaz.

El autocuidado es un concepto introducido por Dorothea
E Orem en 1969, el autocuidado es una actividad
aprendida por los individuos, orientada hacia un objetivo.
Es una conducta que existe en situaciones concretas de
la vida, dirigida por las personas sobre si mismas, hacia
los demas o hacia el entorno, para regular los factores
gue afectan a su propio desarrollo y funcionamiento en
beneficio de su vida, salud o bienestar. [8]

Segun Dorothea Orem dice que los factores como la
cultura, experiencias de vida, estados de salud, patrones
de vida, tipos de enfermedades, sistema familiar y de
apoyo, edad, género y nivel de escolaridad pueden influir
en el desarrollo de la capacidad de autocuidado. [9] Por

ello es que la relacibn que existe con la teoria de
capacidad de autocuidado con la investigacion es que
ambas evallan las habilidades, experiencias y creencias
que existe en este caso de la autoexploracién mamaria
con el fin de identificar cual es la capacidad de
autocuidado de estas mujeres de entre 18 a 24 afios.

Aplicacion

Su é4rea de aplicacion de esta investigacion es en
Enfermeria especificamente en la especialidad de
ginecologia

Resultados

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos a
partir del SPSS en donde se vaciaron datos
sociodemograficos como edad y ocupacion, asi mismo
como los datos obtenidos en el Formulario Google
basado en el instrumento. El total de mujeres evaluadas
fueron 34.

En primer lugar, para la descripcion de la poblacion
estudiada de mujeres, se registraron datos que
permitieron conocer a las participantes, siendo éstos
sociodemogréaficos como lo fueron; edad y ocupacion.

Tabla 1: Frecuencia y Porcentaje variables
sociodemogréficas de la poblacién estudiada.

Edad

f %

18 4 11.8
19 4 11.8
20 3 8.8
21 10 29.4
22 3 8.8
23 6 17.6
24 4 11.8
Total 34 100

Fuente: Fuente: ficha de dato: sociodemograficas. n=34

En la tabla 1 de variables sociodemograficas, se muestra
que la mayor poblacién, se encuentra en el rango de edad
de 21 afios representando el 29.4 %. También se puede
observar que la media se encuentra en el rango de edad
de 21 a 22 afios.

Tabla 2: Frecuencia y Porcentaje variables
sociodemograficas de la poblacién estudiada,
Ocupacion

f %
Estudiante 30 88.2
Empleada 3 8.8
Otra 1 2.9
Total 34 100

Fuente: Fuente: ficha de dato: sociodemograficas. n=34
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En la tabla 2, se muestra que 30 de las participantes son
estudiantes, de carrera Universitaria, lo que es el 88.2%
de la muestra estudiada, 3 son empleadas y 1 se dedica
a un trabajo con profesion.

Tabla 3 de Porcentaje y Frecuencias de la Suma del
instrumento aplicado con la muestra estudiada.

Interpretacion de f %
valores

Eficaz 10 29.2%
Deficiente 13 38.1%
Ineficaz 11 32.1%
Total 34 100%

Fuente: Instrumento (conocimientos, actitudes,
experiencias, practicas y creencias) y programa SPSS.
n=34

En la tabla 3, se muestra los resultados por
categorizacién obtenidos del Formulario Google basado
en el instrumento, donde califica CONOCIMIENTO,
ACTITUDES, EXPERIENCIAS, PRACTICAS Y
CREENCIAS, cada pregunta de los diferentes apartados
se calificaba de acuerdo a la respuesta de las
participantes y se veia si su autoconocimiento era eficaz,
deficiente o ineficaz.

De lo cual 10 mujeres pertenecientes del municipio de
Progreso de Obreg6n, obtuvieron un resultado Eficaz de
acuerdo a la encuesta, siendo asi un porcentaje de 29.2%
del total de las participantes. También se puede observar
gue la cifra de 38.1% corresponde al resultado Deficiente
siendo esté, casi la mitad de las participantes; 13
mujeres. Y el resto de la poblacion con un porcentaje de
32.1% se encuentra en la categorizacion ineficaz, lo cual
representa 11 participantes.

Discusioén

De acuerdo a los resultados sociodemograficos arrojados
mas relevantes 10 de las participantes tienen 21 afios lo
gue representa un 29.4%, 30 de ellas son estudiantes con
un porcentaje de 88.2%, de acuerdo a una investigacion
realizada por Maria E. P. “Disefio y evaluacion de un
programa de conocimientos sobre el cAncer de mama en
los adolescentes” en el afo 2016.10 se encontré una
similitud en donde el 93% son mujeres estudiantes y el
7% tienen otra profesion.

En lo que respecta a los resultados arrojados de acuerdo
al instrumento de evaluacién en donde se valor6 el
autoconocimiento arrojé que 13 de las participantes se
encontraban en un nivel deficiente del autoconocimiento
del cancer de mama representando asi un 38.1%, en
contraste con una investigacion de Juana L. Titulada
“Autocuidado en mujeres en relacion a la prevencion del
cancer de mama” que se realizé en el afio 2014.11,

obtuvieron que el 53.9% de sus participantes se
encontraban en un déficit de conocimiento ante las
técnicas de auto exploracion mamaria. De la misma
manera se comparé estos mismos resultados con otra
investigacion de Jessica J. A. Titulada “Capacidades de
Autocuidado y las Acciones de Autocuidado en
adolescentes embarazadas” que se realizé6 en el afo
2020.12, en el cual 48.3% de las mujeres obtuvieron una
capacidad del autocuidado bajo, ya que mostraron
conductas inadecuadas.

De acuerdo a Dorothea E. Orem y una de sus teorias del
déficit de autocuidado es una relacion entre la demanda
de autocuidado terapéutico y la accién de autocuidado de
las propiedades humanas en las que las aptitudes
desarrolladas para el autocuidado que constituyen la
accion, no son operativas o adecuadas para conocer e
identificar algunos o todos los componentes de la
demanda de autocuidado terapéutico existente o
previsto. [8]

Conclusioén

De acuerdo a la investigacion la Capacidad del
autocuidado para la prevencion y deteccion temprana del
cancer de mama en mujeres de 18-24 afios es deficiente,
ya que al aplicar el Formulario Google se observo que
muchas de las respuestas eran que no sabian con
exactitud cada cuanto realizar la autoexploracion
mamaria, ni que técnicas tenian que usar para realizarse
la misma y dentro de lo que son las creencias no
pensaban que es importante realizarse la
autoexploracion rutinariamente, por lo que se concluy6
que a las mujeres de la poblacion de Progreso de
Obregén les hace falta mas informacion sobre la
autoexploracion y su importancia para prevenir el cancer
de mama.

Como personal de enfermeria se deberda poner mas
importancia en la difusiéon de informacion acerca de la
prevencion del cancer de mama en mujeres jovenes de
18 a 24 afios.
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