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JUSTIFICACION.

Las instrucciones en el aspecto de seguridad ocupacional es parte esencial de
todos los recursos tecnoldgicos o de ingenieria. Su importancia hace necesario un
estudio especial, que se ha visto influenciada por los cambios notables en la
actitud hacia la compresion de la seguridad, teniendo lugar en afios recientes, por
tal motivo me he dado a la tarea de realizar un trabajo que abarque las técnicas
basicas necesarias que son fundamentales para tratar cualquier problema en
materia de higiene y seguridad que se presente en la industria en Petréleos

Mexicanos.

El personal involucrado en este trabajo sin lugar a duda es el elemento mas
importante para la empresa Petréleos Mexicanos. La razon es; que todas las fallas
en seguridad e higiene repercuten en lo mas importante la salud en el ser humano.
Para quienes nos dedicamos al estudio de la prevencién y control de riesgos,
nuestra mayor motivacion es evitar que las personas sufran, ya sea por lesiones o

pérdidas que afectan a la empresa y a su patrimonio.

Hay que recalcar que el ser humano es, en muchos casos la principal causa de
los accidentes. Por tal motivo debemos ser concientes y adecuar programas para
prevenir riesgos que perjudiqguen la salud, las consecuencias de actuar con
métodos no preventivos estan destinados a fracasar de manera rotunda ya que el
ser humano es un ente muy dificil de comprender porque representa el factor mas

importante en toda empresa.

Es por ello que he elegido este tema para que de una manera conjunta se
pueda realizar un trabajo en equipo con los directivos involucrados, para
desarrollar un programa de capacitacion para el personal que labora con

explosivos.
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OBJETIVO GENERAL.

La realizacion de este trabajo es con el fin de que las personas encargadas de la
seguridad en la empresa Petrdleos Mexicanos cuente con guia cuidadosamente
elaborada y formulada, que sirva a los supervisores y jefes de este departamento
para dar instrucciones y recomendaciones rigurosas para el manejo seguro, el
transporte, almacenamiento y uso de explosivos, asi como para capacitar a todo el
personal involucrado, donde participen las personas con mayor experiencia para
gue trasmitan sus conocimientos de seguridad, lo cual pretende desarrollar una
actitud positiva hacia la seguridad y cumplimiento de los objetivos del personal que

trata con explosivos.

OBJETIVOS PARTICULARES.

Esta guia es con la finalidad, de que los trabajadores conozcan y eviten los actos
inseguros, los accidentes de trabajo, y puedan utilizar la ley federal de trabajo para

estar al tanto en sus deberes y obligacion en cuestion de seguridad e higiene.

Que se pueda fortalecer las comision mixta de seguridad e higiene en todos los

departamentos de esta empresa.

Que sepa aplicar los primeros auxilios de una manera satisfactoria cuando la

emergencia los requiera.

Que conozca la manera mas eficaz de intervenir en la prevencién y combate de

incendios.

Que tenga una actitud participativa para mantener el medio ambiente de trabajo en

condiciones favorables.

10
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INTRODUCCION.

La instruccion en aspecto de seguridad ocupacional es parte esencial de
todos los recursos tecnoldgicos o de ingenieria. Su importancia como tema hace
necesario un estudio especial, que se ha visto influida por los cambios notables en
la actitud hacia la comprension de la seguridad, que han tenido lugar en afios
recientes, por tal motivo el trabajo abarca las técnicas basicas necesarias que son
fundamentales para tratar cualquier problema en materia de higiene y seguridad

gue se presente en la industria.

En el primer capitulo; se hace un analisis de la seguridad desde el punto de

vista econdmico, humano, social y legal, asi como su terminologia mas frecuente.

En el segundo capitulo; se da a conocer la legislacion mexicana sobre
seguridad e higiene en el trabajo, con tres importantes documentos: el titulo
noveno de la Ley Federal del Trabajo, donde se definen los riesgos de trabajo,
accidentes, enfermedades, incapacidades e indemnizaciones que tienen derecho
los lesionados; el Reglamento Federal de seguridad, Higiene y medio ambiente de
Trabajo que establece normas y medidas preventivas en cuanto a las
caracteristicas que deben cumplir los edificios destinados como centros de trabajo,

incluyendo las instalaciones, la maquinaria y el equipo de proteccion.

En el tercer capitulo; se establece la organizacion de la seguridad a traves de
la formacion de la Comision Mixta de Seguridad e Higiene, bajo la responsabilidad
de un jefe de seguridad y apoyado por de la direccion de la empresa, que
prevenga los accidentes laborales, los incendios y actuar de inmediato en caso de

siniestro.

En el capitulo cuatro; se presentan las técnicas necesarias para aplicar

primeros auxilios a personas dentro y fuera de la industria como son: atencion

11
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inicial de shock, respiracion artificial, control de sangrado, quemaduras, fracturas,

luxaciones y hemorragias.

En el Capitulo cinco, se menciona la prevencién y combate de
incendios, asi como también el tipo de extinguidores existentes para

combatirlos.

En el Capitulo seis, se tratan las condiciones y medio ambiente de trabajo,
como es; la prevencion contra incendios, la iluminacion en las areas de trabajo, el
ruido y vibraciones que afectan la salud del trabajador, las condiciones climaticas

adecuadas al desarrollar un trabajo y .la ventilacion.

En el Capitulo siete, se da a conocer las recomendaciones necesarias para el

personal que transporta, almacena y emplea explosivos.

12
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CAPITULIO 1.

GENERALIDADES

13
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1.1. EXPLORACION DE POZOS PETROLEROS.

Los geologos y otros cientificos han desarrollado técnicas que indican la
posibilidad de que exista petrdleo o gas en las profundidades. Estas técnicas
incluyen la fotografia aérea de determinados rasgos superficiales, el andlisis de la
desviacion de ondas de choque por las capas geoldgicas y la medida de los

campos gravitatorio y magnético.

Sin embargo, el Unico método para confirmar la existencia de petréleo o gas es
perforar un pozo que llegue hasta el yacimiento. Figura 1.En muchos casos, las
companfias petroleras gastan millones de dolares en perforar pozos en zonas

prometedoras y se encuentran con que los pozos estan secos.

Para encontrar petréleo bajo tierra, los gedlogos deben buscar una cuenca
sedimentaria con esquisitos ricos en materia organica que lleven enterrados el
suficiente tiempo para que se haya formado petréleo (desde unas decenas de
millones de afios hasta 100 millones de afios). Ademas, el petroleo tiene que
haber ascendido hasta depdsitos porosos capaces de contener grandes
cantidades de liquido. La existencia de petrdleo crudo en la corteza terrestre se ve

limitada por estas condiciones, que deben cumplirse.

Sin embargo, los gedlogos y geofisicos especializados en petrdleo disponen de
numerosos medios para identificar zonas propicias para la perforacion. Por
ejemplo, la confeccion de mapas de superficie de los afloramientos de lechos
sedimentarios permite interpretar las caracteristicas geoldgicas del subsuelo, y
esta informacioén puede verse complementada por datos obtenidos perforando la

corteza y extrayendo muestras de las capas rocosas.

14
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Explosivos ﬁf Sensores —

“Domo Salino

Esquema de deteccidn sismoldgica con
Figura1 recepcidn de ondas refractadas y reflejadas

Por otra parte, las técnicas de prospeccién sismica (figura 1) revelan detalles de la
estructura e interrelacion de las distintas capas subterraneas. Pero, en ultimo
término, la Unica forma de demostrar la existencia de petréleo en el subsuelo es
perforando un pozo. De hecho, casi todas las zonas petroleras del mundo fueron
identificadas en un principio por la presencia de filtraciones superficiales, y la
mayoria de los yacimientos fueron descubiertos por prospectores particulares que

se basaban mas en la intuicién que en la ciencia.

Los métodos sismicos de prospeccion utilizan explosivos para generar ondas
sismicas artificiales en puntos determinados; en otros lugares, usando geo6fonos y
otros instrumentos, se determina el momento de llegada de la energia refractada o
reflejada por las discontinuidades en las formaciones rocosas. Estas técnicas
producen perfiles sismicos de refraccion o de reflexion, segun el tipo de fenomeno
registrado. En las prospecciones sismicas de petroleo, las técnicas avanzadas de
generacion de sefial se combinan con sistemas sofisticados de registro digital y de

cinta magnética para un mejor analisis de los datos.

15
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Un campo petrolero puede incluir
Depisito mas de un yacimiento, es decir,
mas de una Unica acumulacion
continua y delimitada de petréleo.
De hecho, puede haber varios
Dome salinifero : depdsitos apilados uno encima de

otro, aislados por capas

Gas natural

intermedias de esquistos y rocas

impermeables.

El tamafio de esos depdsitos varia
‘r'acimiqntu:- o 5

de petralen Figura 2 ‘acimiento de petralen desde unas pocas decenas de

hectareas hasta decenas de

kilbmetros cuadrados, y su espesor va desde unos pocos metros hasta varios

cientos o incluso mas.

La mayoria del petroleo descubierto y explotado en el mundo se encuentra en

unos pocos yacimientos grandes.

Una vez formado el petroleo, éste fluye hacia arriba a través de la corteza terrestre
porque su densidad es menor que la de las salmueras que saturan los intersticios
de los esquistos, arenas y rocas de carbonato que constituyen dicha corteza. El
petréleo y el gas natural ascienden a través de los poros microscopicos de los

sedimentos situados por encima.

Con frecuencia acaban encontrando un esquisto impermeable o una capa de roca
densa: el petrdleo queda atrapado, formando un depdsito. Sin embargo, una parte
significativa del petréleo no se topa con rocas impermeables sino que brota en la
superficie terrestre o en el fondo del océano. Entre los depdsitos superficiales

también figuran los lagos bituminosos y las filtraciones de gas natural.

16
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1.2 PERFORACION Y EXTRACCION DEL PETROLEO.

Durante mucho tiempo, la inmensa mayoria de los pozos se perforaban en tierra
firme. Luego se empezaron a realizar perforaciones en aguas poco profundas
desde plataformas sostenidas por pilotes apoyados en el fondo del mar.
Posteriormente se desarrollaron plataformas flotantes capaces de perforar en
aguas de 1.000 metros o mas de profundidad. Se han encontrado importantes

yacimientos de petrdleo y gas en el mar.

1.3 LA INDUSTRIA PETROLERA Y EL USO DE EXPLOSIVOS.

En la industria petrolera los explosivos se utilizan especialmente en las
operaciones sismograficas, para llevar a cabo movimientos de tierra, asi como
para perforacién de tuberias en pozos. Se podran evitar practicamente todos los
accidentes en las maniobras que se realicen con estos materiales, si se cuenta
con programas cuidadosamente formulados y se siguen rigurosamente todas las

instrucciones y recomendaciones para su manejo seguro.

Las personas que manejan explosivos deben tener presente que tienen en las
manos una fuerza muy potente, pero que tienen a su alcance varios recursos,

reglas y dispositivos, que permiten controlar eficazmente dicha fuerza.

Se comprende, por lo tanto, que todas las personas que participen en el
transporte, almacenamiento y uso de explosivos, tienen su parte de
responsabilidad, en primer lugar los jefes y encargados, sin quedar a salvo de esta
responsabilidad todas las demas personas que tienen algun papel en estas

actividades.

En consecuencia, resulta conveniente que las personas de mayor experiencia

transmitan sus conocimientos de seguridad a los demas y todos los practiquen
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sistematicamente en el campo de trabajo. Deben preocuparse asimismo, porque
todo el personal se encuentre debidamente capacitado. Esta es la forma de
obtener una actitud positiva hacia la seguridad y de lograr que se apliquen sus

principios en cualquier sitio en que se tenga que tratar con explosivos.

1.4. INVESTIGACION GEOLOGICA

Camion Vibroseis Para determinar la estructura de las capas subterraneas de
roca, este camion golpea el suelo con una plataforma situada entre sus ruedas.
Los golpes crean vibraciones sismicas, u ondas de cizalla, con una frecuencia
dada. Una red de sismometros llamados geéfonos registra el instante de llegada

de las ondas.

Figura 3. Camion Vibroseis

El perfilado sismico de reflexion, desarrollado en la década de 1940 para la
exploracion petrolera, ha sido utilizado en los Ultimos afios en investigacion
geoldgica basica. En la actualidad hay programas destinados a descifrar la
estructura de la corteza continental oculta que han usado esta técnica para
sondear rocas a decenas de kilbmetros de profundidad; con ellos se resuelven
muchos de los enigmas sobre el origen y la historia de determinados puntos de la

corteza terrestre.

18



LA SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS TRABAJOS QUE REALIZA EL
PERSONAL QUE LABORA CON EXPLOSIVOS EN PETROLEOS MEXICANOS.

Entre los grandes descubrimientos obtenidos destaca una falla casi horizontal con
mas de 200 Km. de desplazamiento. Esta estructura, situada en el sur de los
Apalaches de Georgia y de Carolina del Sur, representa la superficie a lo largo de

la cual una capa de roca cristalina se introdujo en rocas sedimentarias.

Investigaciones llevadas a cabo en el mar del Norte, al norte de Escocia, han
trazado estructuras aun mas profundas, algunas de las cuales se extienden bajo la

corteza, dentro del manto terrestre, a casi 110 Km. de profundidad.

1.5 PROSPECCION SiSMICA DEL PETROLEO.

Los métodos sismicos de prospeccion utilizan explosivos para generar ondas
sismicas artificiales en puntos determinados; en otros lugares, usando geéfonos y
otros instrumentos, se determina el momento de llegada de la energia refractada o
reflejada por las discontinuidades en las formaciones rocosas. Estas técnicas
producen perfiles sismicos de refraccion o de reflexion, segun el tipo de fenébmeno

registrado.

En las prospecciones sismicas de petroleo, las técnicas avanzadas de generacion
de sefial se combinan con sistemas sofisticados de registro digital y de cinta
magnética para un mejor andlisis de los datos. Algunos de los métodos mas

avanzados de investigacion sismica se usan en la busqueda de petréleo.

1.6 IMPORTANCIA DE LA SEGURIDAD INDUSTRIAL.

1.6.1. SEGURIDAD INDUSTRIAL O SEGURIDAD EN EL TRABAJO.

Es el conjunto de técnicas necesarias que se ocupan del reconocimiento,

evaluacion y control de los riesgos del trabajo, o bien son todas esas medidas
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necesarias tendientes a evitar los riesgos en el trabajo al disminuir los factores de

riesgo del ambiente laboral.

1.6.1.2 HIGIENE LABORAL.

Es el conjunto de condiciones de trabajo adecuadas, para que el trabajador
desarrolle sus capacidades fisicas, mentales y sociales, en forma o6ptima o

eficiente, en su mayor potencialidad.

1.6.2 ELEMENTOS QUE INTERVIENEN EN LA SEGURIDAD EN EL TRABAJO.

La seguridad en el trabajo se puede analizar desde varios puntos de vista

pero los mas importantes son:

1.6.2.1 EL ECONOMICO.

El trabajo Industrial es una necesidad con la cual se beneficia el trabajador,
su familia, su ciudad y el pais; por tanto, los paises que tienen un mayor nimero
de trabajadores son mas potentes, sobre todo aquellos que cumplen con las
normas de seguridad e higiene en el trabajo, que evitan dafios a la salud y

pérdidas econdémicas.

Se ha demostrado por medio de estadisticas que por cada peso que se paga
por prestaciones derivadas de riesgos, la empresa sufre una pérdida de cuatro
pesos. Esto es lo que se llama la ley del uno por cuatro, y cuando se trata de
muchos riesgos realizados, la cantidad que pierde la empresa y por ende la
economia del pais alcanza cifras sumamente elevadas, o sea los gastos indirectos

0 gastos ocultos.

La Ley del uno por cuatro se explica asi: los costos directos del accidente

representan la unidad (pago de servicios meédicos, hospitalizacion, pago de
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incapacidad temporal, pago de indemnizacién por incapacidad permanente y

protesis).

Los costos ocultos o indirectos estan representados por el cuatro y los
constituyen los siguientes elementos; tiempo perdido en la produccién por los
compafieros que ayudan al lesionado; tiempo perdido en comentarios; tiempo no
laborado en el traslado del lesionado; tiempo perdido en el adiestramiento del
suplente; pérdidas de materia prima por el accidente; reparacion y limpieza de la
magquinaria o de las herramientas ligadas con el accidente; consumo innecesario
de energia; disminucion del rendimiento de los trabajadores en general,
disminucion del rendimiento del trabajo del lesionado al regresar de nuevo a su
empleo, y prestaciones contractuales al trabajador lesionado que es preciso

satisfacer aunque no produzca, como vacaciones, aguinaldo, reparto de utilidades.

Sin embargo, segun estudios de los ultimos afios, en nuestro pais se ha
rebasado la proporcidbn de uno por siete, lo que representa una gran pérdida

econoémica.

1.6.2.2 EL HUMANO.

El hombre siempre ha trabajado; en la antigiiedad se bastaba de si mismo
para realizar sus tareas: araba la tierra, sembraba, cuidaba el ganado, cosechaba
y cumplia con todas sus actividades. De igual manera hacia telas, muebles, y

articulos para el hogar.
Cuando surgieron las primeras maquinas, dando origen a la era industrial,

aparecio la division del trabajo, donde cada trabajador realiza una funcién que al

encadenarse forma una unidad.
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El trabajador interviene con todos sus elementos humanos manuales,
pensantes, creadores, organizadores e intelectuales, sin embargo, muchas veces
desconoce el proceso de producciéon en el cual interviene en la obtencion de

satisfactores para la sociedad.

Desde el punto de vista humano, el trabajador debe ser el medio por el cual
el hombre ha de obtener una serie de satisfactores a sus necesidades materiales,
intelectuales y psiquicas, para alcanzar el estado de dignidad que responde a la
calidad humana.

1.6.2.3 EL SOCIAL.

Cuando un empresario establece bajo su control una organizacién fisico-
quimica-bioldgica, representada por locales de trabajo, maquinaria, herramienta,
materia prima y trabajadores, dentro de estos elementos de produccion se crea

una corriente de unidad comun a la produccion y de ello resulta una utilidad.

Por tanto, debe existir un equilibrio entre estos elementos: si los locales
estan en peligro de derrumbarse, el patréon los manda a apuntalar; si una
magquinaria se rompe, la repara; si las materias primas son malas, las cambia. De
igual forma, si un trabajador sufre un riesgo profesional, el patrén debe intervenir

en su recuperacion.

La importancia de la seguridad, desde el punto de vista, social es en el
sentido de que el trabajador no es una maquina, ni una materia prima, ni un
insumo, ni un local de trabajo; es un ser humano que vive, siente y tiene
necesidades que satisfacer, se entrega mas de ocho horas diarias de jornada para
un fin utilitario, debe obtener prestaciones o compensaciones a los riesgos que
puede sufrir.
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1.6.2.4 EL LEGAL.

La seguridad industrial es de gran importancia desde este punto de vista,
ya que en nuestro pais existen leyes tales como la Constitucion Federal del
Trabajo, la Ley del Seguro Social, Reglamento de Clasificacion de Empresas y
Grado de Riesgo, y el Reglamento Federal de Seguridad, Higiene y Medio
ambiente de Trabajo, NOM.

Toda esta legislacion establece las caracteristicas de seguridad que deben
observar los edificios, instalaciones, maquinaria, herramienta, equipo de
proteccion personal para los trabajadores de acuerdo con el proceso de
produccién, utilizacion de colores y sefialamientos sobre seguridad, el manejo de
sustancias explosivas, corrosivas o téxicas, la prevencion de accidentes y

enfermedades del trabajo, el equipo contra incendios.

1.6.3 TERMINOS MAS USADOS EN LA SEGURIDAD EN EL TRABAJO.

1.6.3.1 SEGURIDAD EN EL TRABAJO.

Es el conjunto de acciones que permiten localizar y evaluar los riesgos y

establecer las medidas para prevenir los accidentes de trabajo.

La seguridad en el trabajo es responsabilidad tanto de las autoridades

como de los empleados y los trabajadores.

1.6.3.2 ACCIDENTE DE TRABAJO.

Es toda lesion organica o perturbacion funcional, inmediata o posterior, o la

muerte, producida repentinamente en ejercicio o con motivo del trabajo,

cualesquiera que sean el lugar y el tiempo en que se presente.
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Quedan incluidos en la definicidn anterior los accidentes que se produzcan
al trasladarse directamente de su domicilio al lugar del trabajo y del trabajo a su

domicilio.

1.6.3.3 LUGAR DE TRABAJO.

El lugar de trabajo no es solamente el local cerrado de la fabrica o
negociacion, sino también cualquier otro lugar, incluyendo la via publica, que use
el trabajador para realizar una labor de la empresa, asi como cualquier medio de
transporte que utilice para ir de su domicilio al centro de trabajo y de éste a su
domicilio.

1.6.3.4 CAUSAS DE LOS ACCIDENTES DE TRABAJO.

En los accidentes de trabajo intervienen varios factores. Entre éstos las

causas inmediatas, que pueden clasificarse en dos grupos:
1.6.3.4.1. CONDICIONES INSEGURAS.

Son las causas que se derivan del medio en que los trabajadores realizan
sus labores (ambiente de trabajo), y se refiere al grado de seguridad que pueden
tener los locales, la maquinaria, los equipos y los puntos de operacion.

1.6.3.4.2 ACTOS INSEGUROS.

Son las causas que dependen de las acciones del propio trabajador que

pueden dar como resultado un accidente.

1.6.3.4.3 CONDICIONES INSEGURAS MAS FRECUENTES.

Las condiciones inseguras mas frecuentes son:
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Estructuras inseguras de los edificios y locales, impropiamente disefiadas,
construidas o disefiadas, o deterioradas.

Faltas de medidas de prevencion y proteccion contra incendios.
Instalaciones en la maquinaria 0 equipo impropiamente disefiadas,
construidas, armadas o en mal estado de mantenimiento.

Proteccion inadecuada, deficiente o inexistente en la maquinaria, en el
equipo o en las instalaciones eléctricas.

Herramientas manuales, eléctricas, neumaticas y portatiles defectuosas o
inadecuadas.

Equipo de proteccién personal defectuoso, inadecuado o faltante.

Falta de orden y limpieza.

Aviso o sefiales de seguridad e higiene insuficientes o faltantes.

1.6.4. ORIGEN DEL ACTO INSEGURO.

Los factores principales que pueden dar origen a un acto inseguro son:

La falta de capacitacion y adiestramiento para el puesto de trabajo, el
desconocimiento de las medidas preventivas de accidentes laborales y la

carencia de habitos en el trabajo.

Caracteristicas personales: La confianza excesiva, la actitud de
incumplimiento a normas y procedimientos de trabajo establecidos como
seguros, los atavismos y creencias erroneas acerca de los accidentes, la
irresponsabilidad, la fatiga y la disminucion, por cualquier motivo, de la
habilidad para el trabajo.
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CAPITULO 2.

LEGISLACION SOBRE SEGURIDAD E
HIGIENE EN EL TRABAJO.

Cal L.

26



LA SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS TRABAJOS QUE REALIZA EL
PERSONAL QUE LABORA CON EXPLOSIVOS EN PETROLEOS MEXICANOS.

2.1. TITULO CUARTO DE LA LEY FEDERAL DEL TRABAJO.

La Ley Federal del Trabajo es reglamentaria del articulo 123 Constitucional,
que contiene la Declaracion de los Derechos Sociales, éste fue el espiritu que se
proyect6 en la ley vigente del 1o. de Mayo de 1970.*

En el Titulo Cuarto, Capitulo I, se expresan los derechos y obligaciones de
los trabajadores y de los patrones; por lo que concierne a la seguridad e higiene

las fracciones XVI, XVII 'y XVIII del Articulo 132 son las que nos dan las bases:

XVI. Instalar, de acuerdo con los principios de Seguridad e Higiene, las
fabricas, oficinas y demas lugares en que deban ejecutarse las labores, para
prevenir riesgos de trabajo y perjuicios al trabajador, asi como adoptar las
medidas necesarias para evitar que los contaminantes excedan los maximos
permitidos en los reglamentos e instructivos que expidan las autoridades
competentes, para estos efectos, deberdn modificar, en su caso, las instalaciones

en los términos que sefalen las propias autoridades;

XVII. Cumplir con las disposiciones de Seguridad e Higiene que fijen las leyes
y los reglamentos para prevenir los accidentes y enfermedades en los centros de
trabajo, y en general, en los lugares en que deban ejecutarse las labores; y
disponer en todo tiempo de los medicamentos y materiales de curacion
indispensables que sefalen los instructivos que se expidan, para que se presten
oportunamente y eficazmente los primeros auxilios; debiendo dar, desde luego,

aviso a la autoridad competente de cada accidente que ocurra;

XVIII. Fijar visiblemente y difundir en los lugares donde se preste el trabajo,
las disposiciones conducentes de los reglamentos e instructivos de seguridad e
higiene;

! Secretaria del Trabajo y Prevision Social, Ley Federal del Trabajo, TEXTO VIGENTE, Nueva Ley
publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 1 de abril de 1970, (Ultima reforma aplicada 23/01/1998).
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XIX. Proporcionar a sus trabajadores los medicamentos profilacticos que
determine la autoridad sanitaria en los lugares donde existan enfermedades

tropicales o endémicas, o cuando exista peligro de epidemia”
2.2 TITULO NOVENO DE LA LEY FEDERAL DEL TRABAJO.
2.2.1 RIESGOS DE TRABAJO.

Articulo 472. Establece que las disposiciones de este Titulo se aplican a

todas las relaciones de trabajo, incluidos los trabajos especiales.?

Articulo 473. Define a los riesgos de trabajo como los accidentes y

enfermedades a que estan expuestos los trabajadores con motivo del trabajo.

Articulo 474. Accidentes de trabajo es toda lesion orgénica o perturbacion
funcional, inmediata o posterior, a la muerte, producida repentinamente en
ejercicio o con motivo del trabajo, cualesquiera que sea el lugar y el tiempo en que

se preste.

Articulo 475. Enfermedad de trabajo es todo estado patoldgico derivado de

la accién continuada de una causa que tenga su origen o motivo en el trabajo.

Articulo 476. Son enfermedades de trabajo las consignadas en la tabla del

articulo 513.
Articulo 477. Cuando los riesgos se realizan pueden producir:

l. Incapacidad temporal.

[I. Incapacidad permanente parcial.

2 Reglamento de Seguridad e Higiene de Petrdleos Mexicanos, Refinacion y Petroquimica, Impresion de
2002, Ultima edicién Marzo de 2002 Taller de Graficos de la Nacion, pagina: 200.
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lll. Incapacidad total.

IV. La muerte.

Articulo 478. Incapacidad temporal es la pérdida de facultades o aptitudes
gue imposibilitan parcial o totalmente a una persona para desempefar su trabajo
por algun tiempo.

Articulo 479. Incapacidad permanente parcial es la disminucion de las

facultades o aptitudes de una persona para trabajar.

Articulo 480. Incapacidad permanente total es la pérdida de facultades o
aptitudes de una persona que la imposibilita para desempefar cualquier trabajo
por el resto de su vida.

Articulo 481. La existencia de estados anteriores tales como, intoxicaciones
o enfermedades crénicas, no es causa para disminuir el grado de la incapacidad,

ni las prestaciones que correspondan al trabajador.

Articulo 482. Las consecuencias posteriores de los riesgos de trabajo se

tomaran en consideracion para determinar el grado de incapacidad.

Articulo 483. Las indemnizaciones por riesgo de trabajo que produzcan
incapacidades, se pagaran directamente al trabajador. En incapacidad mental se

pagara a la persona a cuyo cuidado quede el trabajador.
Articulo 484. Para determinar las indemnizaciones, se tomara como base el
salario diario que perciba el trabajador al ocurrir el riesgo y los aumentos

posteriores que corresponden al empleo que desempefaba.

Articulo 485. La cantidad que se tome como base para el pago de las

indemnizaciones no podra ser inferior al salario minimo.
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Articulo 487. Los trabajadores que sufran un riesgo de trabajo tendran
derecho a:

|. Asistencia médica y quirdrgica.

Il. Rehabilitacion.

lll. Hospitalizacién cuando sea necesario.

IV. Medicamentos y material de curacion.

V. Aparatos de prétesis y ortopedia necesarios.

VI. Indemnizacion.

Articulo 488. El patron queda exceptuado de sus obligaciones en los casos

siguientes:

I. Si el accidente ocurre encontrdndose el trabajador en estado de
embriaguez.

Il. Si el accidente ocurre encontrandose el trabajador bajo la accidén de algun

narcotico o droga enervante, salvo que exista prescripcion medica.

[ll. Si el trabajador se ocasiona intencionalmente una lesion.

IV. Si la incapacidad es resultado de alguna rifia o intento de suicidio.

Articulo 489. No libera al patrén de responsabilidad:

l. Que el trabajador explicito o implicitamente hubiese asumido los riesgos de
trabajo.

Il. Que al accidente ocurra por torpeza o negligencia del trabajador.

lll. Que el accidente sea causado por imprudencia o negligencia de algun

compafiero de trabajo o de una tercera persona.

Articulo 490. En los casos de falta inexcusable del patrén, la indemnizacion

aumentara un 25%. Hay faltas inexcusables del patron:
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I. Si no cumple disposiciones legales y reglamentarias para la prevencion de
riesgos de trabajo.

Il. Si habiéndose realizado accidentes anteriores, no adopta medidas para
evitarlos.

[ll. Si no adopta medidas preventivas recomendadas por las autoridades del
trabajo.

IV. Si los trabajadores hacen notar al patron el peligro que corren y éste no

adopta medidas adecuadas.

Articulo 491. Si el riesgo produce al trabajador una incapacidad temporal la

indemnizacidn consistira en el pago integro del salario.

Si a los tres meses de incapacidad no esta el trabajador en aptitud de volver
al trabajo decidird si continda con el mismo tratamiento e indemnizacién o procede

declarar su incapacidad permanente con la indemnizacion a la que tenga derecho.

Articulo 492. Si el riesgo produce incapacidad, permanente parcial, la

indemnizacion se fijar4 dé acuerdo con la tabla de valuacién de incapacidades.

Articulo 493. Si la incapacidad parcial consiste en la pérdida absoluta de las
facultades o aptitudes del trabajador para desempefiar su profesion, la Junta de
Conciliacion y Arbitraje podra aumentar la indemnizacién hasta el monto de

incapacidad permanente total.
Articulo 498. El patrén esta obligado a responder en su empleo al trabajador
gue sufrié un riesgo de trabajo, si estd capacitado, siempre que se presente

dentro del afio siguiente a la fecha en que se determiné su incapacidad.

Articulo 499. Si un trabajador ya no puede desempefiar su trabajo pero si

algun otro, el patron esté obligado a proporcionarselo.
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Articulo 500. Cuando el riesgo traiga como consecuencia la muerte del
trabajador, la indemnizaciéon comprendera:
I. Dos meses de salario por concepto de gastos funerarios.

Il. El pago de la cantidad que fija el articulo 502.

Articulo 501. Tendran derecho a recibir indemnizaciéon en los casos de

muerte:

l. La viuda o viudo que hubiese dependido econémicamente del trabajador y
tenga una incapacidad del 50 % o mas, hijos menores de 16 afios y mayores
de esta edad si tienen una incapacidad de 50 % o mas.

Il. Los ascendientes concurriran con las personas mencionadas en la fraccion
anterior.

lll. A falta de conyuge, tendra derecho la persona con la que vivi6 como si
fuera su conyuge durante los cinco afios que precedieron a su muerte o con
la que tuvo hijos, siempre que ambos hubieran permanecido libres de

matrimonio durante el concubinato.

Si al morir, mantenia relaciones de concubinato con varias personas, ninguna

de ellas tendré derecho a la indemnizacion.

Articulo 503. Para el pago de la indemnizacion en los casos de muerte por

riesgo de trabajo se observaran las normas siguientes:

I. La Junta de Conciliacion Permanente o el Inspector de Trabajo que reciba
el aviso de muerte o la Junta de Conciliacion y Arbitraje ante la que se
reclame el pago de indemnizacion, mandara practicar dentro de las 24 horas
siguientes una investigacion para averiguar qué personas dependian
econdémicamente del trabajador y ordenarda se fije un aviso visible en el lugar

donde prestaba sus servicios, convocando a los beneficiarios a comparecer
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en el plazo de 30 dias a ejercitar su derecho ante la Junta de Conciliacion y

Arbitraje.

Articulo 504. Los patrones tienen las obligaciones especiales siguientes:

|. Mantener en el lugar de trabajo los medicamentos y materiales de curacion
necesarios para primeros auxilios y adiestrar personal para que los preste.

[I. Cuando tenga a su servicio mas de 100 trabajadores contara con un
médico cirujano y una enfermera.

[Il. Cuando tenga a su servicio mas de 300 trabajadores instalara un hospital.
IV. Previo acuerdo con los trabajadores, los patrones podran celebrar
contratos con sanatorios u hospitales cercanos al establecimiento.

V. Dar aviso escrito a la Secretaria del Trabajo y Previsién Social (ST y PS) o
a Conciliacion y Arbitraje dentro de la 72 horas siguientes, de los accidentes
ocurridos, con datos generales del trabajador.

VI. Tan pronto se tenga conocimientos de la muerte de un trabajador dar

aviso a las autoridades antes mencionadas.

Articulo 509. En cada empresa se organizaran las comisiones de seguridad
e higiene que se juzguen necesarias, compuestas por igual numero de
representantes de los trabajadores y del patrén, para investigar las causas de
accidentes y enfermedades, proponer medidas para prevencion y vigilar que se

cumplan.

Articulo 510. Las comisiones seran desempefadas gratuitamente dentro de

las horas de trabajo.

Articulo 511. Los inspectores del trabajo tienen las siguientes atribuciones y

deberes especiales.
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I. Vigilar el cumplimiento de normas legales y reglamentarias sobre
prevencion de los riesgos de trabajo.

Il. Hacer constar en actas especiales las violaciones que descubran.

lll. Colaborar con los trabajadores y el patrén en la difusién de las normas

sobre prevencion de riesgos, higiene y salubridad.

2.2.2 ALMACENAMIENTO Y NORMAS GENERALES, REGIDAS Y
ESTABLECIDAS EN EL REGLAMENTO SEGURIDAD E HIGIENE DE
PETROLEOS MEXICANOS.

Articulo 150.
|. Se entendera por depdsito el lugar destinado al almacenamiento de las

materias reglamentadas, con todos los elementos que lo constituyen.

Il. Los depdsitos podran ser:
a. Industriales.
b. Comerciales.

c. De consumo.

lll. Los depositos industriales son aquellos, situados dentro del recinto de
las fabricas o talleres, destinados a almacenar su produccién o materias
primas de caracter reglamentario, sin perjuicio de una posible funcion

comercial.

IV. Los depositos comerciales son los destinados exclusivamente a
almacenamiento de los productos reglamentados procedentes de una
fabrica o taller nacional o introducido o importado, con caracter previo a su

suministro a terceros.

V. Los depdsitos de consumo son los destinados al almacenamiento de los

productos reglamentados para su consumo por el titular.
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2.2.3 POLVORINES, REGIDOS Y ESTABLECIDOS EN EL REGLAMENTO
SEGURIDAD E HIGIENE DE PETROLEOS MEXICANOS.

Articulo 151.
|. Se entenderd por polvorin la construccion, dentro del recinto de un
depdsito, de un local acondicionado para el almacenamiento de explosivos
industriales, cartucheria o artificios pirotécnicos. No tendrdn la
consideracion de polvorines los almacenes a que se refieren los articulos
47.2,121.3y 129.2 del presente Reglamento.

Il. Los polvorines podran ser:
a. Superficiales.
b. Semienterrados.

c. Subterraneos.

lll. Los polvorines superficiales son edificaciones a la intemperie en cuyo
entorno pueden existir o no defensas naturales o artificiales. La capacidad
maxima de cada polvorin superficial sera de 25.000 kilogramos netos de

materia reglamentada.

IV. Los polvorines semienterrados estaran recubiertos por tierra en todas
sus caras, excepto en la frontal. Este recubrimiento tendr4 un espesor
minimo de un metro en la parte superior del edificio, descendiendo las
tierras por todas sus partes segun su talud y no pudiendo tener en ninguna
de sus puntos de caida un espesor inferior a un metro. La capacidad
maxima de almacenamiento de cada polvorin semienterrado sera de 50.000

kilogramos netos de materia reglamentada.
V Los polvorines subterraneos son excavaciones a las que se accede

desde el exterior mediante un tunel, una rampa, un pozo inclinado o un

pozo vertical. La capacidad maxima de cada polvorin subterraneo o nicho
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sera de 5.000 kilogramos netos; pero se limitara a 1.000 kilogramos netos si
el polvorin esta proximo a labores en que se prevea la presencia habitual de

personas.

Articulo 152.
Los polvorines se construiran con las debidas garantias técnicas en funcion de su
capacidad de almacenamiento y de la naturaleza de las materias a que se

destinen.

Articulo 153.

Del funcionamiento y seguridad de los depdsitos responderan los titulares de los
mismos o aquellos a quienes se hubiese concedido el disfrute de la titularidad, sin
perjuicio de la responsabilidad correspondiente a la empresa de seguridad
encargada de su vigilancia. En caso de tratarse de personas juridicas,

responderan sus representantes legales.

2.2.4 AUTORIZACIONES A FABRICAS Y TALLERES QUE MANEJEN
EXPLOSIVOS.

Articulo 154.
I. El establecimiento de depdsitos comerciales y de consumo hasta una
capacidad total de 10.000 kilogramos netos de materia reglamentada sera
autorizado por el Delegado del Gobierno en la Comunidad Autonoma,
previo informe del Area de Industria y Energia e Intervencion de Armas y

Explosivos de la Guardia Civil.

En cualquier otro caso, seran autorizados de conformidad con las
disposiciones de este Reglamento respecto del establecimiento de las
fabricas o talleres, segun se trate de explosivos, o de cartucheria y artificios

pirotécnicos.
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[l. Se consideraran clandestinos los depdsitos que no estén amparados por

la correspondiente autorizacion oficial.

Articulo 155.
|. Las personas naturales o juridicas que se propongan establecer un
depdsito, de acuerdo con lo establecido en el articulo 154, deben formular
la correspondiente solicitud, acompafiada de Proyecto técnico de las

instalaciones, que incluiré la siguiente documentacion:

a. Memoria descriptiva, con detalle de la capacidad del depésito,
indicando su destino respecto al almacenaje de explosivos
industriales, cartucheria o artificios pirotécnicos.

b. Plano topografico en el que figure el emplazamiento del depdsito y los
terrenos limitrofes, con los datos precisos para determinar las
distancias a las que hace referencia el articulo 165.

Plan de seguridad ciudadana.
d. Presupuesto.
e. ldentidad de los representantes legales y de los miembros del Consejo

de Administracién, cuando se trate de personas juridicas.

Il. Para mejor resolver, podran recabarse del solicitante cuantos datos

complementarios se estimasen oportunos.

Articulo 156.

|. Las autorizaciones para la modificacion sustancial de depédsitos se
solicitaran de la misma autoridad a quien correspondiere autorizar su
establecimiento en caso de nueva instalacién, acompafando proyecto de
los cambios que pretendan introducirse, con memoria descriptiva,
detallando la repercusion de las innovaciones en cuanto a capacidad de

almacenamiento, seguridad o cambio de actividad, en su caso.
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[I. Cuando la modificacion de un deposito, autorizado de acuerdo con el
articulo 154, suponga sobrepasar los limites de capacidad de
almacenamiento establecidas en el mismo, se tramitara conforme a lo
establecido para la modificacion sustancial de las fabricas o talleres, segun

se trate de explosivos, o de cartucheria y artificios pirotécnicos.

lll. Las autorizaciones para las restantes modificaciones de los depésitos se
solicitaran, acompafiando Memoria descriptiva de las mismas, del Delegado
del Gobierno en la Comunidad Autbnoma, quien resolvera previo informe

del Area de Industria y Energia.

Articulo 157.

|. Solamente se concederd autorizacion para el establecimiento de un
depdsito cuando la peticion responda a necesidades debidamente
justificadas. Dichas autorizaciones seran intransferibles, salvo autorizacion

expresa.

Il. Lo dispuesto en el apartado anterior sera, asimismo, aplicable a las
autorizaciones para la modificacién sustancial de depdésitos ya establecidos.
Se entiende por modificacion sustancial aquella que modifique en mas de
un 25 % las distancias de regulacién de emplazamiento establecidas en la
instruccion técnica complementaria nimero 11, o suponga un cambio de
actividad a desarrollar en el depdsito, o un cambio de la capacidad total del

conjunto de la instalacion.

lll. En ningln caso podran otorgarse autorizaciones de traslado para
cambiar el emplazamiento de depdsitos, debiendo procederse
necesariamente para ello a la instruccion de un expediente de nuevo

establecimiento.
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Articulo 158.
La autorizacion para el establecimiento o modificacion sustancial de un depésito

requerira la apertura de un periodo de informacion publica.

Articulo 159.
Si procede conceder la autorizacion para establecimiento o modificacion sustancial

de depositos debera hacerse constar expresamente:

Persona natural o juridica a cuyo favor se otorgue la autorizacion.
Clase de depésito.

Lugar de emplazamiento.

Materias cuyo almacenamiento se autorice.

Capacidad méaxima del depésito.

- o a0 T

Condiciones especificas a que, en su caso, se somete la autorizacion
determinandose las medidas de vigilancia y de seguridad que hayan de
adoptarse.

g. Plazo de ejecucion, con sefalamiento de la fecha en que deban quedar

ultimadas las obras e instalaciones.

Articulo 160.

Las autorizaciones caducaran cuando transcurriese el plazo de ejecucion y no se
hubiesen ultimado las instalaciones en la fecha prevista por causa imputable a los
propios interesados, quienes, en todo caso, pueden solicitar prorroga de las

mismas.

Articulo 161.

Finalizado el establecimiento o la modificacion de un depdésito, se efectuara por los
servicios del Area de Industria y Energia la inspeccion técnica oportuna para
comprobar que se han cumplido en su ejecucién las normas reglamentarias y las

condiciones especificamente establecidas en la autorizacidén correspondiente.
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La Intervencidn de Armas y Explosivos de la Guardia Civil comprobara asimismo
las medidas de seguridad ciudadana y vigilancia establecidas en la mencionada

autorizacion.

Articulo 163.

|. Las Areas de Industria y Energia realizaran una inspeccion ordinaria de

los depdsitos de explosivos, al menos, anualmente.

ll. Sin perjuicio de lo anterior, cuando dichas Areas tuviesen conocimiento
de que se hubiese producido cualquier anomalia en un depdésito
comprendido en el territorio de su jurisdiccion o cuando lo consideraran

conveniente realizaran las correspondientes inspecciones extraordinarias.

[ll. Tanto en las inspecciones ordinarias como en las extraordinarias
emitiran informe sobre el resultado de las mismas al Delegado del
Gobierno, enviando copia de dicho informe al Ministerio de Industria y
Energia, todo ello con independencia de adoptar las medidas precautorias

que resultaran aconsejables.

IV. La inspeccion sobre medidas de seguridad ciudadana de los depdsitos y
el control de las materias reglamentadas que se encuentran almacenadas
en los mismos corresponde a la Intervencién de Armas y Explosivos que
designe la Direccion General de la Guardia Civil en cuyo territorio se hallen
ubicados, la cual podra realizar cuantas inspecciones estime necesarias. De
las anomalias observadas se dara cuenta, a los efectos oportunos, al

Delegado del Gobierno correspondiente.
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Articulo 164.

|. Los depésitos solamente podran ser utilizados por quienes estuviesen

reconocidos como titulares de los mismos.

Il. Igualmente podran ser utilizados por aquellas personas fisicas o juridicas

a quienes dichos titulares cediesen su explotacion.

[ll. La cesidn de la explotacion y el cambio en la titularidad de un depdsito
requerira la aprobacion de la autoridad a la que correspondiese conceder su

establecimiento.

Articulo 165.

|. Las distancias podran reducirse a la mitad cuando existan defensas
naturales o artificiales adecuadas. Las mediciones se efectuaran a partir de

los edificios en los que se almacenen sustancias explosivas.

Il. Las mediciones sefialadas en el apartado anterior se refieren al polvorin
unidad. Cuando existieren varios polvorines comprendidos en un mismo
recinto, las medidas aplicables seran las correspondientes al polvorin de
méaxima capacidad, siempre que en ellas queden comprendidas las

distancias de los otros.
lll. Las distancias a las que se refieren los apartados anteriores no seran

aplicables respecto de las propias instalaciones de la industria a que

pertenezca el polvorin.
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Articulo 166.

|. Cuando con posterioridad al establecimiento de un depdésito se produjeren
alteraciones que, en razén de las distancias exigidas en el articulo anterior
invalidasen la autorizacién, obligando con ello al levantamiento del deposito,
podra tolerarse un margen de reduccion de hasta un 25 % de tales
distancias, siempre que se trate de depdsitos cuyas defensas o

protecciones ofrezcan suficiente garantia.

[I. Tal margen de reduccion sélo podra concederse por la autoridad a quien
correspondiere la autorizacibn del establecimiento, previas las

verificaciones necesarias y tramites a que se refiere el articulo 156.

2.2.5 INSTALACIONES REGIDAS Y ESTABLECIDAS EN EL REGLAMENTO
SEGURIDAD E HIGIENE DE PETROLEOS MEXICANOS.

Articulo 167.

I. La comunicacion de cada polvorin subterraneo, o del depdsito que
puedan constituir, si son varios, con las labores de explotacion o con el
exterior, se efectuara a través de una galeria quebrada, de seccion
suficiente, que en cada angulo dispondra de una camara de expansion,

cuya longitud serd como minimo igual a la anchura de dicha galeria.

Articulo 169.

Cada polvorin estara constituido por un solo local de almacenamiento, sin
compartimentos ni divisorios, y sus Unicas aberturas al exterior seran las
correspondientes a los conductos de ventilacidén, puerta de entrada, y alumbrado
desde el exterior debidamente protegido. Si el alumbrado es interior, tendra el

grado de proteccién adecuado.
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Articulo 170.

|. Los polvorines solamente tendran una puerta que estara provista de cierre

de seguridad y se abrira hacia fuera...

lll. Salvo durante las operaciones de carga y descarga, se mantendra

despejado el espacio situado ante las puertas de los polvorines.

Articulo 171.
Los polvorines superficiales o semienterrados estaran protegidos por pararrayos

que deberan responder a las normas tecnoldgicas vigentes.

Articulo 172.

Todos los polvorines estardn dotados de extintores y medios necesarios para
combatir rapidamente cualquier conato de incendio, de acuerdo con un plan
previamente establecido, que debera ser anualmente revisado. Asimismo, los
depositos no subterraneos contaran en sus proximidades con un depdsito de agua
con reservas adecuadas para ser utilizadas en caso de incendio. El personal del

depdsito asignado al servicio contra incendios, debera recibir instruccion periddica.

Articulo 173.
El suelo de los polvorines habrd de reunir los requisitos exigidos por las
caracteristicas de los explosivos que se almacenen, debiendo constituir en todo

caso una superficie unida, sin grietas o fisuras, de facil limpieza y lavado.

Articulo 174.
I. La ventilacion de los polvorines se efectuara en principio mediante
sistemas de aireacién natural, que dando sélo autorizado el uso de aparatos

aeropropulsados, con las debidas condiciones de seguridad y cuando su

instalacion esté situada fuera de los mismos. En los depdsitos subterrdneos

43



LA SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS TRABAJOS QUE REALIZA EL
PERSONAL QUE LABORA CON EXPLOSIVOS EN PETROLEOS MEXICANOS.

podré autorizarse el uso de tales aparatos, en el interior de los polvorines,
siempre que estén dotados de dispositivos de seguridad que se consideren

adecuados.

Il. Los respiraderos estaran acondicionados de forma que, a través de ellos,

no sea posible arrojar objetos dentro del polvorin.

2.2.6 MEDIDAS DE VIGILANCIA, CONTROL Y PREVENCION, REGIDAS Y
ESTABLECIDAS EN EL REGRAMENTO SEGURIDAD E HIGIENE DE
PETROLEOS MEXICANOS.

Articulo 177.

I. Los polvorines u otros edificios peligrosos que conformen el depoésito se
hallaran por completo situados dentro de los limites de un recinto vallado,

debiendo distar diez metros, como minimo, de dichos limites.

II. El recinto de un depésito estara adecuadamente iluminado y dotado de
un cerramiento suficientemente resistente a juicio de la Direccion General
de la Guardia Civil para impedir el paso de personas o animales, con una
altura no inferior a dos metros, de los cuales los cincuenta centimetros
superiores seran necesariamente de alambrada de espino, pudiéndose
inclinar ésta hacia el exterior 45° respecto a la vertical. A dicho recinto,
Unicamente se tendra acceso por una puerta dotada de los elementos de
cierre precisos, salvo que el Delegado del Gobierno, previo informe de la
Intervencion de Armas y Explosivos de la Guardia Civil, autorizara lo

contrario.
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Articulo 178.

|. Los depdésitos comerciales y de consumo contaran para su vigilancia con
vigilantes de seguridad de explosivos pertenecientes a una empresa de
seguridad, con arreglo a un plan de seguridad ciudadana del depdsito, que
sera disefiado por la empresa de seguridad, y aprobado, en su caso, por la

Direccién General de la Guardia Civil.

[I. Podra sustituirse dicha vigilancia mediante sistemas de alarma
adecuados, cuya idoneidad debera ser expresamente indicada en las
autorizaciones de establecimiento o, en su caso, modificacién sustancial del

depdsito.

lll. En todo caso, debera disponerse de un sistema de alarma eficaz en
conexion con la Unidad de la Guardia Civil que designe la Direccion

General de la Guardia Civil.

Articulo 179.

El almacenamiento de las materias reglamentadas se efectuard con precaucion.
Cuando se almacenen cajas superpuestas, deberan apilarse con la tapa hacia
arriba, no excediendo la altura de apilamiento cuando éste se realice
manualmente- de un metro y medio. En el caso de que se empleen bandejas o
palets para el movimiento de las cajas, la altura de apilacion podra alcanzar los

tres metros y medio.

Articulo 181.
El personal adscrito a un depdsito debera ser instruido sobre las caracteristicas,
peligrosas y riesgos inherentes a la manipulacién de las materias y productos que

se almacenen en el mismo.
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Articulo 182.

I. No se debera encender fuego, ni almacenar materias combustibles o
facilmente inflamables, en el interior o en las proximidades de los

polvorines.

[l. Tampoco podra penetrarse en el recinto de los polvorines de un depésito

con cualquier objeto capaz de producir llama o chispa.

Articulo 183.
Las operaciones de reparacién que hubieran de efectuarse dentro del recinto de
los polvorines de un depdésito, habran de efectuarse por personal técnicamente

cualificado, adoptandose cuantas precauciones fueran precisas.

Articulo 184.

I. Sélo se permitira la entrada al recinto de los polvorines de un depdésito a
personas especificamente autorizadas, previas las verificaciones vy

controles que resultasen oportunos.

Il. Dichas personas seran advertidas de que entran en el recinto bajo su
propio riesgo y durante su permanencia en el mismo se atendran a las
normas e instrucciones que se les indiquen.

Articulo 185.

I. No se podra introducir en el recinto de los polvorines de un depésito

efectos que sean susceptibles de afectar a la seguridad del mismo.
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[l. Los servicios de vigilancia efectuaran aleatoriamente y sin necesidad de
previo aviso registros individuales para velar por el cumplimiento de lo

dispuesto en el apartado anterior.

lll. La tenencia y custodia de las llaves de los depdsitos de explosivos y de
sus polvorines corresponde a la Intervencién de Armas y Explosivos de la
Guardia Civil o, por delegacion previa y expresa, a las empresas de
seguridad que presten los servicios de vigilancia de los mismos, en los

términos establecidos en la instruccion técnica complementaria numero 1.
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CAPITULO 3.

ORGANIZACION DE COMISION MIXTA DE SEGURIDAD E
HIGIENE.

48



LA SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS TRABAJOS QUE REALIZA EL
PERSONAL QUE LABORA CON EXPLOSIVOS EN PETROLEOS MEXICANOS.

3.1 EL DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD.

Se llama departamento de seguridad al sistema de Comision de Seguridad e

Higiene, a la existencia de jefes de seguridad y a los programas que desarrollen.

Para poder establecer la organizacién de un departamento de seguridad, se

debe considerar los siguientes puntos:

e La seguridad debe contar con la aprobacion, sancion y apoyo de la alta
direccion.

e La responsabilidad de la seguridad debe descansar en el personal de
supervision.

e A la seguridad debe darsele la misma importancia que otros factores de la
produccion.

e Debe emprenderse una accion inmediata para suprimir peligros de origen

mecanico, eléctrico y personal.

3.2 EL ENCARGADO DE LA SEGURIDAD Y SU POSICION EN LA
ORGANIZACION.

El representante del departamento de seguridad es un jefe de seguridad, el cual

se encarga de:

e Hacer cumplir lo establecido en la Ley Federal del Trabajo en materia de
higiene y seguridad industrial.

e Hacer cumplir el Reglamento Federal de Seguridad, Higiene y Medio
Ambiente de Trabajo, NOM de seguridad e higiene.

e Hacer cumplir lo establecido en la Ley del Seguro Social.
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Hacer cumplir lo establecido en el Reglamento de Clasificacion de
Empresas y determinacion del grado de riesgo del Seguro de Riesgos de
Trabajo del IMSS.

Coordinar el trabajo de la Comision Mixta de Seguridad e Higiene.
Actualizacion y vigilancia en el cumplimiento de normas internas sobre
higiene y seguridad.

Formulacion e implementacion de programas sobre higiene y seguridad
industrial.

Elaboracién y ejecucién de guias de inspeccion.

Abatir indices de frecuencia y gravedad.

Elaborar estadisticas, reportes de riesgos de trabajo e investigar
accidentes.

Educar, adiestrar y capacitar a los trabajadores en materia de higiene y

seguridad.

La seguridad en una empresa tiene diferentes posiciones de acuerdo con su tipo

de organizacion, lo cual se puede clasificar en tres clases:

En que la labor de seguridad es realizada totalmente por la organizacion
lineal (Jefe de Departamento).

En que la labor es dirigida por un director de seguridad que informa al
principal ejecutivo.

En que se ejecuta primordialmente por comisiones establecidas para ese
proposito y coordinadas por el Gerente de Relaciones Industriales o

Recursos Humanos.
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3.3 INTEGRACION DE LAS COMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS
CENTROS DE TRABAJO.

3.3.1 LEGISLACION SOBRE COMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE.

La Secretaria de Trabajo y Previsibon Social y de las autoridades
correspondientes en el estado de Hidalgo, con la participacién de los patrones y
los trabajadores o0 sus representantes, promoveran la integracion de las

comisiones de seguridad e higiene en los centros de trabajo.

La integracion de comisiones mixtas de seguridad e higiene debe de

realizarse de acuerdo con los siguientes puntos:

e En un plazo no mayor de 30 dias a partir de la fecha de iniciacion de
actividades y de inmediato en los centros de trabajo que ya estan

funcionando.

e Las comisiones son organismos mixtos integrados con igual niumero de
representante obreros y patronales, que estardn en razon del niumero de
trabajadores de la siguiente forma:

*Para no mayores de 20 trabajadores, un representante de los
trabajadores y uno de los patrones.

*De 21 a 100 trabajadores, dos representantes de los trabajadores y dos
de los patrones.

*Para mas de 100 trabajadores 5 representantes de los trabajadores y 5
de los patrones.

*Se podrdn nombrar mas representantes si se considera necesario,

designando un suplente a cada representante propietario.

e Para determinar el nimero de comisiones mixtas de seguridad e higiene

(CMSH) que debe establecer una misma empresa, se debe tomar en
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cuenta el nimero de divisiones, planas o unidades que la integran cuando

éstos se encuentren ubicados en diferentes domicilios.

Los representantes designados deben reunirse de inmediato para levantar el

acta constitutiva de la comision la cual debe contener:

e Lugar, horay fecha de reunion.

e Datos de la empresa: Nombre, registro federal de causantes, niumero del
registro del IMSS, nimero de los trabajadores de los que corresponde la
comisién y domicilio del centro de trabajo.

e Asentar que el objetivo de la reunion es constituir la comision mixta de
seguridad e higiene.

e Nombre completo de los representantes, propietarios y suplentes

designados.

Cuando en una misma empresa se establezcan dos o0 mas comisiones una
de ellas deben fungir como comision central y coordinara el funcionamiento de

los demas, las cuales deben seguir lineamientos independientes.
Los representantes de los trabajadores deben de ser designados por el
Sindicato titular del Contrato Colectivo, 0 en su caso por mayoria de votos de

los trabajadores.

Los representantes patronales deben ser designados directamente por el

patron o su representante.

Todos los representantes que se designen para constituir la comision

mixta de seguridad e higiene, deben satisfacer los siguientes requisitos:

e Trabajar en la empresa.

e Ser mayor de edad.
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e Poseer la instruccién y experiencia necesaria.

e No ser trabajador a destajo, salvo que todos los trabajadores presten sus
servicios en tal condicion.

e Ser de conducta honorable y tener sentido de responsabilidad en el

trabajo y de preferencia ser el sostén econémico de una familia.

Los representantes que integran las comisiones tienen la misma
personalidad e igualdad de derechos y obligaciones, independientemente de la
jerarquia que cada uno tenga dentro de la empresa o sindicato que pertenezca.
También pueden ser removidos y sustituidos libremente por quienes los

designen, cuando existan motivos justificables.

Las Comisiones mixtas que se constituyan deberan ser registradas ante la
Direccion y Prevencion Social o ante la Delegacion Federal del Trabajo que
corresponda, la cual notificard a las empresas el numero en el cual quedo

registrada su comision.

3.4 FUNCIONES Y OBLIGACIONES DE LAS COMISIONES.

Su funcionamiento debe ser permanente. En la primera reunién de trabajo
debe formular el programa calendario anual de recorridos mensuales a los
edificios, locales, instalaciones y equipos, para verificar las condiciones de

seguridad e higiene. Se asignaran tareas en forma individual.

Los puntos a revisar, de acuerdo con las necesidades que determine la
comisién, pueden ser, entre otros:
e Aseo, orden y distribucién de las instalaciones, la maquinaria, el equipo y
los trabajadores.
¢ Meétodos de trabajo u operaciones que realizan los trabajadores.
e Estado de mantenimiento preventivo y correctivo.

e Estado y uso de herramientas manuales.
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e Ascensores, escaleras, andamios, pasillos, pisos y plataformas.
e Gruas y aparatos para izar.

e Equipo eléctrico, alumbrado y ventilacion.

e Equipo de proteccién personal.

e Agentes dafiinos: ruidos, vibraciones, polvos, humos y gases.

¢ Manejo de sustancias quimicas.

e Salidas normales y de emergencia.

e Sistemas de prevencion de incendios.

En una reunion; las comisiones deben levantar un acta de cada recorrido que

realicen, las cuales deben de contener:

e Datos de la empresa, lugar, hora y fecha de la reunion.

e Observaciones sobre las comisiones de seguridad e higiene.

e Medidas de prevencion que se proponen, asentando el incumplimiento de
medidas preventivas propuestas que no adopte el patron, en el acta del
siguiente recorrido mensual.

e Asentar violaciones legales en la prevencion de centros de trabajo y otras
observaciones.

e Firma de los representantes.

e La comision mixta de seguridad e higiene debe participar en la
investigacion de todo riesgo realizado, procediendo de la siguiente
manera:

*Reunir los resultados de las investigaciones practicadas con motivo de los riesgos

de trabajo ocurridos.

*Analizar las causas primarias de los accidentes ocurridos.
*Proponer medidas para prevenirlos y registrarlos en el acta
e Por ultimo, el patrén debe proporcionar a las comisiones como minimo una

mesa, sillas y papeleria para desempefio de su funciones.
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LA SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS TRABAJOS QUE REALIZA EL
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PRIMEROS AUXILIOS.
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4.1 GENERALIDADES

4.1.1 DEFINICIONES:

e Se denomina primeros auxilios a la asistencia o ayuda que se le da a una

persona enferma o lesionada, mientras se le proporciona atencion médica.

e Los primeros auxilios deben darse en un lapso comprendido entre el
momento en que la persona se lesiona y el momento en que la, atencion

médica principia.

4.1.2 CONOCIMIENTOS QUE DEBE TENER UNA PERSONA QUE
PROPORCIONA LOS PRIMEROS AUKXILIOS.

4.1.2.1 CONOCIMIENTO SOBRE EL CUERPO HUMANO
e Esqueleto (huesos y articulaciones).
e Sistema circulatorio (corriente sanguinea).

e Aparato respiratorio (respiracion).

4.1.2.2 AL TRATAR UNA LESION.
e Limitaciones (es una persona que proporciona primeros auxilios y no es un

médico).

4.1.2.3. EN CASO DE URGENCIA DEBE:
e Determinar cual de las 6 medidas basicas de urgencia, que se mencionan

mas adelante, requiere el lesionado y proceder con la de eleccion.

4.1.2.4 LA ATENCION INICIAL DE HERIDAS PEQUENAS PARA:
e Prevenir que se hagan més grandes.

e Prevenir la infeccion.
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4.1.2.5 UNA PERSONA QUE PROPORCIONA PRIMEROS AUXILIOS DEBE
SER:

CUIDADOSA. Evitando trastornos mas serios al paciente
e Alrevisar al lesionado.
e En el manejo del lesionado.
e En el tratamiento del lesionado.

OBSERVADORA. Para que pueda reconocer las lesiones.

SAGAZ. Para que pueda ejercer un buen juicio (proporcionando buenos auxilios y

no actuando como médico).

EXPLICITA. Para que las instrucciones que dé a los asistentes y pacientes sean

claras y comprensibles.

CON RECURSOS. Para que use con ventaja todo lo que tenga a la mano.

4.2 LAS SEIS MEDIDAS DE URGENCIA SON:

e Respiracion artificial y/o masaje cardiaco.

Control de la hemorragia.

e Atencion inicial del Shock.

¢ Cuidado en heridas abiertas y en quemaduras.
e Cuidado en las fracturas y luxaciones.

e Transporte del lesionado.

4.2.1 RESPIRACION ARTIFICIAL.

Hay varios métodos para proporcionar respiracion artificial y cada uno de

teniendo una indicacion particular segun el caso.
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Cada uno de ellos tiene sus ventajas y sus limitaciones y debe practicarse

el que més convenga.

La respiracion normal es el acto por el cual introducimos aire en los
pulmones (inspiraciéon) y se expulsa de los mismos (expiracion). La
respiracion lleva oxigeno a la sangre y saca de la misma el biéxido de

carbono y otros productos de desecho.

La respiracion artificial es un procedimiento manual y mecanico que la

restaura cuando la respiracion normal ha sido interrumpida.

El ndmero de respiraciones es de 15 por minuto aproximadamente, pero
este promedio puede aumentar por el ejercicio o trabajo intenso. Los
organos de la respiracion son: nariz, boca, garganta, trdquea arbol bronquial

y pulmones.

4.2.2 LA RESPIRACION ARTIFICIAL ES NECESARIA EN CASO DE:

Ahogados: el ahogado es aquel al cual se le obstruye el sistema respiratorio
por liquidos.

Sofocacion y asfixia: una persona se sofoca cuando le falta aire y se asfixia
cuando inhala aire pobre en oxigeno.

Envenenamiento por gases: se produce al inhalar el monoéxido de carbono
gue es un gas invisible, inodoro, e insipido. Originado por la combustion
incompleta de productos tales como carbon, madera, gasolina y varias
clases de gases manufacturados. La intoxicaciébn por monoxido de carbono
son secuencia de la eliminacion del oxigeno en la sangre que es substituido

por el mondxido de carbono.
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El acido sulfhidrico es altamente venenoso, provienen en grandes

cantidades de algunos petrdleos crudos y otras sustancias. La inhalacion continua

produce depresion, estupor, pérdida de la conciencia y muerte. (Figura 4.)

HIMCARSE DETRAS DE LA
TOMAR

L08 BRAZCS POR Lu:'mmu" BT -LLEVAR 108 BRAZ0S HACIA AFUERA

T HAGIA ARRIBA
[
=a

(c)
-&
APLICAR PRESION |

15 MOVIMIENTES POR MINUTO

TRATAMIENTD: A: — ATEMDER EL SHOCK
[PACIENTE RESPIRANDO] B: — REPOSO

C: — CONSEGUIR MEDICO

Figura 4. Respiracién artificial método de Silvestre.

4.2.3 PROCEDIMIENTO DEL METODO DE BOCA A BOCA.

El paciente debe estar acostado boca arriba. Se seguiran los pasos indicados en la

figura 5.

Sacar cualquier objeto extrafio de la boca del paciente tales como:
Secrecion mucosa, alimentos, arena, tabaco, agua y dentadura postiza.
Para ello voltear la cabeza hacia un lado y quitarlos con los dedos envueltos
con una gasa.

Elevar el cuello del paciente y empujar la cabeza hacia atras tanto como sea

posible colocando bajo el hombre un objeto rigido.
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e Jalar la barba del paciente hacia arriba hasta que la cabeza caiga hacia
atrds por completo. Mantener esta posicion todo el tiempo con el objeto de

permitir el paso libre del aire.

e Ocluir la nariz del paciente oprimiéndola con los dedos, hagase una
inspiracién profunda y coloque su boca herméticamente sobre la boca del
paciente; O bien, se cierra la boca del paciente, se hace una inspiracion
profunda y se coloca la boca sobre la nariz del paciente. Sople dentro de la
boca del paciente o de su nariz, hasta que su térax se expanda. Si se quiere

evitar el contacto de boca a boca, se puede utilizar una gasa o pafiuelo.

e Separarse del paciente y escuchar la salida del aire. Para un adulto, inflar
los pulmones aproximadamente 12 veces por minuto; en caso de que se
trate de un nifio inflar los pulmones hasta 20 veces por minuto, usando

respiraciones no tan intensas como para un adulto.

En casos de ahogados, el paciente se colocara inclinado con la cabeza mas baja

que el resto del cuerpo.

e Tratamiento (después de que la respiracion se ha restablecido).
e Atender el shock.
e El paciente debe de estar en reposo ( no permitir que se mueva).

e Llamar al médico.
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METODOS DE RESPIR
METODO NIELSEN

= REPOS0
= CONSEGUIR MEDICD

| PAQIEMTE RESFIRARDD)

c

Figura 5. Método de respiracion artificial de boca a boca.

4.2.4 PARO CARDIACO Y RESPIRATORIO.

El paro cardiaco es la interrupcion brusca de la actividad del corazon. A
continuacién del paro cardiaco la respiracion por lo general cesara en el término de
30 a 45 segundos. (Figura 6)

4.2.4.1 DIAGNOSTICO.

e Ausencia de los pulsos carotideo o femoral.

e Paro respiratorio. Es la falta de movimientos toraxicos o abdominales.

e Sistema nervioso central. Las pupilas se dilatan en el término de 45 a 60
segundos después de suspenderse el flujo sanguineo al cerebro. El
enfermo deja de responder a los 12 segundos del paro cardiaco.

e En algunos casos el corazon continta latiendo débilmente, pero si no se

mantiene la circulacion el enfermo muere.
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4.2.4.2 FACTOR TIEMPO.
La reanimacion empezara inmediatamente después de diagnosticar el paro

cardiorrespiratorios

4.2.4.3 METODO PARA APLICAR MASAJE CARDIACO.

El mas rapido y eficaz consiste en oprimir el corazon ritmicamente entre el
esternon y los cuerpos vertebrales, forzando asi a la sangre del corazon a través
del sistema arterial.

Es importante localizar el punto de presion apropiado sobre la mitad inferior
del esternén. La eminencia ténar de una mano se apoya sobre el punto de presion
y la eminencia ténar de la otra se coloca sobre la primera. Se ejercera una presion

firme 60 veces por minuto.

El esternon debe ser hundido unos 4 a 5 centimetros durante medio
segundo y después soltarlo bruscamente. Un masaje cardiaco adecuado requiere
gue el dorso del enfermo se apoye sobre una base firme. Es importante
determinar la eficacia del masaje cardiaco palpando los pulsos femorales y
carotida.

La respiracion artificial y el masaje cardiaco deben de instaurarse

inmediatamente y es posible que los aplique una misma persona.

Tres respiraciones rapidas boca a boca suministran a los pulmones oxigeno
suficiente para unos 15 segundos. El reanimador aplica después el masaje
cardiaco durante 15 segundos a un ritmo aproximado de un masaje por segundo.
Después administrar de nuevo dos o tres respiraciones boca a boca para inflar el

térax y repetir el ciclo®.

*Boletin de seguridad industrial No. 3. Compafiia de Luz y Fuerza del Centro, S.A. Plan de emergencia.
México, 2000.
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Cuando se dispone de dos reanimadores, uno aplica el masaje cardiaco en
tanto que el otro interpone ciclos de respiracion cada 5 ¢ 6 latidos cardiacos.

El masaje cardiaco se debera aplicar hasta que se recupere el pulso o

llegue el médico. Esta maniobra debera durar un minimo de 5 minutos.

MASRJE CARDIACD RESFIRACICH ARTIFICAAL {BOCK & B{GA ) ¥ MASSJE GARDIACD, COMMMADOS
[ PERSONA]

D2 BEERDMAL)

Figura 6. Masaje cardiaco.

4.3 CONTROL DE LA HEMORRAGIA.
4.3.1 SISTEMA CIRCULATORIO.

e EL CORAZON.
El corazén es un 6rgano muscular situado en el lado izquierdo del térax.
Debido a su continua accion de bombeo, la sangre esta circulando

constantemente en el cuerpo. El corazon late con una frecuencia de 72 veces por
minuto.

63



LA SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS TRABAJOS QUE REALIZA EL
PERSONAL QUE LABORA CON EXPLOSIVOS EN PETROLEOS MEXICANOS.

La sangre es un liquido fluido que contiene el sucro (o plasma) que lleva los
glébulos blancos y rojos. La funcion de la sangre es la de nutrir y oxigenar todos lo
tejidos del cuerpo, ademas los limpia de todas las substancias de desecho. Una
persona normal tiene de 6 a 7 litros de sangre. La pérdida de mas de medio litro
como resultado de una lesion puede ser seria; pero la pérdida de 1 a 1 1/2 litros
puede ser fatal.

e LAS ARTERIAS.
Las arterias son los vasos que llevan la sangre pura que sale del corazén;

la sangre de una arteria es de color rojo claro y fluye en forma intermitente.

e VENAS:
Las venas llevan sangre impura al corazon, de donde la sangre es
bombeada a los pulmones para ser purificada; de los pulmones es nuevamente

llevada al corazén.

Cuando se rompe una vena, la sangre sale de la herida en una corriente

continua y es de color rojo oscuro.

e CAPILARES.
Son los vasos pequefios en los que terminan las arterias, distribuyen la
sangre a los tejidos del cuerpo. Los capilares después se juntan para formar la
venas que llevan la sangre impura al corazon. Si los capilares han sido rotos la

sangre que sale es de color rojo intenso.
4.3.2 CONTROL DEL SANGRADO.
e SANGRADO DE LAS ARTERIAS.

Esta reconocido que lo méas efectivo es hacer presion con gasas en el sitio
de la hemorragia.

64



LA SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS TRABAJOS QUE REALIZA EL
PERSONAL QUE LABORA CON EXPLOSIVOS EN PETROLEOS MEXICANOS.

e PUNTOS DE CONTROL DE HEMORRAGIAS.

Hay 22 puntos de control de hemorragias arteriales, 11 en cada lado del
cuerpo. Estan situados en donde las arterias son mas superficiales. Estos
puntos de control estan cerca de los huesos lo cual permite que la presion sea

mas efectiva. Figura 7.

En caso de hemorragia la presion debe aplicarse en el punto de control mas

cercano entre el corazon y la herida. Figura 8.

La presion puede ser llevada a cabo ya sea con los dedos o con una gasa o

compresa que se aplicara firmemente en el sitio de la herida.

ARTERIAS

Figura 7. Puntos de hemorragias arteriales.

65



LA SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS TRABAJOS QUE REALIZA EL
PERSONAL QUE LABORA CON EXPLOSIVOS EN PETROLEOS MEXICANOS.

POSICION.

De inmediato se acostara al paciente. Si las partes lesionadas son un

brazo o una pierna, dichos miembros seran elevados con objeto de dificultar el flujo

sanguineo.

4.3.3 ATENDER EL SHOCK.

SANGRADO DE VENAS, CAPILARES Y ORGANOS INTERNOS.

La hemorragia venosa o capilar debe controlarse por compresién con gasas
0 vendaje compresivo directamente sobre la herida.

Hemorragia interna: el paciente debe estar acostado

No administrar estimulantes.

El paciente deber& estar inmovil; buscar inmediato a un médico.

Atender el shock.

CONTROL DE HEMORRAGIAS, CAPILAR, VENOSA
Y DE ORGANOS INTERMNOS,

HEMORRAGIA INTERNA
[L PACENTE CENTRA PEAMAREEDR ATOSTARG, LA

. ABETA WAk BaJa GIUE ELCLE -
HEMORARGIA VENDEA ¥ CARILAR, EA5% bE PRACTURA OE ﬁ:ﬁ?wmifa e
COMPRESIH [E Lé HERIDA COH QUE LA CASETA DEBERA LEVENTASIE-
VEMDAE D SURAGTR APLICAR HELD O TRAPD HUMEDD FRIG AL CLERPO
FRFL BTK OF LA LESCR = MO ANMRSTREAS
T
° TRATAMIENTO AMTI=5HOCK.

Figura 8. Control de hemorragias, capilares, venosa y de 6rganos internos.
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4.4. SHOCK.

e DEFINICION:

El shock es una condicion en la que todas las actividades del cuerpo

humano estan grandemente deprimidas, por caida de la presién arterial.(Figura 9).

e CAUSAS:

El shock pudo ser causado por traumatismo severo, dolo, quemaduras u

por perdida de sangre.

e SINTOMAS:

Las caracteristicas del shock son: palidez, pulso rapido y débil, respiracion
irregular y sofocada, castafieteo de dientes, estupor, sensibilidad disminuida y

temperatura subnormal.

El paciente puede estar total 0 parcialmente inconsciente; la piel esta fria 'y
pegajosa. Frecuentemente hay nausea y vomito. Si el paciente esta consciente
puede quejarse de sensacion de frio, vision borrosa, sensacién de mareo y sed.

Contestara a las preguntas lentamente y en ocasiones no las entendera.

4.4.1 ATENCION INICIAL:

Acostar al paciente con la cabeza baja. Es de la mayor importancia para la
prevenciéon y atencion inicial del shock que el paciente esté caliente, debe ser
envuelto en cobijas o ropas calientes y si hay la posibilidad, aplicar
cuidadosamente calor externo como botellas con agua caliente, bolsas conteniendo
sal, o arena caliente, sin sobrecalentarlo. Los objetos extrafios deben ser quitados

de la boca (tipo dentaduras postizas, chicles y tabaco)
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DEJAR AL PACIENTE ACOSTADO.
CONSERVARLO CALIENTE.
CONSEGUIR UN MEDICO.

Figura 9 Atencion inicial de Shock

4.5 QUEMADURAS.
TIPOS Y CAUSAS

Quemaduras causadas por contacto con liquidos calientes o vapores.
Quemaduras causadas por calor seco, por exposicion al fuego, electricidad,
o por friccién.

Quemaduras quimicas: Causadas por exposicion a substancias quimicas.
CLASIFICACIONES.

Quemaduras de primer grado: Las que Unicamente afectan la capa externa
de la piel, la cual esta enrojecida y algo hinchada.

Quemaduras de segundo grado: Las que alcanzan hasta la segunda capa
de la piel, la cual esta enrojecida e hinchada con formaciéon de ampolla.
Quemaduras de tercer grado: La que destruye la piel y perjudican los

tejidos internos.

68



LA SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS TRABAJOS QUE REALIZA EL
PERSONAL QUE LABORA CON EXPLOSIVOS EN PETROLEOS MEXICANOS.

e TRATAMIENTO.

e De ser posible usar de inmediato calmantes para controlar el dolor.

e Lavar la zona quemada con agua limpia y si es posible con suero fisiol6gico
tibio.

e Quitar Unicamente las ropas quemadas o desechos que se puedan eliminar
con facilidad.

e EIl &rea quemada sera cubierta con gasa o tela limpia y de ser posible con
gasa estéril.

e En caso de quemadura quimica el area afectada debera ser lavada
continuamente con grandes cantidades de agua hasta que el agente
quimico sea eliminado.

¢ No usar pomadas o unguentos sobre las quemaduras.

4.6. FRACTURAS Y LUXACIONES.

e CLASIFICACION.

Una fractura es un hueso roto. Se clasifican en simple y expuesta. (Figura 9.)

e Fractura simple: es aquella en la cual el hueso esta roto, pero no ha
producido lesion en la piel.

e Fractura expuesta: es aquella en la cual el hueso roto ha lesionado la piel, o
ha sido lesionada por algun objeto, por ejemplo, una bala que ha perforado
la piel y tejido subyacentes hasta el hueso, el que se ha roto. Esta clase de

fracturas pueden ser causadas por un mal manejo de las fracturas simples.
e SINTOMAS.

No todos los sintomas tipicos estan presentes en todas las fracturas; en

ocasiones, el paciente oye el chasquido del hueso al romperse.
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Los sintomas en general son:

4.6.1 FRACTURA SIMPLE:

- Dolor y sensibilidad exagerada en el punto de fractura.
- Incapacidad funcional en fracturas de huesos largos.

- Posible deformidad de la parte afectada.

¢ FRACTURA EXPUESTA:
Todos los sintomas anteriores pueden estar presentes, ademas de una
herida que va desde la rotula 6sea hasta la superficie. El hueso roto a menudo sale

por la herida y sangra profusamente.

En este caso se puede utilizar gasas para detener la hemorragia. Si la
hemorragia es arterial, ésta debera controlarse antes que nada. La herida debe
tratarse; El paciente recibira atencion del shock si se presenta; se aplicaran férulas

o tablillas en la parte lesionada. Figura 10.
¢ TRATAMIENTO.
Quien presta los primeros auxilios nunca debe dar masaje o tratar de
acomodar un hueso fracturado, ni transportar al paciente antes de haber sido

entablillado. De ser posible, las fracturas deben inmovilizarse en la posicion en la

cual los huesos rotos hayan sido encontrados.
e FRACTURAS SIMPLES:
Debe tratarse al paciente con cuidado con objeto de no provocar una fractura

expuesta. Se aplicaran tablillas o férulas en la parte lesionada y se atendera al

shock. Figura 10.
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FRACTURA EXPUESTA

FRACTURA SIMPLE

Figura 10. Fractura simple y expuesta.

4.6.2. LUXACIONES.

Una luxacion es la separacion anormal de uno o mas huesos que forman

una articulacion. (Figura 11)

En una luxacién los ligamentos y sacos flexibles que estan sujetando la
articulacién se rompen o se alargan; Las superficies 6seas pueden fracturarse y los

vasos sanguineos, musculos, tendones y nervios pueden romperse o lastimarse.

e CAUSAS.
Las luxaciones comunmente se producen por un golpe o caida, a veces puede ser

el resultado de un violento esfuerzo muscular:

e Fuerza aplicada en o cerca de la articulacion.
e Contracciones musculares subitas (calambres).
e Torceduras de los ligamentos articulares.

e Caidas (cuando la fuerza de la caida se resiente en la articulacion).
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e SINTOMAS.

¢ Dolor: a menudo severo en la region de la articulacion.

e Deformidad: la articulacién cuando se le compara con la articulacién normal
del lado opuesto, esta deformada.

¢ Hinchazoén: Muy marcada y de aparicion rapida.

e Rigidez y pérdida de la funcion: El movimiento de las partes que forman la
articulacion, esté perdido.

¢ Shock: a menudo severo.

e TRATAMIENTO.
No debe intentarse reducir una luxacion. Las luxaciones deben tratarse
aplicando compresas y férulas o tablillas de tal manera que se logre inmovilizar las
partes, en la posicion en la cual han sido encontradas, hasta que consiga ayuda

médica. Debe atenderse el shock. Figura 10.

)

DEDQ LUMADD

LUXACION DE COBO g
ENTABLILLADA

LUXACION DE CODD
ENTABLILLADA

LUXACION DE RODILLA INMOVILIZADA

Figura 11. Inmovilizaciones y aplicacién de férulas.
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4.7. TRANSPORTE DEL LESIONADO.

El manejo inapropiado y el transporte de un lesionado de manera
inadecuada, a menudo hacen que las lesiones originales se tornen mas severas,

que aumente el shock y que ponga en peligro la vida del paciente®.

Por lo tanto, es indispensable que el transporte del paciente se haga con
cuidado para prevenir inconvenientes mayores sobre todo en lesiones de la

columna vertebral.

El método preferido para transportar lesionados, es la camilla. la manera de
manejar a un lesionado, como se ilustra en la figura 12, debe llevarse a cabo
Unicamente cuando se ésta positivamente seguro de que las lesiones no se

complicaran con el manejo del paciente.

Durante la transportacion debera vigilarse al paciente cuidadosamente; si
es necesario se atendera el shock; las férulas y los vendajes deberan revisarse
ocasionalmente con objeto de cerciorase de que no estén muy apretados.

Transporte de un lesionado por tres personas.

A la orden de: “prepérense para levantar al lesionado” cada uno de los tres

individuos se hincara sobre la rodilla que esté mas cerca de los pies del paciente.

Un individuo se situara al nivel de los hombros, otro al nivel de las caderas

y el tercero al nivel de las rodillas.

* Boletin de Seguridad Industrial No. 78. Petréleos Mexicanos Segunda edicién. México, 1999. Péginas; 35-
40..
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Se colocaran en el lado del paciente que no esté lesionado, o que este
menos lesionado. Deslizaran sus manos y antebrazos por debajo del paciente, y al
dar la orden de “levantar al paciente” haran que el paciente se deslice hacia ellos

de manera que descanse primero en sus codos y después cerca del térax.

Cuando se ordene “levantar con el paciente” los tres individuos se
levantaran lentamente, ya entonces podran dirigirse hacia cualquier sitio cargando
al paciente, caminando ritmicamente y lentamente con pasos cortos. Figura 11A, B
yC.

*hl

LEVANTAMIENTD FOR TRES PERSONAS
Ilch

Figuras 12 A, By C. Transportacion correcta de lesionado.
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CAPITULO 5

PREVENCION Y COMBATE DE INCENDIOS
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Los programas de prevencion de incendios que son la preparacion que se hace
anticipadamente para evitar un riesgo o ejecutar una accion y el combate de
incendios teniendo en cuenta que un incendio es un fuego grande que abraza lo
gue no esta destinado a arder, tendran que tener la cooperacion y entendimiento
de la alta direccion, los gerentes, supervisores, asi como de los mismos

trabajadores para que asi de esta manera sea efectivo.

5.1 TEORIA DEL FUEGO.

Durante mucho tiempo se ha considerado como triangulo clasico de la informacién

de un incendio: el calor, el oxigeno (o carburante) y el elemento combustible.

Actualmente se agrega a ésta teoria que debe existir una cantidad suficiente

de oxigeno para que aparezca el fuego.

También se ha determinado una reaccion en cadena del combustible frente
al oxigeno que inicia el fuego, siempre y cuando no exista un agente inhibidor que

detenga la combustion.

La reaccion en cadena se inicia cuando el oxigeno y el combustible frente al
calor, enciende la primera molécula que rodea el combustible, misma molécula
que encendera la siguiente y asi sucesivamente hasta la total consumacién del

combustible.

GOMBLSTILE

Figura 13 Teoria de los incendios.
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5.2 TIPOS DE FUEGO, EXTINGUIDORES Y AGENTES EXTINTORES.

Declarado un incendio, debera ser combatido por diferentes sistemas de
acuerdo con su naturaleza. EI mas utilizado es el uso de extinguidores (o
extintores), los cuales pueden ser de diferente tipo y por lo tanto estar provistos de

liquido, espuma u otras sustancias o compuestos, capaces de extinguir el fuego®.

Los incendios pueden clasificarse en cuatro clases, de acuerdo con el

material que los generan:

5.2.1 FUEGO CLASE “A”.

Son aquellos en los que el combustible deja residuo carbonoso y para
apagarlos se emplea agua, espuma, polvo quimico seco ABC; como ejemplo: La
combustion intensa de material con base en celulosa: papel, carton, algodon,

trapos y madera, asi como materiales de origen animal: lana, seda, plumas y pelo.

Pueden ocurrir en almacenes, cuartos de hospitalizacion y oficinas.

5.2.2 FUEGO CLASE “B”.

Es la combustion de liquidos y sélidos que normalmente desprenden grandes
cantidades de vapor o gases que son flamables o explosivos: grasas, aceites,
gasolina, thiner, alcohol petréleo y derivados, pinturas, resinas, polvora, gas
butano, gas metano, ciclohexano y éter. Los agentes extintores para éste caso

son: polvo quimico seco, bioxido de carbono y espumas.

Puede ocurrir en quiréfanos, almacenes, laboratorios, fabricas de solventes y
pinturas.

> Curso Tedrico Préactico sobre Primeros Auxilios. Compafifa de Luz y Fuerza del Centro, S.A.
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5.2.3 FUEGO CLASE “C".

Es la combustion basada en cortocircuitos o corriente eléctrica estatica en
presencia de polvos explosivos, motores, maniobras de estiba, choque de cuerpos
con electricidad estatica, conduccion de materiales flamables y explosivos. Los
agentes extintores para éste caso son el biéxido de carbono y el polvo quimico

SecCo.

5.2.4 FUEGO CLASE “D".
Son los metales combustibles en ignicion como el magnesio y litio entre

otros.

Para ésta clase de fuego, véase Tabla 1. Los agentes extintores para éste

caso son: el compuesto de fosfato y grafito; el cloruro de sodio y el polvo quimico.

Tabla 1. AGENTES EXTINTORES

MATERIAL COMPUESTO

6-1 Compuesto de fosfato y grafito
Met-2-x Cloruro de sodio y otros compuestos
Lith-x Grafito y otros compuestos

Met-L-K y 1. Polvo quimico y un absorbente

5.2.5 EXTINGUIDORES Y SISTEMAS CONTRA INCENDIO MAS USUALES.
5.2.5.1 EXTINGUIDORES DE AGUA DE PRESION CONTENIDA.
Estos equipos se usan para combatir incendios clase “A” (figura 13 A), su

operacion es la siguiente:

e Descuélguelo de su gancho poniendo la mano izquierda en la base vy la

derecha en el cabezal, eleve el aparato hasta sentir el peso del mismo.
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e Llévelo al lugar del fuego, tomandolo del maneral con la mano derecha, sin
voltearlo ni ladearlo durante el transporte. No quite el seguro.

e Al llegar al fuego, quite el seguro con la mano izquierda y con esa misma
mano tome la manguera, con la derecha presione el maneral para, abrir la
valvula de descarga, el chorro debe dirigirse a la base del fuego. Si el
aparato no tiene manguera, coloque la mano izquierda en la base y
sostenga el peso con ambas manos; accione en la forma anteriormente

mencionada.

5.2.5.2 EXTINGUIDORES DE POLVO Q