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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de desarrollo, en la que practicamente
se experimentan cambios en el orden biologico, psicoldgico y social, se
suceden tan rapidamente, que exigen un cambio en el cuerpo, rol,
identidad, relacion paterna y social, un cambio de patrones de
conducta de la infancia por unos adultos. La nueva vida social que va
teniendo, por su intensidad habra de producir estrés en los
adolescentes y en las personas con las que interaccionan. Desde esta
perspectiva el bajo aprovechamiento escolar, tomado tradicionalmente
como el grado de aprovechamiento que logra el individuo de los
conocimientos que corresponden a los programas de estudio y que se
mide a través de las calificaciones que reportan el interés escolar de
cada sujeto, esto es fuente de estrés en el cual se debe tener en
cuenta como factor indispensable el adecuado desarrollo fisico,
psicoldgico, social, intelectual y cultural que se genera dentro de un
ambiente principalmente familiar que le brinde lo necesario para
lograrlo.

Debido a lo anterior, la presente investigacion tuvo la finalidad de
estudiar la relacion existente entre el estrés y el bajo aprovechamiento
escolar de adolescentes entre 12 y 16 afos, en la Escuela Secundaria
General No.8 “Maestros de Meéxico”. La intencion del Trabajador
Social, derivada de este estudio fue la de conocer y estudiar las
problematicas mas relevantes que han intervenido en una vida
satisfactoria del adolescente una de ellas es el estrés, que actualmente
no solo ha sido un problema de adolescencia, también en cada una de
las etapas de desarrollo del hombre que ha tenido consecuencias que
impiden una vida plena.

Para lograr el objetivo del presente estudio se explican algunos
conceptos que son indispensables sobre la adolescencia, estrés y bajo
aprovechamiento escolar, se daran a conocer temas importantes que
intervienen y propuestas para evitar que dicha problematica siga
aunando. Durante el presente trabajo re requiere de un proceso de
investigacion el cual nos permita obtener la informacion requerida
utilizando diversos puntos en los cuales se identifique la problematica
del estrés como una causa del bajo aprovechamiento escolar.



En el primer capitulo: Metodologia de la investigacion, se da un inicio
de la investigacion con lo que es el planeamiento del problema
justificando el porque de la misma, al igual que se dan a conocer los
objetivos a alcanzar y las hipoétesis, identificando posteriormente las
variables, indicadores e indices de la problematica, continuando con la
metodologia en la que se manejan los métodos para la realizacion de
la investigacion elaborando instrumentos y aplicando los instrumentos
de investigacion.

En el segundo capitulo: Historia y concepto del estrés, se abordan
temas tales como el origen del estrés, el estrés ante la sociedad, para
comprender estos se da una definicion del estrés de acuerdo a
diversos puntos de vista de algunos autores.

En el tercer capitulo: Estrés y bajo aprovechamiento escolar en la
adolescencia, se definira adolescencia para delimitar la etapa del
individuo que se estudiara y el desarrollo del mismo como son los
cambios fisicos, psicologicos y sociales, el rol social de la adolescencia
y el estrés que puede presentar el adolescente, detectando las
consecuencia y factores determinantes mencionando los de gran
importancia como lo son economia y alimentacion en el bajo
aprovechamiento escolar, asi como la problemética que presenta este
con la inasistencia escolar, el incumplimiento de tareas, la indisciplina
escolar y la desercion escolar que puedan influir en esta problematica,
también la intervencion de la familia en el ambito escolar del
adolescente.

En el cuarto capitulo: identificacion del bajo aprovechamiento escolar
vinculado al estrés en la Escuela Secundaria General No. 8, se sefiala
la descripcién de datos, asi como el analisis e interpretacion de los
MiSMos.

Por ultimo en el quinto capitulo: Propuesta de atencion, se definira
trabajo social, los roles de este, el trabajo social en el area escolar que
es en la que nos estamos enfocando y trabajo social en grupos,
conociendo la importancia de estros se realizara un proyecto para
evitar el estrés y mejorar el nivel educativo, y por ultimo se dara una
conclusion del trabajo realizado.



CAPITULO 1
METODOLOGIA DE

LA INVESTIGACION




1.1. - EL ESTRES COMO UNA CAUSA DEL BAJO
APROVECHAMIENTO ESCOLAR: EL CASO DE LA ESCUELA
SECUNDARIA GENERAL No.8 “MAESTROS DE MEXICO”

1.2. - Planteamiento del problema

Actualmente han surgido nuevos fenomenos sociales que han afectado
al ser humano, sin importar sexo, edad, escolaridad y mucho menos
lugar de procedencia, uno de ellos ha sido el estrés, el cual, se
entiende como una reaccion del cuerpo que actla ante cualquier
situacién que se presente en una persona, asi también lo ha sido el
bajo aprovechamiento escolar ha truncado el nivel de desarrollo de
cualquier aspecto, dentro de un pais.

En una sociedad como la mexicana, que enfrenta cambios industriales,
cientificos y problemas de inseguridad, asi como un medio ambiente
desfavorable, una disminucion de los valores, pone en peligro el
bienestar, en especial de los adolescentes quienes se han visto
obligados a actuar impulsivamente y de atribuir éxitos y fracasos,
teniendo un impacto estresante de los conflictos cotidianos que
enfrentan a diario, se ha observado que el estrés es una respuesta del
organismo reflejado en el bajo aprovechamiento escolar, en donde a
ultimas fechas se insiste en la necesidad de mejorar el nivel educativo.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (1996), define el
estrés como el “conjunto de reacciones fisiologicas que preparan al
organismo para la accion”. Por lo tanto, el estrés existe cuando hay un
exceso de demandas en la vida, que se perciben demasiado dificiles,
teniendo una mayor probabilidad de sufrir un dafio permanente en el
desarrollo de cada persona, se presenta generalmente en las
presiones que las personas tienen en la vida cotidiana.

Definitivamente vivimos en una sociedad cuya caracteristica
fundamental es el cambio acelerado que nos lleva al alto grado de
estrés, debido a que durante todos los afios de existencia humana
sobre la tierra no sé esta preparando fisicamente para tal cambio que



experimentamos en nuestra sociedad, se dice que por lo menos el
10% de la poblacion vive en un constante estado de estrés, asi mismo
existen “especialistas en el estudio y tratamiento de la enfermedad
fisica inducida psicolégicamente, quienes piensan que el estrés
constituye un factor que fomente el 50 al 80% de todos los

padecimientos”. *

El estrés se convierte en un problema grave cuando una persona tiene
gue enfrentarse a un exceso de presiones siendo estas continuas a lo
largo de un periodo prolongado, las causas del estrés son muchas,
algunas agradables o desagradables que aparecen repentinamente a
lo largo de la vida, imposibles de evitar, se creen que los adolescentes
no padecen de estrés, sobre todo los padres de familia creen que los
hijos no tienen preocupaciones ni tensiones, piensan que todo lo tienen
resuelto; que ellos y ellas no lo sufren. No obstante, los adolescentes,
al igual que los adultos pueden experimentar estrés todos los dias.
Algunos de los problemas que pueden generar estrés para los
adolescentes pueden ser: cambios en su cuerpo, problemas en la
familia, problemas relativos a la ensefianza escolar y problemas
financieros.

Los jovenes presentan cambios tanto fisicos como emocionales y
experimentan diversas situaciones en las cuales pueden tener estrés.
Cuando esto sucede y se maneja de manera inadecuada puede llevar
a la agresion, retraimiento, ansiedad y enfermedades fisicas. También
el adolescente busca modelos de identidad para asi construir una
personalidad propia, pero no siempre se encuentra en la familia y
suelen identificarse con amigos y personas extrafias de acuerdo al
medio donde se desarrolla. Existen diversas razones por las que el
adolescente se preocupa, la fundamental razon, parte de la familia. Por
lo cual este aspecto viene a congestionar al adolescente y se estresa,
ya que puede haber relaciones inadecuadas escolares o una
desintegracion familiar. Se menciona que una de las responsabilidades
gue le corresponden a los adolescentes son los estudios, los cuales
algunos los manejan positivamente asumiendo su responsabilidad. A
otros les cuesta trabajo asumir el rol de estudiantes, en ocasiones
enfrentan tanto estrés que los adolescentes presentan bajo

! ZIMBARDO, PHILIP, G. Psicologia y Vida. Trillas. México. 1986. p. 376.



aprovechamiento escolar y por tal, no tienen motivacion para continuar
con ellos.

Debido a esta problematica, en la Escuela Secundaria General No. 8
“Maestros de México” del Municipio de Pachuca de Soto Hidalgo, se
pretende indagar si el estrés en los adolescentes influye en el bajo
aprovechamiento escolar asi como cuales son sus principales factores
vinculados y efectos del mismo, para la realizacion del estudio se
trabajara con los alumnos de segundo y tercer grado, durante el
segundo bimestre Agosto-Septiembre del afio 2006

1.3. - Justificacidon

El bajo aprovechamiento escolar es un problema que puede presentar
cualquier persona que realiza su estudios dentro de una institucion
escolar, se ha incrementado en la actualidad, teniendo como
consecuencia alumnos con un nivel de estudios desfavorables, sin una
expectativa de metas futuras, al igual que el estrés es un problema que
afecta la vida cotidiana del adolescente, esté es un problema que no
se ha profundizado dentro del ambito social, no hay tesis sobre este
tema incluso en el area de Trabajo Social, ya que muchos desconocen
que el estrées puede ser causa de problemas sociales como
alcoholismo, delincuencia, drogadiccién, por mencionar algunos, que
se estan presentando en la actualidad, se ha tenido el interés de
estudiarlo, tal vez este tema se enfocaria mas en el area psicologica,
pero se puede decir que también el Trabajador Social puede
estudiarlo, ya que se esta ubicando en el area escolar, quien a traves
de su investigacion en las areas o campos donde se desenvuelve
abarca todo tipo de problemas que afectan al adolescente.

La presente investigacion se realiza con el propésito de que sea (util
para el futuro Trabajador Social, proporcionandole informacion sobre el
tema planteado y para tener conocimientos de como abordar esta
problematica.



Asi mismo, se pretende establecer medidas estratégicas, y un
proyecto que permitan contrarrestar los efectos del estrés en los
alumnos que presentan bajo aprovechamiento escolar y conseguir asi
un mejor rendimiento escolar en el alumnado de la Escuela
Secundaria General No. 8. “Maestros de Meéxico”, del Municipio de
Pachuca de Soto, Hgo.

1.4. - Objetivos

Objetivo general

Analizar la relacion que existe entre el estrés en los adolescentes de la
Escuela Secundaria General No. 8 del Municipio de Pachuca, Hgo., y
el bajo aprovechamiento escolar.

Objetivos especificos
- Identificar los indices de bajo aprovechamiento escolar y su relacion
con el estrés.

- Determinar las situaciones familiares que provocan estrés en los
adolescentes.

- Identificar las actividades escolares que causen estrés en los
adolescentes.



1.5. - Hipotesis

- A mayor estrés en los adolescentes de secundaria menor
aprovechamiento escolar.

- A mayores problemas familiares, aumenta el estrés en los
adolescentes.

- A mayor carga de trabajo escolar, mayor estres.



OPERACIONALIZACION DE HIPOTESIS

1.6. - Identificacidon de variables indicadores e indices

VARIABLES

INDICADORES

1. - A mayor estrés en los
adolescentes

2. - Menor aprovechamiento
escolar

- Comportamiento

-Promedio bajo y
abandono de estudios

INDICES
- Actitud -Baja autoestima
- Agresividad - Angustia
-Cansancio

-Calificaciones
-Desercion
-Reprobacion
-Expulsion

1. - El aumento de problemas
familiares

2. - Aumenta el estrés

-Familia disfuncional
-Divorcio de los padres

-Comportamiento

-Valores
-Cultura

-Falta de comunicacion
-Roles inadecuados
-Situacion emocional
-Responsabilidad
-Machismo
-Incumplimiento de tareas
-Incompatibilidad

-Preocupacion -Actitud
-Angustia -Agresividad
-Cansancio -Baja autoestima
-Nerviosismo -Tension




1. - A mayor carga de trabajo
escolar.

2. - Mayor estrés

-Aumento de los trabajos
académicos

-Promedio bajo y abandono
de estudios

-Comportamiento

-Tiempo limitado

-Organizacion para el desarrollo de
tareas

-Pérdida de tiempo

-Conflicto

-Incumplimiento de tareas

-Trabajos de exposicion

-Tareas

-Exdmenes

-Trabajos de investigacion

-Calificaciones

-Desercion

-Reprobacién

-Expulsion

-Nerviosismo -Tension
-Actividad -Cansancio
-Agresividad -Angustia

-Baja autoestima  -Preocupacion




1.7. - Metodologia

Para llevar a cabo la elaboracion de la investigacion se realizO una
entrevista con el subdirector del plantel, asi como con la trabajadora
social, con el propésito de conocer la organizacion escolar y las
diferentes problematicas que existen. Asi mismo al personal docente
se entrevisto para que manifestaran los problemas por los que
atraviesa el alumno y que estan causando el bajo aprovechamiento
escolar, a partir de esto se encontré que hay alumnos con poco interés
en sus estudios y con diversos problemas que los reflejan en la
escuela.

En la presente investigacion participaron 35 adolescentes de ambos
sexos, (20 hombres y 15 mujeres) cuya edad oscilo entre los 12 y 16
afios. La poblaciéon fue tomada de la Escuela Secundaria General No.
8 “Maestros de México” Pachuca, Hgo. Alumnos de 2°. Y 3°. Grado de
los grupos | y J del turno vespertino.

Se realizé un estudio descriptivo en el cual, de acuerdo a Susana Pick
este tipo de estudio tiene las siguientes caracteristicas, “sus resultados
describen a un grupo determinado de individuos, el investigador sabe
lo que quiere estudiar o investigar en cuanto a objetivos y disefo. El
investigador ha determinado lo que quiere investigar y por consiguiente
conoce los instrumentos que tendra que utilizar’.? El estudio se
consider6 de campo por que los datos fueron recopilados en la
secundaria donde estudian los adolescentes.

El muestreo utilizado en la seleccion de los sujetos fue una muestra no
probabilistica por cuota, el criterio para la eleccion de los sujetos fue que
estuviesen estudiando 2° y 3° grado de secundaria, presentando un bajo
aprovechamiento y cuyas edades fuesen las antes mencionadas, en
particular que tuvieran entre una y mas de tres materias reprobadas, se
eligieron los grupos | y J del turno vespertino al azar.

% SILVA, Maria del Rosario. Apuntes para la elaboracion de un proyecto de investigacion. México.
2001. p. 57.



En la tabla 1 se pueden observar las caracteristicas de los sujetos
participantes.

Tabla 1
Caracteristicas de la muestra
Grado Grupo Grupo
escolar " "J" Total
20 22 28 50
30 23 24 47
Total 45 52 97

NOTA: De un total de 97 alumnos de los grupos | y J del Turno Vespertino, solo se tomo
una muestra de 35 alumnos, con bajo aprovechamiento escolar y el criterio entre 1 y mas
de 3 materias reprobadas.

1.8. - Elaboracidon de instrumento

En cuestion a los datos generales, fue elaborado para esta
investigacion con preguntas sobre datos sociodemograficos (edad,
sexo, grado escolar y ocupacion.)

En el aspecto del estrés. Consta de 7 reactivos en los que influyen 4
aspectos que son: fisico, social, econémico y de alimentaciéon. Con
opciones de respuesta cerradas, que son si, no de caracter dicotdmico.

En el aspecto educativo consta de 29 reactivos en los que se influyen 2
aspectos que son: familiar y aspectos generales con diversas opciones
de respuesta, en su mayoria de eleccion multiple.



1.9. - Aplicacion de los instrumentos de investigacion
social.

Se realizé la aplicacion de cuestionario de los aspectos ya
mencionados, a los adolescentes de la Escuela Secundaria General
No.8 “Maestros de México” del turno vespertino, de 12 a 16 afos,
entregandoles un paquete de hojas que contenian dichos instrumentos.
La aplicacion colectiva se realizo en el aula de usos mudltiples, las
instrucciones que se les dieron fueron: “los siguientes cuestionarios
tienen la finalidad de conocerlos mejor y poder encontrar las causas
gue influyen en el bajo aprovechamiento escolar. Deben contestar con
lapiz el cuestionario preferentemente para que puedan borrar los
errores. Deben de contestar tolas las preguntas que se les hacen, sin
excepcioén, eligiendo la respuesta correcta.”

Posteriormente se revisaron de forma colectiva cada una de las
preguntas, se les pididé que expresaran cualquier duda por minima que
esta fuese para lograr la mejor comprension del cuestionario. Al
finalizar la aplicacion se revis6 a cada uno de los participantes las
respuestas dadas a los aspectos de tal forma que no hubiesen omitido
ninguna respuesta 0 equivocado los datos personales.
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CAPITULO 2
HISTORIAY CONCEPTOS
DEL ESTRES




2.1. - Origen del estudio de estrés

“La voz “estrés” es una de esas creaciones linguisticas afortunadas en
las que han coincidido diversos causes significativos y diversos
acomodos de utilizacion. Su ascendencia inglesa la vincula a “fuerza”,
“extension”, “énfasis”, “carga”, asimilando al “esfuerzo”. Es en este
sentido como se utilizé en fisica e ingenieria en el siglo XVIII por el
bidlogo y Fisico R. Hocke para referirse a la distorsion que sufre un

material cuando se le somete a una presion de una fuerza”. °

En el campo de la biologia, el término es entendido como un proceso
activo de resistencia, este concepto se derivO de los estudios
realizados por el fisiblogo francés Claude Bernerd (1815:1877)
relativos a las funciones de almacenamiento de glucosa del higado que
reportaron que el cuerpo realiza esfuerzos adaptativos iniciales para
mantener o devolver el equilibrio.

Posteriormente, en la década de los treinta, en los estudios de Walter
Cannon sobre la activacion nerviosa central, el estrés es considerado
como una perturbacion de la homedéstasis, es decir la capacidad que
tiene todo organismo para mantener un equilibrio interno ante una
situacién de frio, falta de oxigeno, etc.

“En 1936 el endocrindlogo canadiense de origen Austriaco, Hans
Selye, influenciado por Claude Bernard y Walter Cannon y apoyado en
su practica clinica, encuentra que existe un grupo universal de
reacciones organicas y de procesos originados como respuesta a una
demanda ambiental. Sus investigaciones lo conducen a dar nacimiento
al sindrome fisiolégico del estrés al que denomina Sindrome de
Adaptacion General (SAG) el cual es definido como una respuesta no
especifica del cuerpo a la acciéon del ambiente y que explica las
reacciones y adaptaciones del cuerpo en tres fases distintas.

1. - La reaccién de alarma: constituye la primera reaccion del sistema
nervioso autébnomo frente a una agresion, caracterizada por una

® RIDRUEJO, P. Alonso. Psicologia Médica. McGraw-Hill. Interamericana. Espafia. 1996. p. 269.
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descarga de adrenalina, aumento de las pulsaciones cardiacas y
presion arterial.

2. - La fase de resistencia: aparece después de la reaccion de alarma
e incluyendo una variedad de respuestas fisiologicas diferentes a las
producidas, en la reaccion de alarma y es el momento en el que el
organismo se adapta y resiste a la agresion.

3. - La fase de agotamiento: sobreviene cuando la agresion continta
por mucho tiempo y la fuerza de adaptacion ha sido en cierta forma
vencida. Esta ultima fase no aparece mas que en una situacion de
estrés muy grave, ya que en la mayoria de las veces los agentes
provocan modificaciones fisiolégicas correspondientes a las dos

primeras fases”. *

Los descubrimientos de Selye despertaron gran interés entre la
comunidad cientifica de psicologos en los afios cuarenta. Algunos
centraron su interés en las posibilidades de esta nocion en razon de la
observacion de eventos particularmente traumatizantes como campos
de concentracion, incendios etc. La popularidad adquirida por la nocion
de estrés en el campo de psicologia propicio, segun el autor Chanlat lo
siguiente: para comenzar, algunos percibieron la posibilidad de que
esta nocion reemplazara a numerosos términos utilizaron en
psicologia: ansiedad, conflicto, depresion, emotiva, frustracion, tension,
condiciones extremas, etc. Enseguida otros pasaron a la posibilidad
real o aparente de correlacionar los sucesos psicolégicos con sus

fundamentos fisiol6gicos”. °

El estrés: ¢ Respuesta, estimulo o relacion?

En el pasado mas reciente, el estrés ha sido considerado como una
respuesta, como un estimulo o como una relaciéon. Las definiciones
que consideran al estrés como una respuesta, son los que han
prevalecido en biologia y medicina como lo hace Selye y refieren un
estado de estrés cuando el individuo aumenta la intensidad de su
respuesta, asi tenemos al sujeto como dispuesto a reaccionar ante el
estrés, o como alguien que esta bajo estrés es decir que esta

* RIDRUEJO, P. Alonso. Psicologia Médica. McGraw-Hill. Interamericana. Espafia. 1996. P. 273
> CHANLAT.1990. P. 711
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angustiado, alterado, etc. producidos ante una situacion de estrés son
ejemplos de este tipo de definicion.

La definicion de estrés como un estimulo supone que algunas
condiciones ambientales tienen efectos estresantes en el individuo y
en el grupo social, tales como ocupaciones estresantes
acontecimientos de la vida como la perdida de un ser querido, cambios
de trabajo etc. En esta definicion también se incluyen condiciones
originarias en el interior del individuo como por ejemplo el hambre, la
apetencia sexual, etc. Cuando se considera el estrés como estimulo se
centra en los acontecimientos del entorno.

Cuando se considera el estrés como una relacion, se hace referencia a
una transaccion entre la persona y su medio ambiente. El punto central
es comprender por que un individuo percibe o no un evento como
estresante y como se presenta el proceso de adaptacion, no se hace
referencia al entorno o al individuo sino a la interaccion de ambos en
una transaccion determinada. Es un tipo especial de relaciéon entre el
organismo y el ambiente lo que determina una condicién de estrés™

Selye pone énfasis en la importancia de SAG. Como el esfuerzo del
cuerpo por seguir funcionando en forma estable mientras se encuentra
sometido al estrés. “La capacidad del cuerpo para mantener un
funcionamiento constante a pesar de las condiciones externas
cambiantes involucra diversos mecanismos complejos y coordinados
para que el cuerpo se mantenga saludable impidiendo que los
procesos internos se desvien de su nivel normal de funcionamiento.
Este autor, jamas regresa sobre los fundamentos del SAG y sus tres
fases, posteriormente, bajo la presion de la critica y de nuevos

descubrimientos, preciso ciertos aspectos de su teoria general”. ’

La vida esta repleta de circunstancias y sucesos, conocidos como
estimulos estresantes, que representan amenazas a nuestro bienestar
y en condiciones de equilibrio el organismo vive bajo la actividad
normal de sus funciones biopsicosociales moduladas por los ritmos de
suefio. Bajo estas condiciones, el funcionamiento fisiolégico vy

® LAZARUS, R. Estrés, appraisal and coping. Springer Publishing. Nueva York. 1984
" HOLAHAN. 1991, P. 87
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psicolégico esta sometido a niveles de activacion que se consideran
normales. Esta activacion fluctGa segun las vivencias diarias y
ordinariamente esta asociada a emociones (ira, tristeza, alegria etc.)
“El estrés se produce cuando ocurre una alteracion funcionamiento
normal por la accién de algun agente externo o interno. El organismo
en estas circunstancias, reacciona de forma extraordinaria; implica
fuerza y produce una sensacion subjetiva de tension. Esto suele crear
un incremento de la activacion o inhibicion y, por tanto un cambio en
los estados emocionales.™

2.2. - El estrés en la sociedad

Es el estrés un problema, de la civilizacion, es decir, que cada vez va
afectando mas rapido al hombre que vive en sociedad y que
evoluciona rapidamente, rebasa a los conocimientos que se tienen
sobre el mismo y el dafio que puede ocasionar al hombre actual, se
menciona que solo en afios recientes la sociedad ha comenzado a
prestar atencion a la importante influencia que tiene el estrés en la vida
de cada ser humano.

Los avances de desarrollo como industriales y algunos mas, han
exigido mayor preparacion en cuanto en el ambito educativo, mejor
toma de decisiones, mas capacitacion, etc., en especial para quienes
viven dentro de las ciudades.

Se han realizado un cierto nUmero de investigaciones en las que se
han orientado a integrar factores psicosociales o sociales que son
fundamento importante por los cuales el organismo puede presentar
cierto estres.

En una primera corriente se pueden agrupar trabajos de bidlogos,
médicos y epidemibdlogos, los cuales a través de numerosas
investigaciones realizadas en laboratorios, en estudios clinicos o en
investigaciones epidemiologicas han tratado de articular factores de
orden psicosocial al sistema neurofisiolégico, que generalmente han
dado como resultado un gran numero de modelos biopsicosociales del

# SANDI, Bonifacio. Bellon, A. Manual de Sicopatologia. McGraw-Hill. Méxic0.1989. p. 54

14



estrés. Todos los modelos, apoyados sobre estudios hechos en
neurofisiologia, ponen de relieve el papel que los factores
psicosociales tienen en la aparicion de problemas de salud.

El estrés es hoy un acompafante de nuestra vida, ya que se presenta
en cada ser humano, puede convertirse en un enemigo mortal cuando
se extiende en el tiempo, pues el estar estresado te lleva a reaccionar
a la defensiva tornandose irritables y sufriendo condiciones nocivas en
el organismo.

A través del tiempo, el hombre ha tenido que enfrentarse al cambio del
exterior, a una vida acelerada y preocupante para su futuro, pues
cualquier tipo de cambio le resulta estresante y dificil de afrontar por el
simple hecho de estar acostumbrado a una vida cotidiana sin
disturbios, en algunos casos no le resulta dificil tal cambio.

Una segunda corriente integrada por investigadores sociales se
interesa por factores psicosociales o sociales propiamente dichos que
pueden proteger o alterar la salud de cada ser humano. Una buena
parte de las investigaciones en este ambito se ubica en el papel del
soporte social que se expresa en una ayuda material afectiva o por
redes de relaciones. En este sentido, algunos estudios sefialan por
ejemplo que las sociedades donde los lazos comunitarios son
particularmente fuertes parecen mas capaces de evitar problemas de
salud causados por el estrés, que aquellas sociedades con lazos
comunitarios mas débiles.

Se mencionan tres factores principales donde se da a conocer como el
estrés afecta la vida del hombre:

a.- “Factores Psicosocial se refieren a las situaciones planteadas en la
vida del sujeto que comprometen especialmente su equilibrio y
seguridad afectiva, econdmica, social etc. Ejemplo significativos serian
la muerte de un ser querido, la ruptura de la relacién sentimental, etc.
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b.- Factores del ambiente fisico, que amenazan la homeostasis interna
del organismo como él frid y calor excesivo, los cambios climaticos
repentinos, la polucién atmosférica, los ruidos, etc.

C.- Factores biolégicos como la enfermedad fisica, el cansancio, el
hambre y otras condiciones derivadas de la sobre alimentacion,

ingestion de toxicos o drogas etc.”. °

De igual manera, un individuo beneficiado de un apoyo social activo
corre menos riesgo de caer enfermo que aquel individuo que carece de
tales apoyos. Las redes de apoyo social se manifiestan en la familia,
los vecinos, la comunidad o los amigos cercanos.

Un campo que ha crecido rapido en los ultimos afios es en el campo
del trabajo y en las organizaciones modernas donde se ha estudiado el
estrés y la manera como el individuo puede presentarlo afectando o
beneficiando su entorno.

El estudio del estrés es muy amplio donde experimenta el humano
diversas reacciones dependiendo de la forma en que afecte a este,
puede generar pensamientos, sentimientos y conductas conflictivas.
Las diferencias sociales e individuales asi como de los recursos
externos, seguramente hacen vivir de manera diferente a cada
individuo.

2.3 Definicidn de Estrés

El concepto de estrés es un concepto que la psicologia tomo prestado
de la fisica, elaborandolo posteriormente a lo largo de nuestro siglo con
no pocas dificultades. La palabra estrés se utiliza para referirse al
agobio que produce una excesiva cantidad de trabajo o presién que
altere la estabilidad de la vida cotidiana.

El estrés se vuelve perjudical solo cuando la persona no logra
manejarlo dejandola propensa a las reacciones fisicas, mentales y

° RIDRUEJO, P. Alonso. Psicologia Médica. McGraw-Hill. Interamericana. Espafia. 1996. p. 274-
275
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emocionales no deseadas. Asi como propensibn a ciertas
enfermedades.

Se puede encontrar diversas definiciones de estrés de acuerdo al
énfasis que ponen en las situaciones, las respuestas, los mecanismos
gue intervienen en el estrés y/o los efectos que este produce.

A continuacion, se define el estrés de acuerdo a los siguientes autores
gue lo han estudiado.

“El autor Hans Selye (1976) introdujo la palabra estrés y lo definio
como una respuesta corporal no especifica ante cualquier demanda
gue se le haga al organismo.

Ponen mucho énfasis en los procesos cognitivos que intervienen entre
las condiciones ambientales y la reactividad fisiologica que estas

condiciones producen en Gltima instancia”.*

En esta perspectiva las variables mas importantes se encuentran en la
actividad mental del individuo, ya que una gran cantidad de actividad
cognitiva que media entre la exposicion a un estresor potencial y la
creacion gue finalmente se tiene ante él

“El estrés como un conjunto de relaciones particulares entre la
persona y la situacion siendo ésta valorada por la persona como algo
gue “ grava “ 0 excede sus propios recursos y que pone en peligro su
bienestar personal. El autor Fleming lo conceptualiza, como un
proceso que implica el reconocimiento del mismo y una respuesta a la

amenaza o dafio”. !

Por su parte. Taylor considera que “es un proceso que implica la
valoracion de eventos como dafinos, amenazantes y/o desafiantes y
en una evaluacion de las respuestas potenciales a tales eventos. Las
respuestas pueden incluir aspectos cognitivos, emocionales vy

fisiolégicos, asi como cambios conductuales”.*?

9L AZARUS, R. KANNER, A. Y FOLKMAN, S. Andlisis cognotivo. Emociones: tedricas y
experiencias. McGraw-Hill. México, Buenos Aires. México.1980. p. 54

" LAZARUS, R. Y FOLKMAN, S. Estrés. Springer Publishing.1984. p. 48

2 TAYLOR, S. Salud Psicolégica. Casa Random. México.1986. p. 96

17



Para los autores Friedman y DiMatteo (1989) el estrés es, el estado de
un organismo cuando reacciona al desafio de nuevas circunstancias.
Asi el estrés es provocado por un acontecimiento no esperado o
provocador, y este acontecimiento estresante requiere un ajuste del
organismo a través de pensamientos, sentimientos y reacciones
fisiolégicas y conductuales.

Los autores: “Valdés y Flores lo definen, como un estado de activacion
autonoma y que implica un fracaso adaptativo, con cogniciéon de
indefinicion e inhibicién inmunoldgica y conductual.”?

Para los autores “Palafox, Villa y Lang el estrés es: un tipico proceso
motivacion al defensivo que cumple la funcidon de preparar y movilizar

al organismo ante una amenaza real o percibida”.**

Para los autores Reld y Sierra una situacion estresante es, “aquella
gue se evalla como de dafio o pérdida cuando el sujeto ha recibido un
perjuicio; de amenaza, cuando el dafio o pérdida todavia no ocurre,
pero se prevé como posible, o cuando la pérdida ya tuvo lugar, pero
sus implicaciones amenazan el futuro”.*®> El autor “Heaven, considera
un acontecimiento estresante a aquel que crea demandas en el
sistema familiar, mas que en el individuo. Labrador, es una respuesta
automatica del organismo ante cualquier cambio ambiental, externo o
interno, mediante el cual el organismo se prepara para hacer frente a
las posibles demandas que se generen como consecuencia de la

nueva situacion”.®

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) 1996, postula que “el
estrés es el conjunto de reacciones fisiolégicas que preparan al
organismo para la accion”.

Para “Stone el estrés es, como cualquier experiencia con un evento

negativo o la percepcion de peligro y una inhabilidad para enfrentarse

al mismo”.’

¥ RIDRUEJO, P. Alonso. Psicologia Médica. McGraw-Hill. Interamericana. Espafia. 1996. p. 271

Y VILLA, C. Jaime. Una introduccién a la psicologia clinica. Pirdmide. México.1990

> RELD, L.y SIERRA, G. afrontamientos al estrés y criterios de la salud mental. México. 1996. p.13
'® HEAVEN, L. Eventos dentro de vida del adolescente.1996. p. 35-42

" STONE, A. Estrés psicosocial. Casa Random. México.1999. p. 216
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Las definiciones que consideran al estrés como un estimulo
reconocen, que los diversos acontecimientos tales como problemas
sociales y las condiciones nocivas para el organismo, son
universalmente estresantes, pero no toman en cuenta las situaciones
individuales de los acontecimientos.

De acuerdo a la investigacion que se ha realizado se encontr6 por el
autor Selye, que el estrés tiene dos clasificaciones: el distrés y el
euroestrés. En ingles distrés como sustantivo significa angustia, dolor,
pena, afliccion, sufrimiento, agotamiento. Con el tiempo, el inglés utilizo
distrés sin el prefijo di-, y comenz6 a usar estrés, la primera pone el
énfasis en el significado de “tension” o “presion” mientras que la
segunda denota mas bien una situacion de dolor, angustia, es decir,
tension en sentido negativo.

Selye fue quien diferencié claramente el estrés positivo o necesario
para toda la vida mas o menos intensa, el estrés negativo que agota
las fuerzas vitales y puede causar enfermedades psicosomaticas. El
estrés positivo o sano tonifica el cuerpo. El negativo es el que consume
las fuerzas corporales y causa enfermedad.

“Selye empleo el prefijo griego eu - que tenemos en muchas voces
espafiolas, como euforia, que significa “fuerza para llevar o soportar
algo”. Con este prefijo, el bioquimico formo el vocablo eu + estrés >
euestrés o estrés bueno, positivo. Es valorado como positivo. Estrés
que tienes cuando haces algo que te divierte, pero que supone un
desafi6 para tu capacidad. Para el estrés negativo utilizo el vocablo
distrés que significa dificultad o anomalia. Valorado como negativo en
la vida de los seres humanos, produce una profunda emocién negativa.

19



Para entenderlo mejor lo podemos ver en el siguiente recuadro:

Estrés
Euroestrés Distres
con el prefijo griego con el prefijo griego
eu =bueno, bien di = malo, mal
estrés positivo estrés negativo

aumenta el rendimiento | Carga superior a las

factor que motiva causa |propias fuerzas produce

satisfaccion no produce |desequilibrio y conflicto
efectos secundarios causa agotamiento

produce efectos
secundarios

un estrés insuficiente se | Un exceso de estrés

traduce en aburrimiento y disminuye el
falta de estimulos rendimiento y provoca
fatiga

el estrés es una reaccion conjunta de mente,
cerebro y cuerpo en donde la actitud mental es
fundamental
actitud mental positiva actitud mental
negativa™®

El estrés es una reaccion del cuerpo, mediante el cual el organismo
juzga y responde a los hechos o circunstancias que afectan como lo
son, los problemas familiares, escolares, econémicos, entre otros. Que

se presentan dentro del entorno de las personas en especial
adolescentes.

18 www.culturitalia.uibk.ac.at./hispanote/Foro
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CAPITULO 3
ESTRES Y BAJO
APROVECHAMIENTO ESCOLAR
EN LA ADOLESCENCIA




3.1. - Concepto de Adolescencia

La adolescencia es una etapa de desarrollo de la vida de cada ser
humano, tiene caracteristicas muy visibles en cuanto a cambios
corporales los cuales influyen en forma determinante sobre las
manifestaciones emocionales y en la adopcion de una conducta
diferente a la de la nifiez.

Asi determinados contextos sociales, como determinadas etapas
historicas marcan realidades diferentes en relacion con el concepto
adolescencia, lo que determina que, se trata de un concepto en continua
elaboracion en la que interviene una extensa gama de situaciones:
condiciones econdémicas sistema educativo, la familia, las politicas del
estado, las aportaciones de los propios protagonistas, y hoy, en la época
de cambio vertiginosas e informacion continua y abundante que nos ha
tocado vivir, influyen, de manera preponderante, los medios de
comunicacion y en la manera como transcurren las épocas.

“Dentro de la historia en la Roma antigua hasta el siglo Il Antes de
Cristo, no existia un periodo de la edad en la que se pudiera dar el
nombre de adolescencia o juventud. Y por tal se desconocia el porqué
de los diferentes cambios de desarrollo que presentaba cada ser
humano. Durante este tiempo las etapas de la vida del hombre estaban
divididas en tres fases: la infancia, la edad adulta y la vejez. Esta
division se encuentra en muchas culturas y se puede pensar como una
regla general en el comienzo de las sociedades humanas.

En la edad media y la época preindustrial, la juventud duraba
aproximadamente de los 7- 10 afios a los 25- 30 afos y se situaba
entre la dependencia de la infancia y la relativa independencia de la
edad adulta caracterizada por el matrimonio y la herencia. Dentro de la
fase de semidependencia de la juventud, no se podian distinguir
subestadios, por que el trabajo y la escuela no seguian un orden

temporal rigido”.*®

9 ALVARADO, G. Salvador. Juventud como realidad y concepto. Primera. México. 1994. p. 13
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Un cambio radical en esta situacion fue con la industrializacion
repercutiendo claramente en la familia, la escuela y la cultura. En un
largo proceso y sobre todo complejo, empezd en el siglo XVI y se
completo en el siglo XIX, tuvo como consecuencia que en el periodo de
la juventud apareciese la infancia escolar y la adolescencia, fue en
este siglo cuando la adolescencia se convirtio en un tema de
investigacion cientifica.

“La adolescencia aparece en la clase burguesa en las ultimas décadas
del siglo XIX y deriva de un conjunto complejo de factores ligados a la

industrializacion y al desarrollo capitalista de la sociedad”. %°

Hacia 1900 la adolescencia solo se encontraba en las clases
privilegiadas, pero ya se empezaba a percibir su extension a las
familias de los obreros calificados y semicalificados. A principios de
los siglos XX muchas personas veian en la adolescencia una etapa de
gran inestabilidad y de intensas emociones. “Stanle y May describia a
la adolescencia como un periodo de “tormentos y tensiones” que se
caracterizaban por sufrimientos, vehemencia y rebelion contra la
autoridad de los adultos”.”* Tal vez sea una concepcién exagerada por
la manera en que el ser humano puede pasar una etapa de su vida.

En la primera mitad del siglo XX, la adolescencia, se extiende a todas
las clases sociales y la familia que anteriormente era de tipo patriarcal
se transforma en familia nuclear compuesta por los padres y algunos
hijos que no dejan su casa a temprana edad sino que permanecen en
ella hasta que se casan.

Con relacién a la escuela se observo que los adolescentes asisten a
clases para continuar con sus estudios, terminar el nivel basico y
posteriormente ingresar a otra institucion que les permita adquirir un
mayor nivel educativo.

Ya que la adolescencia nace como concepto, se trata de dar una
definicién especifica por los grandes pensadores pero a lo largo de la
historia no se ha logrado dar una definicion Unica, los tedricos tratan de
investigar sobre estas definiciones.

20 | UTTE, G. Liberar la adolescencia. Hender. Barcelona. 1991. p. 82
2L LUTTE, G. Liberar la adolescencia. Hender. Barcelona. 1991. p. 90
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Desde los inicios en cuanto a las investigaciones cientificas la
evolucibn humana se ha distinguido por diversas etapas, como
infancia, nifiez, adolescencia, juventud, edad adulta, senectud. La
adolescencia se fija en forma simple entre el inicio y la terminacién del
cambio fisico acelerado. Algunos autores se centran en definir la
adolescencia a partir de los rasgos de personalidad que caracterizan al
adolescente nombrando caracteristicas tales como: “sujetos con una
excitabilidad excesiva, con el placer de discusiones sin fin (Platon),
repugnancia a la familia y a la escuela, cambios de humor, despertar
sexual (Hall), desarrollo de la capacidad de eleccién y formacion del
caracter (Aristoteles), despertar al sentido social, a la emotividad y
conciencia moral (Rousseau), y por la busqueda de una identidad, una
individualidad, a partir de modelos que en muchas ocasiones generan

confusién y crisis (Erickson)”.??

Es el periodo que se extiende desde la pubertad (alrededor de los 12 6
13 afnos) hasta alcanzar el status de adulto; finaliza relativamente tarde
entre los 22 y 25 afos. De acuerdo al Diccionario de la Real Academia
Espafola “La adolescencia corresponde a una época en la que él
genero humano se hallaba en una etapa de turbulencia y transicion,
gue sucede en la nifiez y que transcurre desde la pubertad hasta el

completo desarrollo del organismo”.*

Otra definicién de la adolescencia desde la perspectiva fisica, afectiva,
cognitiva y social como el periodo en el que a los adolescentes les
surge la necesidad vital de replantearse quienes son dentro de un
nuevo mundo de adultos, en el que aun no saben como conducirse y
experimentan comportamientos que a veces son reconocidos como
acertados y otras veces como fallidos llevandolos a caer en una crisis
gue los hace parecer inestables, caprichosos y en ciertos momentos
hay quienes los califican de intolerables cuando lo Unico que sucede es
gue se encuentran dentro de un proceso normal de adquisicion de una
identidad que los llevara a convertirse mas tarde en individuos unicos,
con normas y valores propios. El término adolescente deriva de
“adolescer”, que significa crecer y desarrollarse hacia la madurez.
Segun la OMS, “es un lapso de edad que va desde 10 a los 20 afios,

22 \www.salvador.educa.com
23 \www.buscon.rae.es.com
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con variaciones culturales e individuales. Desde el punto de vista
Biologico, se inicia cuando aparecen los caracteres sexuales
secundarios y la capacidad de reproduccién, y termina con el cierre del
crecimiento. Socialmente es el periodo de transicién, que media entre
la nifiez dependiente y la edad adulta y autbnoma, econdmica y
socialmente. Psicolégicamente, segun Buhler, es el periodo que
empieza con la adquisicion de la madurez fisiologica y termina con la
adquisicion de la madurez social, cuando se asumen los derechos y

deberes sexuales econémicos, legales y sociales del adulto”. **

Siguiendo esta linea que divide a la adolescencia por extension de
edad y los cambios producidos a lo largo de los anos. El autor Blos,
argumenta que la adolescencia se divide en las siguientes etapas:
preadolescencia (9-11 afios), adolescencia temprana (12-15 afnos),
adolescencia propiamente dicha (16-18 afios), adolescencia tardia (19-
21 anos), y postadolescencia (22- 24 afios); sin embargo, puede
considerarse a la adolescencia sin ninguna extension de afios
determinada, ya que esta inicia cuando los jévenes muestran indicios
de la pubertad y continua hasta que dichos jovenes son sexual,
cognitiva y emocionalmente maduros para la comunidad de adultos en

la que se desenvuelven”.?®

“Es el periodo de crecimiento y desarrollo humano que transcurre entre
la pubertad y la edad juvenil. Su aparicion esta sefialada por la
pubertad, pero la aparicién de este fendmeno biolégico es solamente el
comienzo de un proceso continuo y mas genial, tanto en el plano
somatico como en el psiquico, y que prosigue por varios afios hasta la
formacion completa del adulto. Aparte del aspecto biolégico de este
fenbmeno, las transformaciones psiquicas estan profundamente
influenciadas por el ambiente social y cultural. %°

Desde el punto de vista social la adolescencia se caracteriza por un
periodo de vida en donde hay una falta de claridad con respecto al
puesto que ocupa el adolescente en la comunidad. El autor Mckinney
se refiere al adolescente como al “hombre marginal, tomando este
concepto de la sociologia, en donde se usa para referirse a una

2% www.col.ops.oms.org/iah.com
> BLOS, P. Comienzos de la adolescencia. Amorrourtu. Buenos Aires. 1982. p.230
® HARRE, Diccionario de la psicologia evolutiva. México. 1990.
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persona cuya membresia en un grupo no es clara ni firme”.*’ Los
adolescentes son responsables en parte de su propio bienestar, pero
todavia estan sujetos a la autoridad de los adultos. Mientras que los
ninos dependen totalmente de los adultos y los adultos por su parte
tienen que tomar sobre si la responsabilidad total de sus hijos, los
adolescentes se desenvuelven en un area menos definida de
responsabilidad.

Es un periodo vital entre la infancia y la edad adulta. La adolescencia
es tanto una construccion social como un atributo del individuo.
“Ciertas culturas y subculturas reconocen un periodo de transicion de
una década o mas entre la infancia y la edad adulta, mientras que en
otras consideran que esa transicion ocurre en el curso de un breve rito

de iniciacién que puede durar unos pocos dias u horas”. %

La adolescencia es un periodo en que los individuos empiezan a
afirmase como seres humanos distintos entre si. Puesto que no hay
dos personas que posean exactamente las mismas experiencias o que
ocupen posiciones idénticas en la estructura social, cada uno puede
imponer su individualidad con tal de que la sociedad le conceda
siquiera cierto grado de estimulo, por otro lado el adolescente desea
independizarse cuanto antes de sus padres, pero al mismo tiempo
temen las responsabilidades del adulto. Es un periodo que
necesariamente causara estrés, sobre todo en las sociedades
modernas.

“La adolescencia es una época de experimentacion, tratese de sexo,
drogas, color de cabello o varias clases de violacion de las reglas. Es
también una época en que algunos tipos de problemas del desarrollo
suelen aparecer sobre todo los relativos a la percepcion que tienen de

si mismos, a la autoestima y a las emociones negativas en general”. °

Lo cierto es que la gran mayoria de los autores engloban la definicion
de adolescencia como una etapa de tan fundamental importancia en el
ciclo vital del individuo, los cambios y la vulnerabilidad de enfrentar
esta etapa por la que cada ser humano atraviesa, afectando algunos

" MCKNENEY, J. Psicologia del desarrollo. Manual. M. 1982. p. 92
8 HARRE, Diccionario de la psicologia evolutiva. México. 1990.
? CHARLES, G. Morris. Psicologia. Persason. México. 2001. p. 70
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por la aceptacion de esta etapa y por el contrario ayudando a otros
adolescentes para el crecimiento personal.

3.2 Desarrollo del Adolescente

Tradicionalmente la adolescencia ha sido considerada como un
periodo critico de desarrollo en muchas culturas, especialmente en las
sociedades mas avanzadas tecnoldégicamente tanto la conversacion
popular como en las obras novelistas, los autores dramaticos y los
poetas han abundado las referencias a los “afilos tormentosos”
comprendidos entre el final de la nifiez y la edad adulta nominal. Los
gue han estudiado cientificamente la conducta también sefialan que la
adolescencia representa un periodo de tensiones y estrés particulares
en nuestra sociedad. Algunos, especialmente los de mayor espiritu
biologico han hecho hincapié en los ajustes que exigen los cambios
fisiol6gicos enfocados a la pubertad, sin exceptuar los aumentos de las
hormonas sexuales y a los cambios en la estructura y la funcion del
cuerpo. Otros han logrado descubrir en la cultura la causa primordial
de los problemas de los adolescentes y han hecho hincapié en las
demandas numerosas y grandemente concentradas, que nuestra
sociedad ha hecho tradicionalmente a los jovenes de esta edad
demandas de independencia, de ajustes heterosexuales o con los
semejantes de preparacion vocacional de desarrollo de una filosofia de
la vida fundamental y normativa.

Aungue hay diferencias de opinion a la importancia relativa de los
cambios bioldgicos, sociales y psicoldgicos, existe un acuerdo general
a que el periodo de la adolescencia ha presentado tradicionalmente
problemas especiales de ajuste en nuestra sociedad.

La adolescencia es el periodo comprendido aproximadamente entre los
10 y 20 afnos de edad, es decir cuando una persona pasa de la nifiez a
la edad adulta en esta etapa como ya se menciond no solo suceden
los cambios fisicos de un cuerpo en maduracién sino también muchos
cambios socio emocionales.
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3.2.1 Cambios fisicos

Dentro de la historia personal de los adolescentes la vivencia de la
pubertad o cambios biofisiolégicos como son aumento de estatura
reorganizacion de su personalidad en funcion de un nuevo cuerpo que
es captado por los deméas como el de un adulto y como tal exigiran un
comportamiento adecuadamente maduro. La pubertad es uno de los
acontecimientos mas dramaticos del desarrollo y se puede comparar
con el nacimiento por la importancia de los cambios que lleva consigo.
Ademas cambian dramaticamente los niveles hormonales como
resultado de la pubertad y junto con estos cambios ocurren
transiciones significativas en el desarrollo cognoscitivo, psicolégico y
social. La adolescencia asi pues, esta marcada por el surgimiento de
nuevas habilidades para pensar, por la reevaluaciéon de la imagen
corporal, la relacion con los compaferos, el deseo de establecer una
nueva identidad y el distanciamiento de los padres.

Al igual que con lo anterior el adolescente se siente estresado por los
cambios corporales, con los cuales hay incomodidad dentro del aula
escolar, y aunque los demas compafieros también pasan por [o mismo,
no a todos les agradan estos cambios.

“El estiron del crecimiento comienza con el agrandamiento de las
manos, de los pies, de los brazos y las piernas, que confiere al
adolescente en un aspecto delgaducho y desganado. A esta etapa le
sucede el crecimiento del rostro, con lo cual el cuerpo recobra sus
proporciones. En los varones durante la etapa del crecimiento se
ensancha el pecho, los hombros y aparecen musculos mas pesados.
En las mujeres los cambios corporales se perciben al ensancharse las
caderas y al depositarse grasa en los sefios, gluteos y en los musculos
esto por el autor Dyk. En ambos sexos también se observan cambios
en el rostro. El menton y la nariz cobran mayor prominencia, mientras
gue los labios se engrosan. El aumento de tamafio de las glandulas
sebaceas de la piel favorecen la apariencia del acné, las glandulas
sudoriparas producen mayor secrecion olorosa. Se expanden, el

corazon, los pulmones y el aparato digestivo”. *

% CHARLES, G. Morris. Psicologia. Persason. México. 2001. p. 413
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Hay una aceleracion del desarrollo, el esqueleto, los musculos y las
visceras se desarrollan mucho mas rapidamente que en los periodos
colindantes. Los adolescentes crecen mas rapidamente, el dimorfismo
sexual que ya habia comenzado a manifestarse se acentla debido
entre otras cosas al mayor desarrollo en los hombros en los
muchachos y de los senos y la cadera en la muchacha.

El sistema genital llega a su madurez. “Comienza el ciclo menstrual
para ellas y la emisiéon del esperma para ellos, durante los dos
primeros afios que siguen a la primera menstruacion solamente la
mitad de los ciclos menstruales llevan ovulacion, los caracteres
secundarios que se desarrollan son todos los sistemas fisiologicos del
organismo que sufren influencia de los cambios hormonales y solo
gradualmente se va restableciendo equilibrio fisiolégico. EI ritmo
cardiaco y respiratorio disminuye, aumenta la fuerza fisica y la
habilidad motriz, pero esta ultima esta muy influida por el ejercicio,
citado por Lutte, G.” **

Asi también, durante la adolescencia ocurren cambios importantes
en principales 6rganos sexuales masculinos como el pene, escroto,
testiculos, prostata, vesiculas seminales y conductos. Los testiculos y
el escroto comienzan a crecer con rapidez aproximadamente a la edad
de 11 afios y medio. Dicho crecimiento se vuelve bastante mas rapido
después de la edad de los 13 afios y medio para luego hacerse mas
lento. Durante este periodo, los testiculos aumentan una y media
veces su tamafno y aproximadamente ocho y media veces su peso. El
pene dobla su tamafio y su didmetro durante la adolescencia con el
crecimiento mas rapido entre los 14 y 18 afios tanto la prostata como
las vesiculas seminales maduras empiezan a secretar semen. En este
tiempo maduran las glandulas y acidez de la uretra y la lubrica para
permitir el paso seguro y facil del esperma. Este fluido aparece en la
apertura de la uretra durante la excitacion sexual y antes de la
eyaculacion. El cambio importante dentro de los testiculos es el
desarrollo de las células espermaticas maduras, los adolescente no
pueden preocuparse por poluciones nocturnas conocidas como
suefios humedos, ya que son parte de su sexualidad.

81 LUTTE, G. Liberar la adolescencia. Hender. Barcelona. 1991
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Los principales 6rganos sexuales internos femeninos son la vagina, las
trompas de falopio, el Utero y los ovarios, los Organos sexuales
femeninos externos son el clitoris, los labios mayores, los labios
menores y el vestibulo, podemos mencionar también el himen que es
el pliegue de tejido que cierra practicamente la vagina de la mujer
virgen. En la pubertad, aumenta la longitud de la vagina, su cubierta
mucosa se hace mas gruesa y mas elastica y cambia a un color mas
intenso. Las paredes internas de la vagina cambian su secrecion de la
reaccion acida en la adolescencia.

Los labios mayores practicamente inexistentes en la nifiez se agrandan
considerablemente durante la adolescencia al igual que los labios
menores y el clitoris. El utero duplica su tamafio, mostrando un
incremento lineal durante el periodo que va de los 10 afos a los 18
afios. Los ovarios incrementan notoriamente de tamafio y peso,
muestran un crecimiento bastante estable desde el nacimiento hasta
los momentos de la ovulacion (12 a 13 afios) y un incremento muy
rapido después de alcanzar la madurez sexual.

La menarquia es el signo mas evidente de la madurez sexual de una
nifa, es la primera menstruacion. La menarquia se presenta casi al
final de la secuencia del desarrollo femenino. Aunque en muchas
mujeres, los primeros periodos menstruales no incluyen ovulacién, sin
presentar en otros primeros meses quien ha comenzado a menstruar y
mantiene relaciones sexuales se sabe que puede quedar embarazada.

La masturbaciéon es con frecuencia la Unica forma de satisfaccion
sexual a la que puede recurrir el adolescente no debe de ser alentada,
pero tampoco prohibida y nunca los jévenes deben de ser
atemorizados con el esperpéntico catalogo de efectos nocivos que
falsamente se le atribuye.

En concreto, la mayoria de los adolescentes se interesan mas en su
aspecto que en cualquier otro asunto de si mismos, y a muchos no les
agrada lo que ven cuando se ven en el espejo. Los varones quieren
ser altos, anchos de espalda y atléticos; las niflas quieren ser lindas,
delgadas pero con forma, con una piel y un cabello hermoso, cualquier
cosa que atraigan al sexo opuesto.
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Los adolescentes de ambos sexos se preocupan por su peso, su
complexion y rasgos faciales lo que trae como consecuencia bioldgica
y hasta trastornos psicoldgicos la aparicion del desorden en la salud
como desnutricién, descuido del peso, estrés (falta de autoestima),
anorexia, bulimia y hasta abuso de alcohol, drogas y otros vicios,
cuestion que debe ser tratada como tema de autoestima para evitar
trastornos psicologicos futuros.

3.2.2 Cambios psicolégicos

La adolescencia es una periodo primordialmente de duelos, se
produce la pérdida del cuerpo infantil, de los roles infantiles y de la
identidad. Durante esta etapa el adolescente lucha por la construccion
de su realidad, por la reconstrucciéon de sus vinculos con el mundo
exterior y por su identidad.

Tras el periodo turbulento de la adolescencia, la conducta de los
adolescentes suele sosegarse. Las relaciones familiares dejan de ser
permanentes en cierto caso un nido de conflictos violentos y la
irritacion y los gritos dejan paso a la discusién racional, al andlisis de
las situaciones, pactos y hasta los compromisos.

Esto significa que el adolescente ha conseguido librar todo contra las
exigencias libidinales infantiles, de las que ya no obtienen satisfaccion
y esta dispuesto a afrontar las dificultades que conllevan a su nueva
condicién, por fin plenamente asumida de nifio a adolescente. A partir
de este momento se desplaza desde la ambivalencia efectiva a la
reivindicacion de ciertos derechos personales entre los cuales
destacan las exigencias de libertad e independencia, la libre eleccion
de amistades, aficiones, etc.

El adolescente trata de experimentar sus propios deseos mas alla del
estrecho circulo de las relaciones familiares y para ello necesita
imaginarse reprimido por los padres, lo este o no. La fantasia de
represion de sus iniciativas es estructurante para su efectividad que
obtiene una base firme para iniciar experiencias adultas, la represion
real por el contrario coloca al adolescente en una situacion de
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desequilibrio que puede precipitar prematuramente los tanteos del
adolescente en el mundo de los adultos.

3.2.3. Cambios sociales

“La adolescencia, es el periodo del ciclo de vida en que la socializacion
con el grupo de iguales alcanza su maximo, no solo en frecuencia de
contactos sino también en la cantidad de personas con las cuales se

establecen relaciones sociales”.*

Su desarrollo social empieza a manifestarse desde temprana edad,
cuando en su infancia empieza a pertenecer a pequenas pandillas con
la Unica finalidad de jugar y hacer travesuras.

A medida que se va desarrollando empieza a ver otras inquietudes; a
la hora de elegir a un amigo es selectivo, tienen que tener las mismas
inquietudes, ideales y por que la pubertad fisioldgica no provocaba
ruptura entre las edades, a veces hasta condiciones econOmicas, el
grupo es heterogéneo compuesto de ambos sexos ya que no es como
anteriormente mencionamos las padillas que en su mayoria eran
homogéneas, esto la mayoria de sus veces trae como consecuencia la
mutua atraccién, el hombre y la mujer empiezan practicas amorosas.

El grupo adolescente se inicia sélo con dos: el adolescente y el amigo
precisamente el paso de un grupo al otro se caracteriza porque el
muchacho ya no se interesa por la aventura de pandilla a la que
siempre ha pertenecido y busca la sociedad, se asocia a un
compafiero, nada mas a uno.

Algunos psicologos se refieren a esta etapa como una de las mas
criticas del ser humano ya que el adolescente ve a la sociedad o al
mundo como un tema de critica y rechazo, rompe el cordén umbilical
gue lo liga a los padres, desconoce la autoridad o cualquier liderato. La
comprension la buscan fuera en los compaferos, en los amigos, hasta
encontrar el que va a convertirse en su confidente el adulto o los
padres no llenan esos requisitos.

%2 GRINDER, E. Robert. Adolescencia. Limusa. México. 1976. p. 228
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La critica y los sentimientos tragicos son la fuente de una conversacion
en dos adolescentes, hablan de las muchachas, los paseos y fiesta; de
los conflictos con los padres o depresiones. Estas conversaciones
estan llenas de resentimientos impresos y son la fuente de verdaderas
criticas normativas. Esas conversaciones sirven para dejar salir sus
preocupaciones y dar descanso a los estados tragicos y estresantes.

A veces las amistades en la adolescencia son pasajeras, ellos se unen
por ser semejantes pero a medida que pasa el tiempo sus intereses
van cambiando, pronto su sentido social los lleva a extender el nUmero
de miembros.

3.3 El rol social de la adolescencia

La tendencia a conservarse y expansionarse durante la adolescencia y
a no desaparecer socialmente, a afirmarse y desarrollarse segun un
plan de vida pre establecido, a ocupar con responsabilidad el propio
lugar, a realizarse como persona, defender y ampliar la esfera de su
propia independencia y libertad. La prevision de no lograr el desarrollo
a la conservacion en el plano psicosocial crea a menudo una tension
tan profunda que puede comprometer el equilibrio personal.

Al igual que la tendencia de comunicacion con los demas, al
intercambio, al apoyo a la proteccion, a la simpatia, a la entrega de si
mismo, que se manifiesta mas en el sujeto que no goza de una buena
integracion social o teme no lograrla eficazmente. En la vida aislada
que se realiza fuera de la comunicacion social frecuentemente
hallamos la inseguridad, inquietud y angustia aunado con el estrés.
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Es necesario prever el ambiente favorable en el que antes de cualquier
otra cosa se aprendan los sentimientos, los valores, los ideales, las
actitudes y los habitos de significacion social. Es esta una
responsabilidad primero de la familia y después de la escuela, formar
en los muchachos personalidades socialmente adaptadas de modo
que al salir del circulo familiar y escolar, puedan ocupar el lugar que
les corresponde en la comunidad de los ciudadanos. Hay en los
jovenes actitudes que pueden llamarse prevalentemente sociales,
porque estan fundadas en necesidades que estan en si mismos
orientadas socialmente a la necesidad de aprobacion, a la formacion
de grupos sociales.

La adolescencia es un periodo en que los individuos empiezan a
afirmarse como seres humanos distintos entre si, puesto que no hay
dos personas gue posean exactamente las mismas experiencias que
ocupen posiciones idénticas en la estructura social, cada uno pueden
imponer su individualidad con tal de que la sociedad le conceda cierto
grado de estimulo. Durante la adolescencia a diferencia de cualquier
otro periodo de la vida, es preciso que sociedad e individuo coincidan
en un entendimiento.

Todo adolescente ha de aprender a participar de manera efectiva en la
sociedad, la competencia necesaria para hacerlo, la debe adquirir,
principalmente a través de las relaciones interpersonales. Asi, la
personalidad propia de cada adolescente depende de la trascendencia
gue tienen las personas con quienes trata, de los tipos de
comportamiento y de las maneras como asimila las nuevas
expectativas y las experiencia anteriores.

El enfoque que trata la adolescencia como un ajuste a la vida resulta
anacronico en una sociedad donde los conceptos de adultez, madurez
y sociedades modernas son inestables, los cambios estructurales
ocurren de manera imprevisible, muchas relaciones interpersonales
son validas solo temporalmente y los adultos de convicciones distintas
pueden ser igualmente efectivos como ciudadanos. Cada generacion
de adolescentes tanto individual como colectivamente debe considerar
cuales son los aspectos de la sociedad. Los aspectos mas duros del
mundo contemporaneo han dado al traste con la esperanza de que los
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adultos posean toda la sabiduria necesaria y la debida prevision para
preparar a los adolescentes a una madurez mas aceptable.

Es de esperar que la suma total de las experiencias pasadas de un
individuo represente un papel en la conformacion de su
comportamiento social futuro. En linea con lo anterior se menciona un
concepto de socializacion el cual se refiere al “proceso mediante el
cual los individuos adquieren las caracteristicas personales que les
ofrece el sistema: conocimientos, disponibilidades, actitudes, valores,
necesidades y motivaciones... todas las cuales, conforman, la
adaptacion de los individuos al panorama fisico y en que viven.

La socializacién afectiva se caracteriza por la asimilacion compleja de
las expectativas sociales, por la ejecucion habilidosa del
comportamiento del rol y por el empleo eficiente de los recursos del
sistema social, con el fin de lograr las metas propuestas. En una
sociedad muy simple y estable el proceso de la socializacion seria

analogo a representar una obra teatral”.*

En tal sociedad, la socializacion del individuo dentro de sus roles
apropiado garantiza la continuidad social y cultural, el adolescente de
hoy se encuentra con una escenificacion social relativamente no
estructurada. Ha de competir por la aprobacion académica, por un
consorte atractivo y por una carrera.

Aquellos adolescentes que hallan asunto tan dificil la socializacién, que
no logran desarrollar la motivaciéon necesaria para enfrentarse a las
dificultades y por consecuente prematuramente se conforman con
roles sociales que estan por debajo de sus capacidades, por ello el
adolescente tiene que probar muchos aspectos de la vida por lo cual
puede ser un beneficio que pase por cierto grado de desequilibrio, por
inestabilidad de los rasgos de la personalidad.

A medida que se ha ido conociendo mas acerca de la complejidad del
comportamiento social, ha sido indispensable definir la adolescencia
atendiendo al desarrollo de la personalidad y a la interaccién con la
sociedad.

% nikeles, 1969. p. 615-616
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“Durante la adolescencia a diferencia de cualquier otro periodo de la
vida es preciso que sociedad e individuo coincidan en un
entendimiento. Todo adolescente ha de aprender a participar de
manera afectiva en la sociedad. La competencia necesaria para
hacerlo, la debe adquirir principalmente a través de las relaciones
interpersonales. El adolescente puede interactuar constantemente con
sus padres, maestros y amigos. Asi la personalidad propia de cada
adolescente depende de la trascendencia que tiene para él las
personas con quienes trata, de los tipos de comportamiento que se le
presenta en sus modelos y de las maneras como asimila las nuevas

expectativas y las experiencia anteriores”.*

Asi, el adolescente va adquiriendo y conociendo los roles que
desempeiia dentro de su etapa de desarrollo y va definiendo los que
posteriormente le corresponderan.

“El adolescente esta directamente conectado con el ambiente, no
solamente con el familiar, sino que abarca la sociedad en general a
través de ciertos grupos sociales particulares. Como se entiende, la
sociedad se interesa mas directamente por el adolescente y este con
su conducta actua sobre la sociedad pues es el adulto del mafiana, es
decir, un futuro miembro de la sociedad con todos los derechos y
deberes, se entiende que los que valian para una generacion ya no
vale para la siguiente y ademas, la creciente complejidad de la
sociedad ha introducido formas de conducta muy distintas. El
adolescente se encuentra inmerso en el rapido cambio de la sociedad

y debido a su propia inmadurez reacciona de muy distinta manera”. *

El desarrollo de cada rol también varia de acuerdo a la clase social o al
origen étnico, estando en un grupo de compafieros ofrece al
adolescente una red de apoyo social y emocional que le ayuda a
luchar por alcanzar una mayor independencia respecto a los adultos, al
decidir unirse a un grupo de amigos, se define entre si mismo y crea su
propio estilo social.

* GRINDER, E. Robert. Adolescencia. Limusa. México. 1976. p. 17-22
** URRICCI, Enrique. El mundo del adolescente. Ultramar. Buenos Aires. 1982. p. 10-13

35



El grupo de los amigos asume durante este periodo una importancia
gue no tenia antes y que no conservara después, dicha importancia
estd en que durante este periodo los jévenes empiezan a preferir la
compafia de sus amigos a la de los miembros de la familia.

El grupo adquiere una importancia vital durante este periodo de la
existencia ante todo porque los adolescentes encuentran en el grupo
un estatuto autbnomo, basada en sus relaciones. La exigencia de
igualdad y de participacion que caracteriza a muchos adolescentes se
ve continuamente frustrada, por ello se crea una sociedad diferente —el
grupo- en donde se encuentran en un plano de igualdad con los otros.

El grupo responde también a otras necesidades en las cuales puede
atribuir una identidad en la medida que le confiere al adolescente un
estatuto. Formar parte de un grupo particular, sea politico, religioso o
musical, permite definirse, saber mejor como orientarse en la vida
como comportarse con los otros”.*® En la adolescencia el grupo es a
menudo el que proporciona al joven una seguridad y una estimacion
propia procedentes del hecho de ser aceptado por los otros.

La adolescencia es un periodo del progreso a la edad adulta y es el
periodo del ciclo de vida en que la socializacion con el grupo de iguales
alcanza su maximo, no sélo en frecuencia de contactos, sino también
en la cantidad de personas con las cuales se establecen relaciones
sociales.

El grupo responde a las necesidades cognoscitivas de los
adolescentes, les permite discutir interminablemente sobre el sentido
de la existencia, sobre teorias filoséficas, politicas y sociales, sobre
religion, arte, literatura. La comparacion de puntos de vista diferentes
en un plano de paridad y reciprocidad les permite desarrollar unas
estrategias cognoscitivas mas elaboradas y favorece el acceso al
pensamiento formal. Permite también conocer mejor a los otros, sus
pensamientos, sus sentimientos, sus estados de animo.

El grupo constituye también un lugar de aprendizaje de los modos de
relaciones con los otros fuera de la familia. Permite asimilar mejor los
roles socio sexuales, la competitividad, la cooperacion, los valores, las

% GONZALEZ, G., Andrade, P., LUTTE. Salud Mental. México. 1991. p. 7
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creencias, las actitudes dominantes del grupo social. De este modo el
grupo prepara y madura para la vida adulta real.

La funcion especifica de tales grupos es la de favorecer el proceso de
socializacion mediante la comunicacion entre los hombres con
participacion activa de estos grupos, los adolescentes pueden adquirir
muchos de los conceptos fundamentales y los procedimientos que
estan en la base de una vida social. El grupo es pues el medio comodo
de una prudente adquisicion de identidad a la medida de cada cual: es
un maravilloso camino de si mismo en si mismo por el repliegue de los
otros.

Se trata de que nos demos cuenta que hay que construir una sociedad
nueva para la humanidad, no para la tecnologia sino que debe
predominar la vida sobre la técnica. Los fines que hay que conseguir
son relativos a la liberalizacion de las personas, eliminar la
marginacion y la pobreza y respetar la naturaleza. Lo que queremos es
una sociedad global del conocimiento, no un mercado global de la
informacion que esté al servicio de todos los ciudadanos, que no sea
creativa, lo que se busca es que resuelva los actuales problemas
biopsicosociales y que sea abierta, justa, y plural.

3.4 Estrés y adolescencia

El estrés se puede derivar de algo que ocurre a nuestro alrededor o de
lo que ocurre en nuestro interior. Puede surgir de un problema escolar,
de una crisis familiar, del ambiente donde interactla o de un ataque de
ansiedad o de inseguridad, continuamente nos advierten de los
peligros potenciales del estrés, pero aun cuando somos concientes de
gue existe el estrés y de que se trata de algo serio, nos cuesta trabajo
comprenderlo mas aun en el periodo de adolescencia, quienes deben
adaptarse a los sentimientos de caracter sexual y reajustar sus
relaciones con los padres, buscar su independencia, formar sus
propias personalidades, obtener confianza a través de los logros que
les aporta reconocimiento y enfrentar la confusion que les provoca la
escuela, religion, conducta adulta, muerte y toda otra serie de
problemas. Tanto lo bueno como lo malo provoca estrés, mas no
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significa que la mayoria no pueda resolver las cuestiones en forma
adecuada; no obstante algunos adolescentes se ven mas afectados
por problemas que actian como desencadenantes del estrés, esos
problemas quedan mas alla de las posibilidades de los jovenes de
manejarlas en cierta medida los acosan, los alejan del trabajo y no les
permiten vivir tan tranquilos y provechosamente como deberian.

El adolescente tiene un caracter tornadizo, es decir cambiante del al
enojo que a la alegria, capaz de pasar rapidamente de la confianza al
mas completo pesimismo. Estas oscilaciones de humor caracteristicas
de los adolescentes causan en ellos la vivencia del estrés ya que la
evaluacion subjetiva de las situaciones a las que se enfrenta se
presentan en la duda de si mismo, de su constante expectativa y de la
duda de la nueva etapa por la que se encuentra atravesando el actual
incremento del estrés de los adolescentes esta muy relacionado con
carencias efectivas.

“Es la consecuencia de vivir en un hogar roto o de pertenecer a una
familia en la que de hecho no hay una vida familiar. Actualmente, no
pocos padres proporcionan a sus hijos todo lo que pueden en lo
material, pero no les dan tiempo sin prisa, criterios morales, apoyo
emocional o buenos ejemplos. Mas aun algunos sufren serios
problemas de tipo emocional o conductual o bien viven en ambientes
tan caoticos que cualquier problema de su vida con muchos cambios

les resulta dificil”. 3’

Cuando aparece el estrés es por que la expectativa comienza a
realizarse mal y entonces se observa una reaccion de enojo, por el
sentimiento de insuficiencia, de encontrarse desarmados, de no poder
resolver con éxito una situacibn molesta, va a dar ahora a la
expectativa del verdadero caracter del estrés y por poco emotivo que
sea el adolescente, las manos empiezan a transpirar el corazon a latir
mas rapido y a oprimir la garganta.

Cada ser humano tiene que esperar y vivir cada etapa de su vida,
esperar para la profesion, esperar para las ideas, esperar para el amor,
inclusive para la muerte. Que es sino la crisis que experimentan los

%" CHARLES, G. Morris. Psicologia. Persason. México. 2001. p. 416

38



adolescentes y que los hace sentir estresados y ser inestables, en
humor, cognicion y conducta.

“La expectativa del adolescente es estresante porque no tiene modos
de afrontamiento al estrés automatizado, adecuados a las nuevas
situaciones que lo solicitan. Muchos modos de afrontamientos
contradictorios o irreconocibles se les ocurre por igual y como sienten
el profundo desorden de su mentalidad y de su cuerpo, se agita y se

consume en el estrés”, 38

El autor Hurlock dice que, “las dificultades escolares, la adaptacion
sexual, la falta de popularidad, las expectativas sociales de
comportamiento maduro, las aspiraciones carentes de realismo, los
obstaculos para hacer lo que quiera, etc., son situaciones

perjudiciales”.*

El estrés no se limita, e independientemente de las causas que la
puedan producir en el adolescente, aquellos que independiente y
emocionalmente estable se ven afectados solo circunstancialmente por
estas situaciones. En cambio los jovenes dependientes e inseguros se
sienten abatidos y son aquellos que necesitan ayuda para sentirse mas
seguros e independientes, lo cual sera de gran valor preventivo.

La adolescencia se engloba en amistad, independencia y son aspectos
gue la mantienen viva a esta etapa buscando una personalidad propia
e ideales que les permita sobresalir tratando de llegar a ser las
personas que sientan que quieran setr.

%8 PENIN, L. La psicologia de los adolescentes. Okios. Espafia. 1975
¥ HULOCK, B. Psicologia de los adolescentes. Paidos. México.1987
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3.5. Consecuencias y factores determinantes en el bajo
aprovechamiento escolar

El adolescente dentro de la vida escolar realiza aquellas actividades de
forma programada y racionalmente organizada durante un periodo de
tiempo que permite tener una armonia dentro del aula, si no es asi, se
origina un bajo aprovechamiento escolar, para ello su elemento mas
importante es la alternancia del estudio, el trabajo, el descanso tanto
activo como pasivo.

“Factores del régimen de vida escolar

Suefio suficiente segun la edad.

Dosificacion adecuada de las horas de clases.
Descanso ente los turnos de clases.

Tiempo dedicado al ejercicio fisico.
Realizacion del auto estudio.

Aseo personal, alimentacion.

Factores ambientales que inciden en forma negativa en el
aprovechamiento escolar son variados y pueden ser clasificados en
dos grandes grupos.

1. - Problemas del ambiente social

. Abandono pedagogico (ausentismo del alumno o maestro.)
o Factores familiares (divorcio, alcoholismo, rifias en el hogar.)

2. - Caracteristicas del ambiente fisico del aula de clases capaces de
producir fatiga en el escolar.

Falta de iluminacion.

Falta de ventilacion.

Ruido intenso y mantenido.
Altas temperaturas.

Factores condicionantes de la capacidad de trabajo y de la fatiga en el
escolar.
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»  De caracter fisiologico

° Edad, sexo, alimentacion.
° Condiciones de salud.
o Nivel de desarrollo organico.

> De caracter ambiental

Nivel de iluminacion y ventilacion.

Temperatura ambiental.

Caracteristicas de los materiales escolares.
Condicionamiento ambiental por sustancias quimicas.

»  De caracter psicolégico

° Estado de animo, falta de estimulos.
° Temor a la censura, estrés.
o Premios y castigos.

> De caracter social

Carga general del estudio.
Alternancia del estudio con el descanso.
Organizacion del régimen de vida.

Habitos familiares y personales”. *

Se considera que el elevado porcentaje de alumnos con bajo
aprovechamiento tienen necesariamente que explicarse por la
existencia de algunos de los siguientes factores:

a) Por cuenta del sujeto:

-Falta de aptitudes, expresadas basicamente por un déficit de
habilidades o capacidad intelectual, déficit de atencién o problemas de
memorizacion.

-Falta de conducta de estudio, la cual normalmente se adquiere a
través de un proceso inicial de éxito escolar que conlleva a la

4% \www.cusrosainformed.sld.cu.com
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aprobacion social y otras consecuencias valoradas como deseables
del escolar. El habito de estudiar se adquiere segun los principios de
adquisicion de cualquier otro habito. Asi pues se debe comprobar si el
inicio de la escolaridad fue adecuadamente incentivado por sus
educadores para que manifieste una conducta escolar deseable y
suficiente recompensado de manera inmediata y frecuente.

b) Por cuenta del educador:

-El educador debe tener en cuenta las habilidades previas y las
capacidades, mas o menos limitadas, de cada alumno para adecuar el
proceso de ensefanza-aprendizaje en los cuales el alumno pueda
conocer sin duda cual es el comportamiento que se espera de él;
informacion inmediata y concreta sobre su ejecucidon, etc. Las
limitaciones de profesores y servicios de apoyo en los centros, el
elevado numero de colegiales por aula a la falta de formacién de los
maestros para atender a la diversidad de estudiantes, son factores que
dificultan enormemente al estudiante en su preparacion y que la
tension disminuye.

“El autor Brueckner menciona, que los factores mas importantes en el
rendimiento escolar son:

1. - Factores intelectuales: abarca coeficiente intelectual, ademas de
limitaciones mentales en el individuo.

2. - Factores neurolégicos: funcionamiento del sistema nervioso
central, cualquier alteracion puede influir en el aprendizaje, debido a la
presencia de problemas en la memoria, percepcion, coordinacion,
estado sensorial, etc.

3. - Factores fisicos y psicologicos: salud general del individuo, tanto
fisica como psicolégica, adecuada nutricion, necesidades basicas
debidamente cubiertas, estado emocional estable, etc.

4. - Factores ambientales: abarca familia, escuela, amigos, medio
socioeconémico y cultural™

* www.racd.oas.org/Educa.com
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Se sefala ademas otros dos factores como determinantes en el
aprovechamiento escolar, estos son:

1. - Factores pedagdgicos: que se relacionan con la calidad de la
ensefianza, incluyendo maestros, directores y la misma institucion.
Marca que la ensefianza que se brinda a los alumnos influye de
manera trascendente en el adecuado aprendizaje, esto implica,
disponibilidad de materiales didacticos, distribucion equitativa de
alumnos por cada maestro, asi como la motivacion e interés que el
maestro manifiesta a sus alumnos.

2. - Factores emocionales: que se asocian a los problemas de
aprendizaje, ya que al tener el sujeto algin problema de tipo personal
o emocional, no le permite lograr una concentracion adecuada en
cualquier area que quiera desempeifiar. También es necesario tomar
en cuenta la motivacion y el compromiso que el alumno tenga con sus
responsabilidades académicas, siendo su educacién el futuro de su
propia labor.

Dentro de estos factores el autor Lopez, “indica cuatro factores qu