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ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA CONDICION MIGRANTE:
EL “SUENO AMERICANO” VS EL “SUENO MEXICANO” EN
EL VALLE DEL MEZQUITAL, HIDALGO, MEXICO
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ALBERTO BARRANCO BRAVO, LETICIA JIMENEZ LOPEZ, ARTURO LUNA
LOZANO.
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Procuraduria General de Justicia del Estado de Hidalgo.

“Surge que el hombre le da vuelta al mundo para solventar sus carencias y buscar lo que no tiene... regresa al hogary ahi
lo encuentra” Morales Gonzalez Néstor Miguel

In Mexico the migration is a common activity has been increasing, currently practised both
men, women and children who are removed from their place of birth to seek better living
conditions for themselves and their families, because they perceive that their land prevails
unemployment, hunger and poverty, regardless of risking their lives, leaving their families
for long periods of time and to be victims of discrimination and abuse. Migration is an issue
that has been approached from different perspectives such as politics, economics, and
demography among others, but there is little research from the field of psychology, and thus
this work focuses on the psychological aspects of the condition migrant. This is an
exploratory study and deseriptive of the type is a cross of a single sample, not random is
working with five subjects in the community of Aguas Blancas, in Zimapan, Valley of
Mezquital, Hidalgo, Mexico. As a main conclusion was the psychological characteristics of
the “American dream” vs. the psychological characteristics of the “Mexican dream”;
through oral histories by theme, people who lived migrant status in the United States of
America and currently residing in Mexico and want their children no longer migrate,
participating in the revolving fund. Key words: Migration, "' American dream'’, ""Mexican
dream "', revolving funds, remittances.

En México la migracién es una actividad comin que va en aumento, actualmente la
practican tanto hombres, mujeres y nifios, quienes se van de su lugar de nacimiento
buscando mejores condiciones de vida para ellos y sus familiares, porque perciben que en su
tierra prevalece el desempleo, hambre y pobreza, sin importarles arriesgar sus vidas, dejar a
su familia por largos periodos de tiempo y ser victimas de discriminacién y abuso. La
migracién es un tema que ha sido abordado desde diferentes perspectivas tales como la
politica, economia, y la demografia, entre otras, pero existen pocas investigaciones desde el
campo de la psicologia, por lo cual éste trabajo se interesa en los aspectos psicologicos de la
condicion migrante. Es un estudio exploratorio y descriptivo, el tipo de investigacion es
transversal de una sola muestra, no probabilistica, se trabajé con cinco sujetos de la
comunidad de Aguas Blancas, en Zimapan, del Valle del Mezquital, Hidalgo México. Como
conclusién principal se obtuvieron las caracteristicas psicologicas del “suefio Americano” vs
las caracteristicas psicolégicas del “suefio Mexicano” mediante historias de vida por
tematica, de personas que vivieron Ia condicién migrante en Estados Unidos de Norte
América y que actualmente residen en México y desean que su hijos ya no migren, que
participen en los fondos revolventes.

Palabras clave: migracién, “suefio Americano”, “sueiio Mexicano”, fondos revolventes,
remesas.
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La migracion coloca a las personas en una situacion
de riesgo psicosocial al requerir de ellas un reajuste
importante en casi todos los ambitos de su vida:
familiar, social, educativa, cultural, laboral, etc.
Desde el punto de vista psicolégico se trata de un
periodo de crisis que genera desequilibrio personal y
social, por lo que se ha incluido dentro de las
situaciones de estrés, por choque cultural (Berry,
1997,

En este trabajo se exploran y describen las
experiencias de la condicién migrante, con el objetivo
general de delimitarlas caracteristicas —del “suefio
Americano” y las del “suefio Mexicano” en migrantes
de la poblacion de Aguas Blancas del Valle del
Mezquital, Hidalgo - México.

Los migrantes suman el 3% de la poblacién mundial,
lo que significa cerca de 175 millones de personas.
Béasicamente se dirigen a los paises desarrollados: en
los setentas la variacién anual en el total de
emigrantes en estos paises fue de 2.4%, en la década
siguiente de 2.9% y en 1990 - 2000 lleg6 a 3.1%, de
modo tal que en esos 30 afios practicamente se
duplico ésta poblacion. Ello permitio que el
envejecimiento de las poblaciones curopeas y la
notable reduccioén de los nacimientos no afectaran su
capacidad de trabajo (Moya Rubio, Victor José,
1994).

Cerca del 70% del incremento de la poblacion
emigrante se encuentra en Estados Unidos de Norte
América y Alemania. Ello se explica en el primer
caso por razones geograficas y en el segundo por las
condiciones  laborales. Los mayores flujos
latinoamericanos se dan de México y Centroamérica a
Estados Unidos, mientras que la mayor parte de los
sudamericanos han migrado hacia Europa.

Las estimaciones mas recientes de la probable
evolucién de los mercados de trabajo en el mundo
indican que la fuerza de trabajo en las naciones de
altos ingresos declinard, en tanto que en los paises en
desarrollo crecerd, asi la fuerza de trabajo en los
desarrollados pasara de 481 millones en 2001 a 4 mil
700 millones en 2005, en tanto que en los paises en
desarrollo los nimeros seran 2 mil 596 millones y 3
mil 561 millones de trabajadores en 2001 y 2025. Ello
da cuenta de un incremento en la poblacion
dependiente en Jos paises ricos, lo que aumenta la
importancia del trabajo de los migrantes,
particularmente de quienes carecen de calificacion.
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En el suroeste americano predomina la mano de obra
agricola de origen mexicano. El perfil del trabajador
agricola solo ha cambiado en dos sentidos, su
composicion nacional y su origen étnico: el primero
refleja la sitwacion actual de mexicanizacion; el
segundo hace referencia al futuro mediato. el proceso
de indigenizacion de la agricultura en México y
Estados Unidos. La situacion sigue igual: los
trabajadores agricolas ganan el minimo. viven en
condiciones  deplorables, la  mayoria  son
indocumentados, el trabajo es temporal y el procese
de sindicalizacion sigue siendo muy himitado.

Hoy en dia la mayoria de los habitantes del Valle del
Mezquital migran a trabajar a Estados Unidos debido
a que estos pueblos indigenas enfrentan una serie de
problematicas vinculadas directamente con  su
situacion economica, social y cultural pero sobre todo
su recomposicion étnica.

Dentro de éste intercambio cultural y adopcion de
remesas no solo econémicas, sino también “remesas
psicoldgicas” es posible determinar que surgen
nuevas costumbres, sobre todo un proceso de cambio
en la estructura familiar, social y hasta de tipo
ccondémica, trayendo con ello conflictos a nivel
personal y familiar porque al estar en otra region, el
migrante adopta un estilo de vida diferente al que se
conservaba en el nuicleo familiar y los miembros de la
familia se disgregan en los roles que desempefian,
pero no todo es negativo ya que a nivel econdmico
existe un incremento en su patrimonio que a su vez va
adquiriendo una creciente modernizacion de las
comunidades.

En el presente trabajo se planteo como problema
principal; explorar y describir las experiencias de la
condicién migrante, especialmente las caracteristicas
tipicas del “suefio Americano” y las caracteristicas
tipicas del “suefio Mexicano”, referidos por sujetos
que han vivenciado estas dos condiciones en la
comunidad de Aguas Blancas, del Valle del
Mezquital en Hidalgo.

Hoy el perfil del fenémeno migratorio mexicano se ha
vuelto mucho mas complejo; ya no hay un prototipo
del migrante mexicano en Estados Unidos, las
regiones y las localidades de origen se han
diversificado; ha aumentado considerablemente la
migracién urbana; las mujeres se han sumado a la
corriente migratoria, al igual que los indigenas; el
migrante a prolongado su estancia; se han verificado
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notables cambios en los indices de naturalizacion;
finalmente, hubo un cambio radical en cuanto a Ia
situacion  legal de los que fueron migrantes
indocumentados.

La mayoria de las personas buscan un incremento
econdmico para sus viviendas Y una mejor calidad de
vida para sus familiares, sin darse cuenta dejan de
lado todos los aspectos sentimentales que pueden
traer consigo fa ausencia de un integrante dentro de la
sociedad y que muchas veces se convierten en
muertes por tratar de alcanzar el |lamado “suefio
Americano”, incluso los nifios ya plensan en ser
mayores de edad para emprender la aventura del
migrante, y que estos mismos infantes ya estan
perdiendo la pasion y el deseo de vivir en México
debido a Ia infiuencia Y aprendizaje de los mayores.

Hoy México pasa por una crisis de identidad debido
al desinterés y falta de valores Yy a la inadecuada
interpretacion de nuestros simbolos Yy signos que nos
identifican con el nacionalismo y la cultura, es
factible que Jos hoy llamados migrantes jueguen ese
papel al sentirse parte de una nueva identidad en el
proceso de adaptacion vy las relaciones sociales con el
pais vecino.

La identidad no es algo inherente al individuo, es el
resultado de las relaciones sociales en las que él se
encuentra inmerso. Estas relaciones son reales y
simbolicas, pero el hecho es que la parte real de ellas
las viven el individuo y la sociedad a través de un
conjunto  de  representaciones imaginarias  y
simbdlicas.

Se considera el término otomi como la forma
moderna del vocablo arcaico totomitl, que aparece en
totomihuacan 'y totomihuatzin palabras del cédice
Xolotl que representan aves flechadas.  Algunos
autores sefialan que la palabra otomi deriva del nahua
y significa cazadores que llevan flechas.

Los otomies de la Sierra Oriental s€ autonombran
nlyiihii que proviene de nyu que designa al grupo
autoctono y del patronimico Ai. En cambio, Jos
otomies del Valle del Mezquital se autodenominan
hiighiiii de hfid hablar Y h#id, nariz; es decir los que
hablan la lengua nasal o los que hablan dos lenguas.
El vocablo #ani, proviene de Orou, antepasado
mitico, o bien se deriva del término othg que significa
"pueblo sin residencia”.

El Valle del Mezquital se divide a Ia mitad por la
serrania de San Miguel que se ramifica a su VEeZ en
diferentes  desniveles: al norte. el Valle de
IXmiquilpan, situado entre los | 700 / | 800 metros de
altitud; al sur, el Valle de Actopan, levemente mas
bajo; al noroeste, una llanura que comprende la parte
septentrional del municipio de Ixmiquilpan y el de EJ
Cardonal sobre los 1 900 metros. Estos tres valles no
son uniformes y comprenden otras plataformas en
niveles  ligeramente desiguales, separados por
ondulaciones del terreno. Los montes del Mezquital
son macizos de entre los 2 500 y 3 000 metros de
altura.

El Valle del Mezquital abarca 28 municipios, entre
los  mas importantes  se  encuentran Actopan,
Alfajayucan, EI Cardonal, Chilcuautla, Ixmiquilpan,
Nicolas Flores, San Salvador, Santiago de Anaya,
Tasquillo y Zimapan. La poblaciéon indigena esta
ubicada en estos municipios, sobre todo en las
cabeceras  municipales. También encontramos
mestizos en las comunidades indigenas que son
maestros, médicos, vendedores, curas, etc. Dentro de
los otomies existen cinco divisiones: 1) otomi-
mazahua, 2) pame del norte, 3) pame del sur, 4)
matlazinca - ocuilteco, y 5) chichimeca.

En el Valle del Mezquital todavia existe la
construccion tradicional, hecha con materiales que les
proporciona el medio ambiente, como son el organo y
la laja para las paredes, el ocotillo, la guapia y el
maguey para las cercas; el achén y la palma para el
techo, para el cual también se utiliza la lamina de
cartén y de asbesto. Predominan las casas de piedra o
tabicén, las cocinas, en los lugares mas alejados, se
construyen con varas de achén y pencas de maguey.

METODOLOGIA: Este trabajo se interesa por los
datos relacionados con Ja experiencia de sujetos que
han vivenciado la condicion migrante en los Estados
Unidos de Norte América, y que actualmente radican
en la comunidad de Aguas Blancas, municipio de
Zimapan del Valle del Mezquital en el Estado de
Hidalgo, México.

TIPO DE INVESTIGACION: Es exploratoria y
descriptiva: si bien es cierto que el fendémeno
migratorio es estudiado con amplitud en su dimension
econdmica y demogréfica, también se reconoce que
los aspectos psicologicos del migrante han sido
desdefiados o poco estudiados, Este trabajo explora la
condicion  migrante,  de sujetos  que  han
experimentado o vivido esta condicion, que son
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originarios y de la comunidad Aguas Blancas en el
Valle del Mezquital Hidalgo México, se describen las
caracteristicas del denominado “suefio Americano” vs
“suefio Mexicano”.

DISENO DE INVESTIGACION: Es transversal de
una sola muestra, constituida por cinco sujetos de la
comunidad de Aguas Blancas: los datos recolectados
son de personas que vivenciaron el “suefio
Americano” y estan viviendo el “suefio Mexicano”.
Se realizo la entrevista en un solo momento, no existe
el test - retest, ni intervencion.

HIPOTESIS: Es deseriptiva y-tiene la-finalidad de
relacionar las variables principales a explorar y
describir, se trata de iniciar a construir el “suefio
Mexicano” en_contraposicién-al “‘suefio Americano”,

por lo tanto la hipdtesis; Es posible conocer las
caracteristicas  psicoldgicas tipicas del ‘“suefio
Americano” y “suefio Mexicano” a partir de los
informes de sujetos entrevistados que han vivido la
condiciéon migrante.

VARIABLES: No se trata de estudio experimental,
no se manipula ninguna variable, por lo tanto no se
consideran variables del tipo dependiente o
independiente, en su lugar se consideran variable
principal y variables asociadas a la variable principal.

Variable principal: es la condicion migrante en
sujetos de la comunidad de Aguas Blancas del
municipio de Zimapén (que es una de las tres
regiones en las que se divide el Valle del Mezquital
en el Estado de Hidalgo, México).

Variables asociadas a la variable principal; son
caracteristicas psicolégicas del “suefio Americano” y
caracteristicas psicologicas del “suefio Mexicano”.

FUENTES DE INFORMACION: 1) Archivos de
estadisticas de migracion INEGI (Instituto Nacional
de Estadistica, Geografia e Informética), 2) Archivos
estadisticos de migracion CONAPO (Consejo
Nacional de Poblacion) y 3) Archivos estadisticos de
migracion SEDAC (Servicios para el Desarrollo
A.C)

INSTRUMENTOS: Entrevista a profundidad bajo la
técnica de historia de vida en la modalidad de
tematica, video grabada, transcrita y analizada de
forma vertical y horizontal.

MUESTRA: Es una muestra no probabilistica, los
cinco sujetos fueron seleccionados por caracteristicas

y bajo los siguientes criterios de inclusion: 1)
Originario del Valle del Mezquital, de la poblacion de
Aguas Blancas, 2) Que vivieron el proceso de
migracion, 3) Que su migracion se haya realizado
hacia los Estados Unidos de Norte América, 4) Que
sean originarios del Valle del Mezquital del
municipio de Zimapan, de la comunidad de Aguas
Blancas. 5) Que actualmente y al momento de la
entrevista sean residentes de la comunidad de Aguas
Blancas. 6) Que sea mayor de edad, 7) Que acepte
participar voluntariamente y 8) Que complete su
historia de vida en relacion a la tematica.

PROCEDIMIENTO: 1) Se seleccioné-la-muestra. 2)
Se llevaron a cabo entrevistas a quienes han
vivenciado el fenémeno migratorio, acudiendo
directamente a la comunidad de Aguas Blancas del
municipio de Zimapén, Hidalgo, México. 3) Se les
explico el objetivo de su participacién dentro de éste
trabajo. 4) Para la realizacion de las entrevistas se les
pidié la autorizacion para ser videograbadas. 5) Se
efectuo la videograbacion en el hogar de las personas.
6) Se realizd la trascripcion de entrevistas. 7) Se hizo
el analisis de datos en relacién a las historias de vida,
en la modalidad de tematica. 8) Se verifico la
hipotesis. 9) Se presentan Jos resultados 'y
conclusiones.

TRATAMIENTO DE DATOS: Se realizaron dos
tipos de andlisis: uno vertical, de cada relato, y otro
horizontal sobre el conjunto de todos los relatos para
llegar a la idea central de la condicién migrante que
definan las caracteristicas del “suefio Mexicano” y las
del “suefio Americano” sin llegar a la saturacion de
informacion por repetitividad.

RESULTADOS: A continuacién se presenta el
analisis de las historias de vida que permitieron la
relimitacién de las caracteristicas psicologicas de los
dos suefios (“Suefio Americano” vs “Suefio
Mexicano”):

En el “suefio Americano” no solo se tiene distancia
geografica, sino también distancia psicologica con
nuestros familiares. Sabemos que en el 2006 mas de
400 migrantes murieron al cruzar la frontera, algunos
cuerpos no se encuentran, los migrantes reciben un
trato  delincuencial. “Los que migramos nos
arriesgamos, no por ambicién, sino por falta de
oportunidades en nuestro pais”.

“Me gustaria quedarme a vivir aqui, pero por 80
pesos que pagan en el campo por trabajo de sol a sol,
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no conviene. Estando en Estado Unidos se pierde la
comunidad, alla se vive el individualismo. Se
corrompen los hombres y mujeres, drogadiccion,
toman, tienen familia aqui y familia alla, tal vez
porque estan lejos de su familia, esa es Ja ruptura del
tejido social”.

“Después de que migran los hombres, también migran
las mujeres y nifios. Estados Unidos nos da dinero
pero nos quita muchas cosas como nuestras
tradiciones, la cercania con nuestras familias y con
nuestra tierra. Trabajamos de sol a sol y ya no nos
acordamos de tradiciones, ni siquiera de nuestros
cumpleafios, ni de los cumpleaiios de nuestros hijos,
no podemos jugar con ellos. Mi pais no lo cambio por
nada, Los dolares son los mismos, pero lejos de mi
familia, lejos de mis hijos que me necesitan”.
“Queremos hacer realidad otro suefio, el ‘‘suefio
Mexicano”. Ya no tenemos que dejar a nuestras
mujeres, aqui vemos a Nuestros hijos crecer, jugamos
con ellos, los llevamos a la escuela, vamos a
reuniones familiares y de la comunidad, nos
Preocupamos unos por otros y nos ayudamos. Hemos
creado microempresas, con financiamiento de fondos
publicos y privados”.

“Pensamos ayudarnos el uno al otro, hombre y mujer,
para que nuestros hijos no migren y no se desintegren
de las familias, ni las comunidades. Queremos que
nuestros hijos tengan carrera y autoemplearnos, aqui
es seguro el trabajo y la vida. Pero nos entristece que
nuestro gobierno nos perjudica, por ejemplo, por
dictaminar nuestra produccion lechera nos cobra
30,000 treinta mil pesos por un afo, no es justo”.

Reciben apoyo en dinero o especie y asi hacen el
pago, el compromiso es entre vecinos, asi hemos
creado el primer foro SEDAC 2006. “Queremos que
nuestra juventud conozca los fondos revolventes y
que la fuerza de trabajo se quede aqui”.

Tenemos ejemplos de inversion, como un balneario
ecoturistico, produccion de leche y productos lacteos
entre otros. En el caso de la presa de Zimapan, La
presa provocd migracién de campesinos. Pero otros
buscaron alternativas en la pesca, ahora pescadores
deportivos siembran una variedad de pescado llamado
lobina, que acaba con todas las otras especies, €s0 nos
perjudica pero vamos a buscar alternativas. Los que
optan por quedarse en sus comunidades trabajan
solidariamente, plantean soluciones y comparten
experiencias, que le permitan desarrollar a pesar de
las contrariedades.
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Dejamos ejemplo a las demas personas. “Nuestros
hijos son futuro y esperanza para nosotros. de nuestra
comunidad, de nuestro estado y de nuestro pais,
esperamos que los fondos revolventes sean una
cadena y no tengan fin”.

“Queremos SUpErarnos, que nuestros hijos se queden
en México, que aprendan de nosotros la experiencia
del trabajo, queremos tener un trabajo bien pagado,
conservar a nuestra familia integrada, ser sohdarios
con la comunidad, conservar las tradiciones, que
nuestros hijos sientan nuestro carifio, que los nifos se
alimenten bien, queremos verlos crecer, jugar un
ratito con ellos, compartir sus cumpleanos, sacar a
nuestros hijos adelante”.

“Pensar en los otros que también necesitan, hacer
trabajos voluntarios para la comunidad, aprender para
ensefiar unos a otros, que las autoridades crean en
nosotros y no nos perjudiquen, que entiendan que a
pesar de que somos pobres, organizados podemos
invertir en mejora de vivienda, mejor alimentacion,
proyectos productivos 'y generar empleos, SOMOS
capital material que transformado en capital social a
partir de la economia solidaria, llegamos a ser
comunidad autéonoma, autogestiva que administra su
propio dinero”.

Las personas que integran la muestra describieron
como “suefio Americano™ La pérdida de la
comunidad, alla se vive el individualismo. Se
corrompen los hombres 'y mujeres, drogadiccion
alcoholismo, tienen familia aqui Yy familia alla,
ruptura del tejido social. Estados Unidos nos da
dinero, pero nos quita muchas cosas como nuestras
tradiciones, trabajamos de sol a sol y ya no nos
acordamos de tradiciones, ni siquiera de nuestros
cumpleaios. Los dolares son los mismos pero lejos de
mi familia, lejos de mis hijos que me necesitaban.
Ellos son maltratados fisica y psicologicamente. Se
puede perder la vida, es peligroso.

Queremos superarnos, qué mis hijos se queden en
Meéxico con experiencia de trabajo. Que el desarrollo
de cada uno, de la condicion para el desarrollo de
todos. Tener un trabajo pagado. Tener una familia
integrada. Ser solidario. Conservar tradiciones,
cumpleafios. Que los hijos sientan nuestro carifio.
Que los nifios se alimenten bien. Ver crecer a nuestros
hijos. Jugar un ratito con ellos. Compartir sus
cumpleafios. Sacar a nuestros hijos adelante. Pensar

en los otros que también necesitan. Hacer trabajos
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voluntarios para la comunidad. Aprender para ensefar
unos a otros. Que las autoridades nos visiten, crean en
nosotros y no nos perjudiquen.

CONCLUSIONES: Se resume el suefio americano
como una idea de superacion econémica,
reconocimiento social, un intento de elevar el estatus
y un incremento de bienes materiales para las familias
que tienen los individuos al partir de su lugar de
origen y esta presente- al emprender el proceso
migratorio hacia los Estados Unidos de Norte
América lo que llamamos el “suefio Americano”. El
“suefio Mexicano” se describe como la ayuda que se
indan el uno al otro, hombre-y-mujer através de los
fondos revolventes que consiste en invertir el capital
extranjero con el que cuentan las familias para el
inicio de micro-y medianas_empresas, el dinero, y la
materia prima (semillas, ganado, entre ofras)
invertidos pasan de familia a familia y es devuelto
para reinvertirse y que sirva como apoyo a otras
familias de la comunidad, pero sobre todo se busca
evitar que las generaciones jovenes migren.

La importancia del fenémeno migratorio surge
cuando los migrantes aportan gran parte de la
economia de un pafs, pero no solo se aportan
“remesas econdmicas”’ sino también lo que en este
trabajo hemos llamado “remesas psicolégicas™ que se
concluyen como los aspectos psicologicos que los
migrantes envian o transmiten en el proceso ciclico
gue vivencian. Ya que no existe un término como tal,
es importante destacar que los aspectos psicologicos
son vistos desde perspectivas individuales, familiares
y hasta sociales, con las consecuencias que producen,
entendiendo como aspectos psicolégicos la pérdida de
identidad nacional, pérdida o modificacion de algunas
costumbres y adopcion de nuevas estilos de vida.
Podemos concluir que existen cambios en la
estructura familiar como son la falta de una figura
paterna, desintegracion familiar, cambios en la
sociedad donde podemos observar que se esta
convirtiendo en una sociedad maternalista por la falta
de mano de obra masculina ya que las mujeres
desempefian el rol de los hombres, y esto es
constatado por Stark y Bloom, en 1985 y Taylor en
1987; “Se esta formando una nueva teoria econémica
de la migracién laboral, que cuestiona muchos de los
presupuestos y conclusiones de la teoria neoclasica y
por afiadidura se puede incrementar el estatus social
dentro de la jerarquia local, al superar una variedad de
posibles fracasos en el medio local”.
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La comunidad de Aguas Blancas en el Valle del
Mezquital maneja las remesas en la creacion de
microempresas, con financiamiento de fondos
publicos y privados y apoyo de dinero o especie que
reciben por parte de SEDAC que es una asociacion de
desarrolio integrai de autogestion de comunidades
indigenas y campesinas del Valle del Mezquital con
una vision emprendedora, con proyectos que ayudan a
erradicar la marginacion y migracion entre los cuales
destacan los siguientes: Gestion de recursos naturales,
vivienda, salud y  nutricion, abasto y
comercializacion, talleres de costura, molinos de
nixtamal y tortillerias, artesanfas 'y servicios
comunitarios como agua potable y caminos ¢
implantacion de una plataforma tecnoldgica, para
apoyar a las comunidades en el desarrollo de sus
actividades de una manera mas-productiva, esto se ve
reflejado con la inversion de wun balneario
ecoturistico, produccién de leche y productos lacteos
entre otros. Mientras que los que optan por quedarse
en sus comunidades trabajan solidariamente, plantean
soluciones y comparten experiencias, que le permitan
desarrollarse a pesar de las contrariedades.

Finalmente podemos asegurar que se inicio la
construccion del “suefio Mexicano” en contraposicion
al “suefio Americano”, con lo que fue posible
delimitar las caracteristicas psicolégicas tipicas de
éstos a partir de los informes de sujetos entrevistados
que vivenciaron la condicion migrante. Es prudente
sefialar que a partir de esta investigacion esperamos
surjan otras que permitan mas investigacién como los
estudios correlacionales y explicativos.

Para concluir éste trabajo se propone el término de
“remesas psicologicas” para hacer énfasis en la
migracién no solo de manera econdmica sino también
de manera psicologica, que sirva como base para
futuras investigaciones.

El “suefio Mexicano” es quererse superar, que sus
hijos se queden en México, que aprendan de los
padres la experiencia de trabajo, tener un trabajo bien
pagado, conservar a su familia integrada, ser
solidarios con la comunidad, conservar las
tradiciones, que sus hijos sientan el carifio de los
padres, que los nifios se alimenten bien, verlos crecer,
jugar con ellos, compartir sus cumpleafios, sacar a sus
hijos adelante. Pensar en los otros que tambicn
necesitan, hacer trabajos voluntarios para la
comunidad, aprender para ensefiar unos a otros, que
las autoridades crean en ellos y no los perjudiquen,
que entiendan que a pesar de que son humildes
organizados pueden invertir en mejora de vivienda,
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mejor alimentacion, proyectos productivos Y generar
empleos, con lo que se concluye que estan en busca
de que ellos puedan autecemplearse y que sus hijos no
tengan la necesidad de migrar a Estados Unidos.

Por el contrario el “Suefio americano” es la idea de
superacion econdmica, reconocimiento social, elevar
el estatus e incrementar los bienes materiales, esta
idea esta presente al emprender el proceso migratorio,
demeritando los aspectos psicologicos, a la partida del
migrante, no solo se obtiene distancia geografica, sino
también distancia psicologica.
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