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Resumen

La Escuela Activa propone que la eleccion como secuenciacion de los
contenidos tematicos sean seleccionados por los alumnos (Montessori 1986,
2003; Freinet 1978a, 1978b, 1978c, 1983; Rogers 1991). Esta investigacion utilizo
el instrumento denominado Plan de Trabajo Personal (PTP) en un grupo de
alumnos de educacion superior, teniendo como objetivo el indagar las ventajas
cognitivas del uso del PTP. Asimismo se disefié un cuestionario que comprendia
diversas categorias vinculadas al area cognitiva. Dicho cuestionario se aplic6 a 11
alumnas que cursan la licenciatura en Psicologia, en la UAEH. Los resultados
indican que el PTP es un instrumento que permitio la realizacion de experimentos
conceptuales y materiales; los primeros se expresaron como actos de
pensamiento referidos a la interaccion con los pacientes atendidos por las
alumnas y con grupos de trabajo y dirigidas a la solucién de las problematicas. Por
su parte, los experimentos mentales se evidenciaron a través del disefio y
elaboracion de ejercicios, juegos, recortes, titeres, dibujos, dindmicas grupales,
representacion corporal de animales, etc. De acuerdo a las respuestas de los
sujetos se produjo un aprendizaje significativo a través del instrumento (PTP) asi
como por el proceso ejercido para ejecutarlo. ElI proceso nos refiere a la
significacion y relacion del material revisado y construido con los escenarios

concretos de intervencion; asimismo se vincula con el conocimiento e interaccion
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con nuevas personas y sus estilos de pensamiento y accién y, como tercer
conglomerado tenemos los factores personales: el interés, disposicion y eleccion
personal de las alumnas; la expresion emocional, asi como la vivencia de las
actividades a ejecutar con sus pacientes y grupos de escolares atendidos. Por
altimo, tenemos la presencia de la esfera cultural, es decir, las capacidades de
vinculacion intersubjetiva que posibilitaron compartir valores, codigos, simbolos,
sentimientos y objetivos en comun entre las alumnas (Montessori, 1994, 2003;
Freinet, 1983 y Wilber, 2007).

Palabras clave: Plan de Trabajo, Freinet, Escuela Activa, libertad temaética,

cognicion.

Abstract

The active school proposes that the election as sequencing of the thematic
contents is selected by the students (Montessori 1986, 2003; Freinet 1978a,
1978b, 1978c, 1983; Rogers 1991). This investigation used the denominated
instrument Personal Work Plan (PWP) in students' of superior education group,
which porpuse was investigating the cognitive advantages of the PWP. Also a
guestionnaire was designed that included diverse categories to the cognitive area.
This questionnaire was applied to 11 students who attend the degree in
Psychology in the UAEH. The results indicate that the PWP is an instrument that
allowed the accomplishment of conceptual and material experiments; first they
were expressed like referred acts of thought to the interaction with the patients
taken care of by the students and with work groups and directed to the solution of
the problematic ones. On the other hand, the mental experiments demonstrated
through design and elaboration of exercises, games, cuts, puppets, drawings,
dynamic group, corporal animal representation, etc. De acuerdo a las respuestas
de los sujetos se produjo un aprendizaje significativo a través del instrumento
(PTP) asi como por el proceso ejercido para ejecutarlo. According to the answers
of the subjects was obtained Significant Learning through the instrument (PWP)

like of the exerted process executing it. The process refers to the meaning and
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relation of the material reviewed and constructed with the concrete scenes of
intervention; also one ties with the knowledge and interaction with new people and
their styles of thought and action and, as third conglomerate we have the personal
factors: the interest, disposition and personal election of the students; the
emotional expression, as well as the personal experience of the activities to
execute with its patients and groups of taken care of students. Finally, we have the
presence of the cultural sphere, that is to say, the capacities of intersubjective
entailment that they made possible to share values, codes, symbols, feelings and
objectives common between the students (Montessori, 1994, 2003; Freinet, 1983 y
Wilber, 2007).

Key words: Work plan, Freinet, active school, thematic freedom, cognition.

Las libertades del alumno en la eleccion de materiales, de actividades y en
la progresion y secuenciacion de contenidos y actividades de aprendizaje tienen
una historia que data del siglo pasado y es Dewey (en Nassif, 1968) quien sienta
las bases filoséficas de dichas libertades y encuentra su expresion
psicopedagogica en las propuestas de Kilpatrick (1922), Plan Dalton (Parkhurst,
1922), Plan Winnetka (Washburne, 1919), Plan Jena (Peterson, 1947), y en el
Circulo de trabajo UDIS (Cércoles, Hornung-Prahauser, Kalz, Minguillon, Naust-
Schulz, Schaffert y Ferran, 2007). Ademas toda la estela clasica de las
pedagogias de la Escuela Activa comparten su afinidad por la hechura de un Plan
de Trabajo individual que responda a los intereses de los alumnos y en donde
exista una responsabilidad asumida liboremente: Montessori (1994, 2003), Decroly
(1993), Freinet (1978a, 1978d,1983), Ferriere, (1932), Kerschensteiner (1934),
Cousinet, (1962), Dottrens (1959) y Faure (1981). Mas cercano a nuestra
contemporaneidad se encuentran otros aportes en torno a la sistematizacion y
eleccion de contenidos como las propuestas de Aebli (1973), Lobrot (1976),

Lapassade (1977), llich (1973), Rogers (1991) y la Pedagogia del Contrato
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(Przesmycki, 2000). La ensefianza programada (Skinner, 1968) también considera
la alternativa de que los alumnos elijan —si no los contenidos- un programa
ramificado; éste programa se disefia con diversos itinerarios para que el alumno,
dependiendo de las respuestas dadas a las cuestiones planteadas, elija el que se
adapte més a su estilo de aprendizaje y a sus necesidades de informacion y
ayuda. En algunos paises, el Plan de Trabajo Individual, ha llegado a establecerse
como elemento de caracter institucional como en Francia en donde se introdujo en
los afios 80’s (Przesmycki, 2000) merced a la reforma de la Escuela de Minas de
Nancy, Francia.

Existen diversos nomenclaturas para el Contrato de Aprendizaje:
Ensefianza activa, método de actividades, asignacion de trabajo, estudio
supervisado, aprender haciendo, método de tareas, método de proyectos, talleres
de arquitectura y pasos practicos en un laboratorio (Flechsig y Schiefelbein, 2009)

Diversos autores sefalan las ventajas de utilizar planes y contratos de

trabajos enmarcados desde la educacion activa (Freinet 1978a, 1978d,1983),
Fauré (1981) y de acuerdo a Esquivias, Gonzalez y Muria (2003), los alumnos del
método Freinet logran mejores competencias de pensamiento complejo
(resolucién de problemas) en comparacion con los alumnos que prosiguen un
método tradicional.
Caracteristicas y ventajas del Plan de Trabajo desde la Escuela Activa. El método
pedagogico de Montessori se basa en “el libre y completo desarrollo de la
personalidad” (2003: 298) lo cual conlleva ejercer una serie de acciones
educativas acordes con el desarrollo psicologico de los estudiantes. Algunas de
las acciones educativas son el conocimiento de la individualidad psiquica de los
infantes, conocimiento de su medio social y cultural, libertad en la eleccion de
materiales bajo una guia consciente que promueva el desarrollo personal y social,
materiales adecuados que se encuentren en consonancia con los principios de
acceso al conocimiento, estrategias pedagogicas que permitan la espontaneidad y
el conocimiento autodirigido.

Respecto a la progresion y secuenciacion de las actividades de aprendizaje,

éstas presentan —en el método Montessori- un vuelco dado que se permite el libre
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flujo en las actividades asi que no existe una secuencia que debe realizar el
alumno a forziori: “aquellos [ejercicios] que en las escuelas ordinarias serian
considerados como mas dificiles pueden preceder a otros ejercicios tenidos por
mas faciles, alternandose los unos con los otros en una misma mafana [y el
escolar puede estar] participando en los juegos que estadn conectados con [dichos
ejercicios]” (Montessori, 1986:148-149). Aparece el juego como una actividad que
permite recrear, afianzar y proyectar las adquisiciones realizadas. Esos
momentos —que podrian durar varios dias- de aparente regresion, constituyen un
apuntalamiento en la construccion del conocimiento.

Las ventajas de la libertad en la eleccidon tematica y su secuenciacion son, a
juicio de Montessori (1983, 2000) son: la construccion personal con los materiales,
la autoconstruccion cognitiva (permitir, sin intromision, la comprension cognitiva) y
la elaboracion de sintesis filosoficas.

Por su parte, la opinién de Freinet respecto al Plan de Trabajo es que es un
valioso y poderoso instrumento aun cuando se instaura en la clase tradicional,
dado que su sola existencia proporciona un ambito de libertad a los alumnos
(Freinet, 1983). Es muy importante desterrar del plan de trabajo toda la escolastica
posible, mientras que las tematicas propuestas hay que orientarlas hacia
actividades vivas. Una vez que los alumnos han elegidos sus temas y la
modalidad en que los van a presentar (fichas, conferencias, etc.), se procede a
realizar el plan de trabajo, el cual incluye datos personales, periodo que abarca
cada plan, areas abordadas (calculo, gramatica, etc.), fechas de cumplimiento,
textos redactados, conferencias, trabajo manual, grafico personal semanal, etc.

El Plan de Trabajo puede ser perfecto técnicamente hablando (definicion,
distribucién, evaluacién de actividades) mas si carece de la doble condicién que
propone Freinet (fundamento en la vida y eleccion personal), no es un plan de
trabajo verdadero. Puede manifestar el pseudo plan una “distribucién del tiempo
aparentemente beneficiosa, podrd haber reglamentacion, racionalizacion. Pero
nunca habrd un plan de trabajo” (Freinet, 1983:12). Desde la Optica de la
tecnologia educativa (paradigmas conductual y cognitivo-conductual) podra

establecer hasta el mas minimo detalle “lo que tiene qué hacer el alumno, lo que
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tiene qué observar, lo que debe pensar, lo que tiene qué responder cuando le
pregunten ...[sin embargo el tipo de aprendizaje logrado a través de esta]
servidumbre mecénica a unas Ordenes exteriores” (Freinet, 1983:13) es la
instruccidn, cuyas caracteristicas son la realizacion de gestos y actos. Es decir,
unas actividades comportamentales y cognitivas de simulacién (Escobar, 2007).

Por ende, la puesta en practica de los planes de trabajo incluye la
experimentacion; mas dicha experimentacion no es la copiada de manuales
técnicos y cientificos; no es la practica llevada a cabo tal y como indican
manuales. La experimentacion es también un objeto de construccion entre
alumnos y docente: se idea su puesta en marcha de modo cooperativo; se crean
condiciones para ello, se pude llegar a fabricar material nuevo y se dan soluciones
ingeniosas para la técnica de empleo de dichos materiales (Freinet, 1978a,
1978d,1983).

En resumen, las ventajas del Plan de Trabajo son, para Freinet (1978a,
1978b, 1978c, 1978d, 1983), las siguientes:
o Potencializacién de las capacidades de aprendizaje de tipo superior como
el pensamiento autbnomo, la expresion personal de dichos actos cognitivos, la
experimentacion, la creacion y la accion decisiva.
o Realizacion de actividades pedagogicas y educativas surgidas de manera

espontanea y natural.

o Ejercicio de la libertad y responsabilidad personal.
o El aprendizaje significativo y experiencial.
Objetivos

Disefar y aplicar un Plan de Trabajo desde la perspectiva de la Escuela Activa

enfocado a las areas cognitiva en un grupo de alumnos de educacién superior.

Planteamiento del Problema
¢, Qué efectos produce un Plan de Trabajo enfocado a la cognicion en alumnos de

educacion superior?

116



REVISTA CIENTIFICA ELECTRONICA DE PSICOLOGIA

ICSa-UAEH
No.9 Sl \P

Definicion de términos.

Plan de Trabajo Personal (PTP): Instrumento organizador de las situaciones y
actividades de ensefianza-aprendizaje elaborado entre el docente y el alumno/a
con el fin de alcanzar un objetivo cognitivo y metodoldgico (Freinet, 1978a, 1978b,
1978c, 1978d, 1983 y Przesmycki, 2000).

Linea Cognitiva. La cognicion comprende a todas las capacidades de
aprendizaje de caracter superior como el pensamiento autonomo (la persona es
capaz de realizar operaciones logicas desde su particular punto de vista), la
inteligencia abstracta o cognicion mental racional (aquella que es capaz de operar
con objetos mentales). EI medio idoneo para lograr la cognicidén superior sera la
autoconstruccion cognitiva la cual posibilitara el aprendizaje significativo y
experiencial asi como la realizacion de sintesis conceptuales y procedimentales
(Freinet 1978a, 1978b, 1978c, 1978d, 1983).

Preguntas de investigacion

Experiencias y Experimentos: ¢Qué tipo de experimentos conceptuales y
materiales, realizan los alumnos?

Accidn creativa: ¢ Cuales son las acciones creativas que desarrollan los
alumnos?

Sintesis conceptuales y procedimentales: ¢Cuales son las sintesis
conceptuales y procedimentales que logran los alumnos?

Libertad en la eleccion tematica: ¢Cuales son las ventajas percibidas por
los alumnos en la eleccibn de contenidos de aprendizaje, su progresion y
secuenciacion?

Construccion personal: ¢ Cudles son las construcciones materiales que los
alumnos realizan?

Plan de Trabajo y aprendizaje significativo: ¢Cuales son las ventajas y
desventajas de la implantacion de un Plan de Trabajo Personal (PTP)? ¢Qué
vinculacion existe entre el disefio y ejecucion de un Plan de trabajo y el
aprendizaje significativo?

Hipotesis.
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La elaboracién por parte del alumno de un plan de trabajo personal, en un
ambiente de libertad de trabajo, con la ayuda colaborativa del docente y con la
disponibilidad de los materiales necesarios para su cumplimiento permite la
realizacion de: Experimentos conceptuales y materiales, Acciones creativas,

Sintesis conceptuales y procedimentales y un aprendizaje significativo.

Metodologia
Se utilizé una metodologia de caracter cualitativo empleando un método
fenomenoldgico a fin de conocer la percepcion de los estudiantes ante el Plan de

Trabajo.

Tipo de investigacion.
La presente investigacion se enmarca desde un abordaje de tipo exploratorio

descriptivo.

Instrumentos.
Se aplico el siguiente instrumento a once alumnas que diseflaron un Plan de

Trabajo individual. Dicho cuestionario contiene las siguientes cuestiones.

Experimentos y experiencias:

¢, Qué realizaste en el curso de “Técnicas de intervencion psicoeducativa’?
¢Pudiste realizar experimentos mentales (elaboracion de hipotesis, basqueda de
soluciones a problematicas, etc.) en este curso? Si la respuesta es afirmativa,
indica algunos ejemplos.

¢ Pudiste realizar experimentos con materiales y/o con técnicas en este curso? Si
la respuesta es afirmativa, menciona algunos ejemplos.

¢ Realizaste experimentos con tus emociones en este curso? Menciona algunos
ejemplos de ello:

¢ Efectuaste experimentos con tu cuerpo? Escribe algunos ejemplos.
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Desde el marco de esta asignatura ¢ Qué experiencias nuevas pudiste realizar con
personas? Describelas.

Accion decisiva.

¢ Consideras que realizaste acciones creativas en esta asignatura? Describe
cuales.

¢ Por qué razones consideras que fueron acciones creativas?

Sintesis conceptuales y procedimentales
Si la la sintesis consiste en una integracion de ideas, principios, leyes, conceptos,
procedimientos, materiales, etc. ¢Consideras que lograste esa sintesis en esta

asignatura? Describe ejemplos de las sintesis que lograste.

Libertad en la eleccion temética.

¢, Qué opinas acerca de la libre eleccién tanto de los contenidos de aprendizaje
como de la libertad de elegir la progresion y secuenciacion de las actividades?

¢, Qué ventajas obtuviste de esa libre eleccion?

¢, Qué desventajas obtuviste de esa libre eleccion?

Construccion personal:
¢, Construiste materiales? Describe cuales,

¢, Qué ventajas y desventajas te ofrecid esa construccion de materiales?

Plan de Trabajo y aprendizaje significativo

Durante esta asignatura ¢ lograste aprendizajes significativos y experienciales?

En caso afirmativo a la pregunta anterior ofrece algunos ejemplos de aprendizaje
significativo y experiencial que obtuviste.

Menciona las factores que hicieron posible que obtuvieras aprendizajes

significativos y experienciales.
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Sujetos.

De acuerdo a Goetz y LeCompte (1988:98) “las estrategias de seleccion
exhaustiva son las ideales en la etnografia. Con ellas, el investigador examina
cada caso o elemento de una poblacion relevante”. En ese sentido, en esta
investigacion se seleccionara la muestra total conformada por los alumnos del
grupo en donde el autor principal de este articulo imparte la asignatura de
“Técnicas de intervencion psicoeducativa’. Es asi que la poblacion de donde se
tomara la muestra presenta las siguientes caracteristicas:

o Los alumnos de la licenciatura en Psicologia de la Universidad Autbnoma
del Estado de Hidalgo. Esta licenciatura estd ubicada dentro del Instituto de
Ciencias de la Salud el cual cuenta con otras licenciaturas (Enfermeria, Medicina,
Nutricion, Farmacia y Odontologia).

. La licenciatura en Psicologia presenta una poblacién que oscila por encima
de 900 alumnos; consta de 9 semestres: 7 de areas comunes y 2 semestres de
especialidad (educativa, organizacional, salud y social).

. Las once alumnas —sujetos de esta investigacion-, pertenecen al grupo del
noveno semestre del area educativa inscritos a la asignatura “Técnicas de
intervencion psicoeducativa”, en el periodo julio-diciembre del 2009, ubicada en el
Plan Curricular de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad Autbnoma del

Estado de Hidalgo, México.

El escenario.

La investigacion se desarrollara en la licenciatura en Psicologia que se
imparte en la Universidad Autbnoma del estado de Hidalgo. Es el Instituto de
Ciencias de la Salud en donde se encuentra ubicada dicha licenciatura. La zona
escolar investigada se ubica en el Municipio de San Agustin Tlaxiaca, el cual es un

municipio proximo a la ciudad de Pachuca, Hidalgo, México.
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Resultados

Se llevo a cabo el proceso de codificacion propuesto por Cartwright (1972),
en donde el concepto de “codificacion” se usa para referirse al proceso de
categorizacion de las respuestas a entrevistas. Se tomaron como variables los
sub-ejes dentro del eje de la cognicion, establecidos en el proceso de recoleccion
de datos; tales variables marcan las lineas de andlisis y guian el proceso de
codificacion. Las categorias que derivan de estas variables se establecen a un
nivel descriptivo, las cuales permiten la verificacion de hip6tesis en primera
instancia, configurando asi este estudio como base de estudios posteriores en

diversos niveles.

Experimentos y Experiencias

La tabla 1 nos permite ver que el 91% de los alumnos realizaron
experimentos mentales, el 64%, disefiaron experimentos con materiales y/o
técnicas, mientras que el 82% efectuaron experimentos emocionales y, por ultimo,

el 55% efectuaron experimentos corporales.

EXPERIMENTOS
100%
= 80% -
©
% 60% -
8 40% - @ Experimentados
- 20% | @ No experimentados
0%
1 2 3 4
O Experimentados 91% 64% 82% 55%
@ No experimentados 9% 36% 18% 45%
1.- Mentales 2.- Con materiales y/o técnicas
3.- Emociones 4.-Con el cuerpo

Tabla 1. Alumnos que realizaron experimentos mentales, experimentos en la
elaboracion de materiales y/o técnica), experimentos emocionales y experimentos
corporales.
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De las actividades realizadas, la intervencion psicoeducativa es la actividad
mas relevante, referida por el 81% de los alumnos, seguida de la revision tedrica
de la asignatura a base de lecturas comentadas (con 36%) y, en tercer y cuarto
lugar, con un 27%, se encuentran el diagnostico psicoeducativo y otras actividades
(como la elaboracién de portafolio de evidencias, ejercicios de relajacion y

respiracion).

Actividades del curso
81%

— Olintervencion psicoeducativa
c |
:g B | ecturas comentadas
L | 36%
-g 27% 27% O Diagnéstico psicoeducativo
o

OOtras
Actividades

Tabla 2. Actividades realizadas por los alumnos.

Dentro del rubro de experimentos mentales (Tabla 3) se denota que los
mismos fueron realizados con mayor incidencia en el Plan de intervencion
psicoeducativa (28%), mientras que el Diagnéstico psicoeducativo obtuvo un 17%.
En tercer lugar, con un 11%, encontramos tres categorias: a) la planeacion de la
sesiones de trabajo de intervencién, b) la elaboracién de hipétesis, y ¢) busqueda
de informacion y de actividades. Significativamente se presenta un 22% de los
experimentos mentales se realizaron en otras actividades (como servicio social,

cuestiones personales, aplicacion de pruebas y lecturas).
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Experimentos mentales

22%

—
~

(=]
St

M1% 1% 1% | =

Alumnos

Experimentos y
experiencias

OPlan de intervencion

BDiagndstico
psicoeducativo

OPlaneacion de la sesion
de trabajo

OElaboracién de hipotesis

BBysqueda de
informacion, actividades

OOtras areas

Tabla 3. Areas en donde los alumnos realizaron Experimentos Mentales.

Respecto a los experimentos con emociones se encuentra una diversidad

de opiniones en seis categorias, siendo el mayor porcentaje el de Otras categorias

(25%), que incluyen recuerdos de la nifiez en la elaboracién de titeres, libre

expresion, cartas descriptivas y trabajo con enuresis (sic). Posteriomente se

encuentran las experiencias con actividades de manejo de emociones y dindmicas

(19% cada una): por ultimo los alumnos reportan (con 12%) haber experimentado

sus emociones a través de las experiencias compartidas, de las constelaciones y

de los dibujos realizados.
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25%

19% 19%

Poblacién

Experimentos

Experimentos con emociones

OManejo de
emociones

®Dinamicas
UExperiencias
compartidas
UConstelaciones
BDibujos

OOtras

Tabla 3. Experimentos con emociones.

Accion Creativa

En la tabla 4 se denota que el 82% de los alumnos que refieren haber

realizado acciones creativas. Las razones por las que se consideran que son

creativas (tal como se observa en la Tabla 5) son: a) la Planeacion y analisis de

las actividades a realizar en la intervencién (33%), b) Actividades novedosas,

originales y atractivas (27%), c) Libertad y autonomia (13%) y d) Otras con un 27%

(porque “tenian imaginacién, dinamica de clase, eran emocionantes, eran

actividades manuales, de dibujo y eran divertidas”).

Acciones Creativas

Poblacion

18%

Acciones

ORealizadas
B No realizadas

Tabla 4. Acciones creativas desarrolladas por los alumnos
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Razon de la accion creativa

0, & P
®® 33% . |OPlaneacién y analisis
a 27% 2%
C o=
:g n B Actividades
L] 0 novedosas,
o originales y
8 s afractivas
OLibertad y autonomia
&%
13 e
Razones

Tabla 5. Razones de las acciones creativas desarrolladas

Actividades cognitivas realizadas

En la tabla 6 se puede observar que el 91% de los alumnos considera haber
realizado sintesis conceptuales y procedimentales de los contenidos de la
asignatura. Asimismo se encuentra que el 55% de los alumnos mencionan haber
realizado Construcciones personales (ilustraciones, titeres, laminas, memoramas,
caja de motricidad, paisajes, etc.), e indican que las ventajas de dicha
construccién son la planificacion, desarrollo de la creatividad, reciclaje, economia y
hasta diversion. Respecto al plan de trabajo y aprendizaje significativo se obtuvo
una evidencia significativa tal y como observarse en la tabla 6, en donde el 100%
de los alumnos refieren haber tenido aprendizaje significativo y experiencial

durante el curso.
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ACTIVIDADES COGNITIVAS

150%

100% @ Realizado

® No realizado
50% - _‘.
0%

POBLACION

1 2 3 4
O Realizado 82% 91% 55% 100%
B No realizado 18% 9% 45% 0%

1.- Accién creativa
2.-Sintesis conceptuales y procedimentales
3.- Construccién personal
4.- Plan de trabajo y aprendizaje significativo

Tabla 6. Clases de Actividades Cognitivas desarrollada por los alumnos.

Libertad en la Eleccion Tematica

La principal consideracion sobre la libertad de elegir los temas y contenidos
de la asignatura (con un 24%) es que crea mayor responsabilidad tal y como se
muestra en la Tabla 7. En segundo término (18%) se opina que permite que el
trabajo que se realiza se enfoca sobre los temas de mayor interés.
Posteriormente, observamos que existen tres grupos de opiniones con un 12% y
ellas se refieren a que la libertad en la eleccibn proporciona a) mayor
organizacion, b) autonomia vy libertad y c¢) es improductiva o inconveniente. Por
altimo encontramos otras razones (con un 24%) como “dificil, complejo, mayor

enfasis teorico, actitud directiva, mayor aprendizaje”).

Opinion sobre la libre eleccion de contenidos y
actividades

8 Mayor
responsabilidad

a B Enfoque de
Q, 0,
= 24% 24% intereses

O l18% | U Mayor
organizacion

O Autonomia y
libertad

Olmproductiva o

inconveniente
O Otras

n

Poblaci
7
|

|

2

Opiniones

Tabla 7. Opiniones de los alumnos acerca de la libertad en la eleccion tematica.
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Ventajas y desventajas en la libertad de eleccion teméatica.

De acuerdo a la tabla 8, las ventajas consideradas por los alumnos respecto
a la libertad de eleccion de contenidos y actividades, un 19% considera que ayuda
a enfocarse a los intereses personales; asimismo nos encontramos con 0tro 19%
que considera que proporciona Autonomia y, en el mismo porcentaje, se
encuentra la Motivacion como otra ventaja. Con un 12%, se encuentra la opinion
de que el aprendizaje significativo es una de las ventajas de la libertad en la
eleccion. Por ultimo con un 31% se encuentran otras ventajas como “relajacion,

organizacion, agradable y seguridad”.

= ST OEnfoque de
intereses

B Autonomia

19% 19% 19%

O Motivacion

Poblacion

O Aprendizaje
significativo
B Otras

Ventajas

Tabla 8. Ventajas de la libertad de eleccion teméatica.

Respecto a las desventajas, se puede denotar en la tabla 9, que el 21%
menciona que no las hay; otro porcentaje similar menciona que provoca
desorientacion. Asimismo otros grupos de opiniones (con 14% cada uno)
consideran que las desventajas son que propicia un aprendizaje insuficiente y que
es desorganizado. Con un 36% se encuentran otras desventajas: inseguridad,

falta de planeacion, falta de presion, desinterés y poco propositivo
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(S]

(o}
=]

S

ONinguna

B Desorientacidon

2% 2%

14% 14-0/0 0 Aprendizaje
insuficiente

ODesorganizacion

Poblacién

B Otras

Desventajas

Tabla 9. Desventajas de la libertad de eleccion tematica.

Discusion

Experimentos y Experiencias

Las actividades de experimentacion son una faceta imprescindible en el
proceso de aprendizaje y de los resultados obtenidos en esta investigacion se
colige que el Plan de Trabajo coadyuva de manera importante a que se realicen
dichas actividades (73% de experimentos). Veamos ahora qué sucede con los
campos especificos de las experiencias y experimentos: mente, objetos,
emociones y cuerpo.

Los experimentos mentales son actividades cognitivas y metacognitivas que
consisten en emplear diversas estrategias (racionalizacién, comprension, analisis,
sintesis, etc.) (Mateos, 2001 y Gutiérrez, 2004) y en la escuela, la cognicion de
caracter abstracto, es una actividad que se ha visto sobrefavorecida (Freinet,
1978b y Rogers, 1991). En esta investigacion podemos considerar que solo
cuando existe una integracion del cuerpo, de las emociones, los objetos y de las
actividades cognitivas, nos estaremos acercando a los Aprendizajes -y
Ensefianzas- mas reales. Contrasta a la vista el hecho de que el cuerpo sea el
area menos utilizada para experimentar y ello pudiera hablarnos de la escision
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galopante en nuestra vida moderna y posmoderna (Weber, 2006; Adorno, 1999);
Lyotard, 1989 y Lopez, 2009) y que desde Piaget, Inhelder, Garcia y Voneche
(2003) podemos considerar como un rezago Yy dificultad para integrar las
actividades sensoriomotoras a las actividades del pensamiento formal. En este
entramado, el Plan de Trabajo Personal posibilita que las alumnas experimenten
con Materiales (ejercicios, juegos, recortes, titeres, dibujos, dinamicas grupales,
representacion corporal de animales, etc.) a fin de elaborar técnicas concretas de
intervencion en el area psicoeducativa; ello no representa un rubro a colocar en el
rincon de los olvidos pues el modelo técnico de las Competencias nos va
orientando a las evidencias empiricas de lo que somos, sabemos, pensamos y
hacemos (es decir, el saber ser, saber hacer, saber pensar) (Catalano, Abolio y
Sladogna, 2004). Cabe especificar en este momento que los experimentos con las
emociones fue un proceso incluido en el aula de investigacion y cuyos resultados
se realizaran en otro espacio y tiempo.

Los lugares en donde se presentan los experimentos mentales no se
circunscriben al aula de clases y ello nos lleva a plantearnos como docentes que
una evaluacibn que no contemple los elementos extraclase adolece de
importantes limitaciones. Los elementos dentro y fuera del aula que denotan —a
juicio de las alumnas- las operaciones mentales son: a) la elaboracion del plan de
intervencion en sus aspectos mas finos, es decir, en el disefio de estrategias de
intervencion educativa para atender dificultades y necesidades educativas
especiales (lateralidad, motricidad fina y gruesa, Trastorno por Déficit de Atencion
con hiperactividad); b) busqueda de informacion para elaborar el diagnéstico
psicoeducativo de un nifio con Sindrome de Down; c) toma de notas y apuntes y
d) comprensién de las causas de las problematicas de aprendizaje de sus
pacientes. En resumen, las actividades que conllevan los experimentos mentales
se caracterizan por ser actos de pensamiento (formulaciébn de hipotesis,
comprobacion de las mismas, reflexion y comprension de causas) sobre la
interaccion con los pacientes y con grupos de trabajo y dirigidas a la solucion de

las problematicas.
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Accion Creativa

La actual investigacion nos muestra que los alumnas consideran que
ejercieron sus habilidades creativas en un alto nivel (81%). ¢Por qué son
creativas? Porque utilizaron la reflexién, la imaginacion sobre los materiales a
utilizar y porque se trasladaron las actividades del pensamiento a la praxis; porque
ellas mismas pensaron y disefiaron los materiales que, ademas, tenian que
resultar atractivos e interesantes, diferentes y emocionantes para los pacientes
gue ellas atendian en su servicio social; porque hubo una “realizacion profunda sin
asesoria por parte de un profesor” y porque eran auténticas (Maslow, 1999) en el
sentido de que no las copiaron de ningun otro lado, salieron de mis pensamientos

y las realicé yo.

Sintesis Conceptuales y Procedimentales

Las alumnas fueron capaces de realizar sintesis de conceptos y procedimientos;
este rubro viene a redoblar la premisa anterior en el sentido de que un mejor
aprendizaje se logra cuando se presentan -por lo menos- dos niveles de realidad y
gue en este caso se refieren a concepto + procedimiento. Algunas de las
actividades ejemplificativas de la sintesis conceptual y procedimental son:
elaboracion de ejercicios o0 métodos en el plan de intervencion, cartas descriptivas,
plan de intervencion psicoeducativa, calificacion e interpretacion de pruebas y
terapia de juego. Es interesante sefialar que estos ejemplos de sintesis de
conceptos y procedimientos son muy parecidos a los ejemplos ofrecidos en la
categoria “Construcciones personales” (llustraciones, laminas, memoramas, caja
de motricidad fina, onomatopeyas, imagenes, paisajes, etc.) y en menor medida se
asemejan con la subcategoria de “Aprendizaje significativo y experiencial” como

se observara mas adelante.

Plan de trabajo y aprendizaje significativo
Las alumnas nos explayan un abanico de ejemplos que evidencian el logro de

aprendizajes significativos:
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o El abordaje tematico y los ejemplos de casos concretos proporcionados por
el docente y compafieras de aula, asi como la bibliografia que se encontraba en el
salon.

o Conocimiento e interaccion con nuevas personas y sus estilos de
pensamiento y accion (pacientes y sus familiares, grupos escolares, docentes del

nivel educativo basico).

. La hechura personal de cartas descriptivas de intervencion.
o La aplicacion en escenarios con personas reales.
o El interés, disposicidon y eleccion personal de las alumnas para desarrollar

acciones psicoeducativas.

o La utilidad en la vida diaria.

. La experiencia propia de las acciones que, posteriormente, se pusieron en
practica con los pacientes y escolares atendidos.

o La expresién emocional de las alumnas y del docente en el aula.

. La planificacion de las actividades a través del Plan de Trabajo y de las
cartas descriptivas derivadas.

. Las habilidades intersubjetivas: la cooperaciéon entre las compafieras;
aprender a escuchar y observar; respetarse en el grupo y la comunicacion

asertiva.

Causas del Aprendizaje Significativo

Teniendo ya el concepto del Aprendizaje Significativo un lugar irremplazable en las
Ciencias de la Educacion, es notorio que en esta investigacion el 100% de las
alumnas consideran que obtuvieron un aprendizaje significativo; ya mencionamos
las actividades y productos logrados por las alumnas en este rubro, detengamonos
con expectativa epistémica para reflexionar sobre las causas y detonadores de
dicho aprendizaje significativo y experiencial:

o El interés personal por la asignatura evidenciado en los deseos de aprender

. El tipo de temas y calidad del material educativo proporcionado,
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o La aplicacion real con pacientes, escolares y sus profesores, asi como la
aportacion de cada uno de ellos.
o El ambiente grupal de comodidad y confianza que generaba la actitud,

disposicién y participacion de las compaferas y del docente.
o Libertad para expresar diversos temas
. Flexibilidad y espontaneidad en el aula (la clase no se guia por un orden

cuadrado y monétono).

o Asesoria del docente y apoyo entre pares.
o Los conocimientos previos.
o Inmersion en los conceptos, métodos y técnicas de intervencién respecto a

las casos atendidos por las alumnas.

. Las mesas redondas.

Libertad en la Eleccion Temética
La eleccion de temas para ser abordados en un curso de educacion universitaria
es un hecho que va en desuso dado que los planes curriculares de las
licenciaturas, dificilmente ofrecen un marco flexible para el ejercicio de la eleccion
libre. Adicionalmente, estamos conscientes de que la planeacion y disefio
curricular obedece a soportes académicos sélidos; es decir, que los sistemas de
conocimiento, las tematicas conceptuales, etc. a las que se refieren las diversas
asignaturas dentro de un plan de estudios son elementos imprescindibles de
abordar por alumnos y docentes. Lo que se ha realizado en esta investigacion, a
fin de no contravenir las disposiciones académicas, ha sido el de ofrecer a las
alumnas, una diversidad de tematicas derivadas del sistema de conocimientos
oficiales para ser elegidas en el Plan de Trabajo; dicha estrategia abre una
atmosfera de libertad en la eleccion tematica (Freinet, 1983). En esta sintonia
podemos enlazarnos con la graduacion de las tareas realizadas, es decir, con los
diversos niveles de competencia que se pueden alcanzar por los alumnos.

En esta investigacion, las alumnas consideran que las ventajas obtenidas

por la libertad en la eleccién temética y de actividades son: la propia realizacion;
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trabajar a un ritmo personal y sin presion; enfocarse a los temas de interés
personal vinculados con la intervencién; trabajo en condiciones de agrado;
realizacion de aprendizajes mas significativos; mayor autonomia en las
actividades; seguridad en la realizacion de las actividades; opiniones personales
tomadas en cuenta por el grupo y una mayor motivacion en el trabajo.

En contraparte, las desventajas en la libertad de eleccion tematica son — a
juicio de las alumnas investigadas-: rezago en la ejecucion de las actividades
planeadas; si no existe solidez y adecuada elaboraciéon en el Plan de Trabajo,
puede haber extravio, zozobra y dificultad para saber que hay que realizar
exactamente; incumplimiento en los aspectos necesarios y ausencia de
actividades propositivas. Recomiendan las alumnas que la direccion y presion del
docente hubiera proporcionado un mayor aprendizaje y un ritmo de trabajo mas
intenso.

Contrastando la hipotesis planteada al inicio de esta investigacion con los
resultados nos permite concluir que:

Las condiciones pre-establecidas para el disefio y ejecucion del Plan de
Trabajo Personal se establecieron adecuadamente; es decir, que la generacion de
un ambiente de libertad de trabajo, la ayuda colaborativa del docente y la
disponibilidad de los materiales necesarios se lograron hacer patentes en esta
investigacion. Ello nos lleva a concluir que el PTP es un instrumento técnico que
requiere estar ligado necesariamente a una doble condicion para poder ejercer su
verdadera y profunda efectividad: fundamento en la vida y eleccion personal
(Freinet, 1983). El fundamento en la vida del PTP en esta investigacion se palpa
en el vinculo existente entre lo planeado, disefiado, imaginado con las condiciones
de la vida laboral y personal de las alumnas; es decir con la utilidad en la vida
diaria laboral y personal, con la experiencia propia de las acciones y con el
ejercicio de las habilidades intersubjetivas generadas en este ambiente de
confianza, respeto y libertad.

El PTP permitid la realizacion de experimentos conceptuales y materiales;
los primeros se expresaron como actos de pensamiento (formulacién de hipétesis,

comprobacion de las mismas, reflexion y comprension de causas) referidos a la
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interaccion con los pacientes atendidos por las alumnas y con grupos de trabajo y
dirigidas a la solucion de las problematicas. Por su parte, los experimentos
mentales se evidenciaron a través del disefio y elaboracion de ejercicios, juegos,
recortes, titeres, dibujos, dinamicas grupales, representacién corporal de
animales, etc.

En el renglon de la creatividad, el PTP logro el ejercicio de la misma a
través de la reflexion, la imaginacion, la puesta en escena y practica de lo
planeado, la realizacion profunda y la autenticidad. Otro logro del PTP fue la
realizacion de conceptos y procedimientos en tanto se fabricaron y pusieron en
practica diversos materiales y dinamicas de trabajo.

La cuspide de esta investigacion es el Aprendizaje Significativo logrado a
través tanto del instrumento vivo empleado (PTP) como del proceso ejercido para
ejecutarlo; el proceso nos refiere a la significacion y relacién del material revisado
y construido con los escenarios concretos de intervencion; asimismo se vincula
con el conocimiento e interaccion con nuevas personas y sus estilos de
pensamiento y accion y, como tercer conglomerado tenemos los factores
personales: el interés, disposicion y eleccion personal de las alumnas; la expresion
emocional, asi como la vivencia en carne propia de las actividades a ejecutar con
sus pacientes y grupos de escolares atendidos. Por ultimo, tenemos la presencia
de la esfera cultural, es decir, las capacidades de vinculacion intersubjetiva que
posibilitaron compartir valores, cédigos, simbolos, sentimientos y objetivos en
comun entre las alumnas (Montessori, 1994, 2003; Freinet, 1983 y Wilber, 2007).

Por su parte, los experimentos mentales se evidenciaron a través del disefio
y elaboraciéon de ejercicios, juegos, recortes, titeres, dibujos, dindmicas grupales,
representacion corporal de animales, etc.

En el renglén de las ventajas percibidas por las alumnas de la presente
investigacion se vinculan con factores intrasubjetivos que permiten e impulsan el
trabajo; estamos refiriéndonos al clima de confianza y seguridad, asi como a la
autonomia y libertad para trabajar a un ritmo individual, a la motivacion y al
respeto por las elecciones tematicas de trabajo. Asimismo, se considera que a

través del PTP se logran aprendizajes significativos.
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Por ultimo las desventajas que las alumnas encuentran en la libertad en la
eleccién de temas y trabajos académicos recaen sobre los tiempos oportunos de
finalizacion de alguna actividad, es decir, se presenta el rezago. En cuanto al
contenido de las actividades realizadas se considerd que existié incumplimiento en
los aspectos fundamentales y ausencia de actividades propositivas en dichas
actividades. Otras caracteristicas se agregan como desventajas que se vinculan
con la incertidumbre que provoca una nueva forma de trabajo; es por ello que se
presentd la sensacion de extravio, zozobra y dificultad para saber qué hay que
realizar exactamente. Esa sensacion de inercia preliminar evidencia una
inmovilidad inicial (“...no brota la chispa salvadora!”, Freinet, 1978d:133) que

después se compensd como lo demuestran los trabajos realizados.
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