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| interés en la memoria se remonta hasta los principios mismos de la civili-
zacién. Los griegos, quienes se encuentran entre nuestros antecesores inte-
lectuales més antiguos, inclufan a la memoria en su mitologia bajo la forma
de la diosa Mnemosine. Zeus era el dios supremo de los antiguos griegos y,
junto con Mnemosine, procre6 nueve hijas conocidas como las nueve musas que a su vez
eran las santas patronas de las diversas artes. Platon (427-347 a.C.) fue un gran filésofo
entre los antiguos griegos, y se plante6 la pregunta ;qué forma tomaba la memoria en la
gente y cudles eran algunas de sus propiedades? La entendia de la siguiente manera: la
memoria necesariamente cambia con la experiencia y se deteriora con el tiempo (razén
del olvido).

Por su parte, Aristételes (384-322 a.C.) fue otro filésofo que inicié un largo proceso
de especulacién filoséfica acerca del lugar en el que se encuentra la memoria en el cuer-
Po humano. Aristételes no le concedié mucha importancia al cerebro porque la mayor
parte de las funciones del cerebro se las asignaba al corazén, entre ellas, la memoria. De
Aristételes se mantiene la expresion inglesa “learned by heart” (aprendido de corazén)
¢, incluso, en la actualidad, los nifios saben que aprender algo “by heart” (de corazén)
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significa tenerlo completamente en la memoria y disponible en el momento que se quie-
ra. Sin embargo, las ideas de Aristoteles respecto al corazén como sede de la memoria
no duraron mucho tiempo. Erasistrato (310-250 a.C.), nieto de Aristételes, puso en duda
las ideas de su abuelo acerca del corazén. Fue el primero que llevé a cabo una diseccién
del cerebro y llegé a la conclusién de que el sistema nervioso era la sede de las funciones
mentales; asf, a partir de ese momento, se ha afirmado, con toda razén y en todo tiempo,
que el cerebro es la sede de las funciones mentales. No obstante, no todas las preocu-
paciones acerca de la memoria eran de caricter fisiolégico. Ademds de sus intereses
fisiologicos, Aristételes intenté hacer una descripcion de la actividad mental a nivel de
ideas y de conducta, ademis esboz algunos principios acerca de como un pensamiento
conduce a otro. El tema de la asociacién de ideas alcanzé su maximo exponente en los
asociacionistas ingleses de la Inglaterra de los siglos XVII-XIX (Cofer, 1993). Sin em-
bargo, el estudio de la memoria realizado por psicélogos en particular, posee una larga
historia de trabajo experimental cuyos inicios datan de la publicacién, en 1885, de la
monografia de Herman Ebbinghaus titulada Memory.
Desde finales de la década de los cincuenta del siglo XX, el interés de la psicologia

por los procesos cognitivos hizo del estudio de la memoria una de las dreas de ma-
yor importancia, rescatando del olvido aportes pioneros como los de Bain (1855), Ja-
mes (1890) y Wundt (1896). Posteriormente, los trabajos de Anderson y Bower (1972),
Kintsch (1974), Norman y Rumelhart (1970, 1975), Ruiz, (1996), Tulving (1972, 1974,
1983), entre otros, han contribuido a una reivindicacién de la memoria, al indagar acer-
ca de su estructura, funciones, procesos, limitaciones y posibilidades. Por ejemplo,
ahora tenemos la distincién entre memoria semantica y memoria episédica como tipos
de memoria a largo plazo (Tulving, 1972), la elaboracién de imigenes para facilitar la
codificacién de informacién (Barlow, 1977; Sheppard y Metztev, 1971; Kosslyn, 1994,
entre otros); los modelos de memoria de trabajo (Baddeley y Hitch, 1974); trabajos sobre
memoria implicita —recuerdo y reconocimiento, como formas de evocacién consciente
de informacién— (Anderson, 1978, 1995; Collins y Loftus, 1975; Collins y Quillian,

1969), cuya medicién ya habia sido abordada por Ebbinghaus en 1885, aunque desde
una perspectiva diferente de la psicologfa cognitiva actual y que, como resaltan Leahey
y Harris (1998) y Leahey (1980), han abordado recientemente estudiosos como Parkin,

Reid y Russo (1990), Graf y Schacter (1987) y Lewandowsky, Dunn y Kirsner (1989).

También ahora contamos con estudios acerca de la incidencia de variables contextuales

como especificidad de la codificacién (constructor identificado por Tulving y Thom-
son, 1973), segin la cual la probabilidad de recuerdo depende de la semejanza entre el

contexto de codificacién durante el aprendizaje inicial y el contexto de recuperacién en
el momento de la prueba (Baqués y Siiz, 1999; Bouton, 1994; Leahey, 1980; Leahey y
Harris, 1998; Spear, 1971, 1973, 1978).
Si bien es cierto que las aportaciones de estos investigadores han extendido las posi-

bilidades del estudio de la memoria, podemos decir, con el fin de simplificar, que en la
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actualidad se considera que la funcién de la memoria no es otra que codificar, registrar y
recuperar grandes cantidades de informaci6én que re§ultan fundamer%t’ales para la adap-
tacién del individuo al medio. Por esto, se puede decir que la adaptac.:lon alas demar'ldas
de la vida cotidiana es posible gracias a su funcionamiento adaptativo. La me_rnorla se
ha desarrollado a lo largo de la historia de las especies'l).ara-liesponfier a 'nece51da.des de
adaptacion al medio y de la seleccién natural. La identificacién del individuo pellgroso,
el recuerdo del lugar que constituye un refugio seguro donde resguardarse de l.as incle-
mencias del medio ambiente, el recuerdo del lugar donde se encuentran los a!l’mentos,
han debido ser fundamentales para la supervivencia del individuo y la adaptacién de las
esp(grl)e:anto, Rojas y Yérdoz (2001) mencionan que el hechq de hablar normalmente
de memoria en singular, podria hacer pensar que la memoria hu@ana es un .SlStem,a
dnico. Sin embargo, los estudios de la memoria desde la perspectiva de la psicologia
experimental han mostrado la existencia de distintas memorias, cada una con c’aracte—
risticas, funciones y procesos propios. A lo largo de la historia del estudio cientifico de
la memoria, unos teéricos han acentuado sus aspectos estructurales, otros‘, los proc.esos
implicados en la memoria, y aun otros mis, diferentes sistemas de memoria que existen
en el cerebro humano. .

Partiendo del hecho de que la memoria de trabajo puede explicar, en gran parte,
las diferencias manifiestas en la habilidad lectora, el objetivo de este traba')o es re\'1§?r
determinadas variables relacionadas con retencién y manipulacién de la 11'1forn.1£1cnon
en la memoria de trabajo (automaticidad de acceso léxico, rapidez en la. ejecucion de
determinados procesos bisicos, tales como la recuperacién del nombre, ut)lhza.mon de la
capacidad estructural, duracion de la informacién, etc.), que se supone estdn vmculada~s,
en diverso grado, al desarrollo de Ia habilidad lectora en las primeras etapas dela ad.qu1—
sicién. Para eso se describen los distintos modelos tedricos de la memoria y sus tipos,
enfatizando la memoria de trabajo y la relacién de ésta con la lectura.

EL MODELO ESTRUCTURAL DE LA MEMORIA HUMANA

En los comienzos de la psicologia cognitiva, Broadbent (1958, 1984) propuso el primer
modelo estructural de procesamiento de la informacién en el sistema cognitivo hun.lla—
no. Este modelo representa el primer diagrama que muestra cémo fluye la %nformac?(’m
através del sistema de procesamiento de la informaciony qué ocurre con la informacion
atendida y no atendida. .

Otros psic6logos de esa época, interesados mis directamente en el estudio de la me-
moria, propusieron también modelos estructurales semejantes al modelo de Broadbent
para intentar dar sentido a los resultados de sus investigaciones. De entre esos mc)fielos,
el mis influyente en la investigacién posterior sobre la memoria humana ha sido el
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propuesto por Atkinson y Shiffrin (1968). Dicho modelo se denomina estructural o mo-
delo, porque hace hincapié en la existencia de varias estructuras o almacenes diferentes
de memoria.

LOS REGISTROS SENSORIALES: LA MEMORIA ICONICA

La primera de estas estructuras de memoria son los registros sensoriales. Se trata de
almacenes de gran capacidad y duracién muy limitada, en los que se retiene brevemente
la informacién sensorial que llega en paralelo a partir de diversas modalidades. La re-
tencion de la informacion en los registros sensoriales es, por lo general, de menos de un
segundo. Se trata de un tipo de memoria muy préxima a la percepcién. Las memorias
sensoriales mds estudiadas han sido, hasta el momento, la visual y la auditiva, conoci-
das como memoria icinica y ecoica, respectivamente. También se tiene evidencia de que
existe una memoria sensorial asociada al procesamiento de la informacién en el sistema
hiptico.

La memoria icinica se trata de un almacén de memoria visual que tiene gran capaci-
dad pero muy corta duracién, en el que se registra informacién sensorial precategérica.
La evidencia disponible sobre la capacidad de este almacén es indirecta, ya que procede
de los resultados obtenidos con la técnica del informe parcial. Rojas y Yardoz (2001)
utilizaron el procedimiento ideado por Averbach y Coriell (1961) con series de 7 u 8
caracteres para estudiar el efecto de la demora de seleccion sobre el informe parcial con
clave visual. Los resultados muestran que los errores de localizacién son mas numero-
sos que el nimero de intrusiones. Marcos-Ruiz y sus colaboradores han replicado los
resultados cldsicos empleando series de 4 caracteres, en lugar de 7 u 8 como Averbach
y Coriell. El nimero de caracteres empleados en su estudio estd dentro del limite de la
capacidad de aprehension de los observadores. Los resultados muestran que, a medida
que aumenta la demora del selector, la precisién disminuye. El anilisis de los errores de
localizacién muestra que las demoras mis largas producen mis errores de este tipo. Los
autores discuten los problemas que sus resultados plantean a las teorfas propuestas hasta
ahora, para explicar los errores de localizacién.

TiIPOS DE kMEMORIA' MEMORIA A I.ARGO PLAZO Y MEMORIA A CORTO
PLAZO

Los psicélogos han ideado paradigmas experimentales que han permitido poner a prue-
ba, la memoria como un atributo humano en los laboratorios. Estos paradigmas han
servido para contrastar una serie de teorias sobre la memoria humana (Baddeley, 1996;
Baddeley y Wilson, 1985; Spear, 1978).
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En psicologia existen, al menos, tres grandes teorias de la memoria sobre sus etapas,
respecto a sistemas de memoria y basadas en los recursos de la memoria. Estas teorfas
poseen sus ventajas e inconvenientes, en el sentido de que son congruentes con algunas
evidencias experimentales, pero incongruentes con otras (Rosas, Garcia-Gutiérrez y
Romero, 2003).

Las teorias sobre las etapas de la memoria distinguen las fases de codifica-
ci6n, almacenamiento y recuperacion. La codificacién se centra en la percepcién de
la informacién; el almacenamiento consiste en el mantenimiento de esa informacién
y la recuperacién se basa en el recuerdo de la informacién previamente almacenada
(Howe, 1995; Hulme y Mackenzie, 1997; Sebastidn, 1994).

Las teorias sobre sistemas de memoria quizi son las mds conocidas. En ellas se suele
distinguir entre memoria sensorial (MS), memoria a corto plazo (MCP) y memoria a
largo plazo (MLP) (Sebastidn, 1994). Aqui se supone que el sujeto recibe informacién del
entorno a través de los 6rganos de los sentidos, dando lugar a impresiones sensoriales que
se almacenan en la MS, pero cuya duracién no suele exceder el medio segundo. Gran par-
te de la informacién incluida en esas impresiones sensoriales se desvanece ripidamente.
La informacién superviviente se traslada desde la MS a la MCP, donde el sujeto ya puede
manipularla conscientemente. Al igual que la MS, la MCP también presenta limitaciones
temporales y, por tanto, la informacién tiende a perderse, bien por desvanecimiento, bien
porque la llegada de nueva informacién desplaza la existente (Rosas, Garcia-Gutiérrez y
Romero, 2003). Parte de la informacién procesada en la MCP se traslada a la MLP, tam-
bién denominada memoria permanente. La informacién que se almacena en la MLP es
de varios tipos: episédica, semdntica, procedimental, etc. Esta informacién almacenada
puede ser recuperada posteriormente (Rosas, Garcia-Gutiérrez y Romero, 2003).

Finalmente, las teorias basadas en recursos cognitivos se centran en exphcar los pro-
cesos cognitivos de memorizacion, a partir de pardmetros tales como velocidad con la
que se puede procesar mentalmente la informacién, capacidad de la MCP o la habilidad
para inhibir el procesamiento mental de informacién irrelevante (Broadbent, 1994).

Desde estas teorias, las limitaciones temporales de la MCP conllevan que el sujeto
pueda procesar determinada cantidad de informacién por unidad de tiempo. Cuando un
sujeto puede procesar la informacién de la MCP a mayor velocidad que otro, entonces
posee una ventaja, en el sentido de que podrd procesar mis informacién por unidad
de tiempo. Un abundante nimero de investigaciones realizadas en los afios sesenta y
principios de los setenta fue proporcionando gran cimulo de resultados que parecfan
diferenciar entre dos almacenes de memoria, el de memoria a corto plazo y de memoria
alargo plazo. Aunque al principio parecia existir gran nimero de fuentes que apuntaban
la presencia de estos dos tltimos almacenes de memoria y, por tanto, que podfan expli-
Carse mediante el modelo de Atkinson y Shiffrin (1968), resultados posteriores pusieron
al modelo en apuros. Estos problemas hicieron que, con el paso del tiempo, los inves-
tigadores fueran perdiendo interés en el modelo estructural, que unido al surgimiento
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de otros enfoques en la psicologia cientifica, dio lugar —en los afios setenta y comienzos
de los ochenta- al enfoque de niveles de procesamiento y al de la memoria de trabajo
(Colom y Flores, 2001).

MEMORIA DE TRABAJO

Ruiz-Vargas (1996) considera a la MCP no como un sistema de capacidad limitada, sino
mds bien como una herramienta donde se reciben inputs (i. e. entradas sensoriales) tanto
del mundo exterior como del sistema de conocimiento permanente. Ya que, durante la
ejecucion de tareas cognitivas complejas, el individuo necesita representados muchos
tipos de informaci6n en un nivel muy alto de activacién para acceder ripidamente a
ellos.

Por su parte, Howe (1995) sefiala que el modelo estructural de memoria concedia
gran importancia al almacén de memoria a corto plazo que retiene la informacién du-
rante periodos que, generalmente, no sobrepasan un minuto. Se identifica también que
este almacén retiene informacién verbal sobre la base de caracteristicas relacionadas con
el sonido del material, cuando es articulado. Vinculado a este almacén, se encuentran
las investigaciones hechas por Burin y Duarte (2005) sobre la memoria de trabajo u ope-
rativa, que se define como el espacio mental de trabajo necesario para el recuerdo epi-
sédico y semdntico, para el pensamiento y toma de decisiones, para la comprensién del
lenguaje y el cilculo mental; en general, todas las actividades cognitivas que requieren
atencion y procesamiento controlado. Estd constituida por procesos y representaciones
activados en forma temporal, implicados en control, regulacién y el mantenimiento ac-
tivo de informacién relevante para una tarea, al servicio de la cognicién compleja (Burin
y Duarte, 2005; Miyake y Shah, 1999).

La mayoria de modelos de memoria de trabajo separan los mecanismos de proce-
samiento activo (concebidos como conjunto de funciones ejecutivas amodales, o como
recursos de atencién controlada) de la activacién temporal de estimulos de modalidad
especifica. La separacién de componentes se apoya en evidencia convergente de experi-
mentos en el paradigma de doble tarea, casos neuropsicolégicos, estudios de neuroima-
gen y patrones evolutivos, asi como abordajes psicométricos (Colom y Flores, 2001). Las
tareas de memoria de trabajo requieren, generalmente, retencion a corto plazo de un
niimero limitado de estimulos (letras, palabras, digitos, figuras, patrones viso-espacia-
les), en tanto se realiza —en forma concurrente, simultinea o sucesiva— otro proceso de
complejidad variable (i. e. pronunciar silabas irrelevantes, mover la mano formando un
patrén definido, lectura de oraciones, verificacién gramatical de oraciones, operaciones
aritméticas, etcétera).

La primera medida vilida para evaluar la capacidad de la memoria de trabajo fue la
prueba de amplitud de lectura construida por Daneman y Carperter (1980). En esta
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prueba, el participante debe leer una serie de frasesy, a la vez, controlar la tltima pala-
bra de cada frase para recordarla después. La puntuacién en esta prueba es el nimero
miaximo de palabras que el observador es capaz de recordar correctamente. Mis recien-
temente, los investigadores han utilizado otras tareas complejas duales para evaluar la
memoria de trabajo. Todas estas medidas parecen reflejar un mecanismo comin que
resulta fundamental para el funcionamiento cognitivo, ya que las medidas de la capaci-
dad de la memoria de trabajo tienen un alto poder predictivo sobre la actuacién en gran
variedad de tareas cognitivas como la comprension lectora (Garcia, Elosta, Gutiérrez,
Luque y Girate, 1999; Rojas y Yardoz, 2001). En el trabajo hecho por Garcfa, Elosta,
Gutiérrez, Luque y Gdrate se hace mencién de que ha sido en el campo de la compren-
si6n lectora donde mis se ha puesto de manifiesto, de forma mds clara, el papel especial-
mente relevante de la memoria de trabajo o memoria operativa. Como es bien sabido, la
comprensién es un proceso interactivo que implica construccién de una representacion
global del discurso, algo que claramente manifiesto en las medidas del recuerdo. Pues
bien, la construccién de esta representacion global integrada o macroestructurada pue-
de verse como un proceso de inferencia mediante la aplicacién de ciertas operaciones
y estrategias (macroreglas) que, presumiblemente, deben poner en juego recursos de
almacenamiento y procesamiento de la memoria de trabajo.

EUMODELO DE MEMORIA DE TRABAJO DE BADDELEY Y HITCH

El modelo de Baddeley y Hitch (1974) pone a prueba la hipétesis de la existencia de una
memoria de trabajo o memoria activa mediante la llamada tarea dual. Para ello, pidieron
al observador realizar una tarea (tarea secundaria) que exigiera la utilizaciénﬁde gran
parte de la capacidad de la memoria de trabajo (i. e. amplitud de memoria de digitos).
Concurrentemente, le pidieron realizar otra tarea (tarea primaria) que supuestamente
dependia también de la memoria de trabajo (i. e. una tarea de aprendizaje, comprensién
o razonamiento). Lo esperado, en concordancia con la hipétesis de la memoria de traba-
jo, fue que la realizacion de la tarea secundaria producirfa una disminucion considerable
en la actuacién en la tarea cognitiva primaria.

Los resultados mostraron que el tiempo necesario para realizar la tarea primaria
aument6 de forma sistemitica en funcién del aumento de la carga de memoria impues-
ta por la tarea concurrente de repeticién de digitos. Este resultado es consistente con
la hipétesis de la existencia de la memoria de trabajo. Sin embargo, el efecto no fue
desproporcionado y la tasa de errores permanecié constante en torno al 5%, incluso
cuando la carga de memoria llegé a ser de ocho digitos. Para explicar este resultad.O,
Baddeley y Hitch propusieron que la memoria a corto plazo, en vez de ser unitaria,
debia estar formada por varios elementos. En concreto, propusieron la existencia de un
gjecutivo central que desemperiara el papel del control atencional. Este ejecutivo central
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puede relacionarse con el sistema atencional anterior de Posner y Peterson (1990; véase
Posner y Rudnistsky, 1986). Ademais, habria dos sistemas subsidiarios, el bucle articula-
torio o fonolégico y la agenda viso-espacial. El primero seria el encargado de conservar,
transitoriamente, la informacién auditiva y estaria relacionado con el tratamiento de
los contenidos del lenguaje oral, mientras el segundo sistema serfa el encargado de la
conservacién transitoria de informacién viso-espacial y de procesamiento de imagenes
mentales.

Hasta el momento, el bucle fonoldgico ha sido la parte del sistema de memoria que
mis se ha investigado. Esta parte de la memoria de trabajo estaria formada por el siste-
ma de control articulatorio (sistema de repeticién verbal) y por el almacén fonoldgico,
sistema de almacenamiento de tipo verbal que mantiene la informacién durante unos
dos segundos. El sistema de control articulatorio tiene como funcién la actualizacion de
estimulos en el almacén articulatorio, mediante la repeticién sub-vocal. De acuerdo con
Baddeley (1997; versién en espariol, 1999), la supresion articulatoria hace que el material
visual no pueda ser codificado, pero no influye en la codificacién del almacén auditivo.
La agenda viso-espacial serfa la encargada de almacenar informacién de tipo visual y
espacial en un corto periodo de tiempo.

El modelo propuesto por Baddeley y Hitch (1974) explica mas adecuadamente los
resultados experimentales de la MCP. El bucle articulatorio parece ser el componente
de la memoria de trabajo directamente implicado en el aprendizaje de la lectura, en el
aprendizaje del habla y la comprensién del lenguaje oral. Mds adelante se profundizard
sobre el papel de este componente en la adquisicion de la lectura.

En estudios mis recientes, en el modelo de memoria de trabajo de Baddeley y Hitch
(1974; véase Baddeley, 1986, 1996, 1999, 2000; Baddeley y Wilson, 1985; Baddeley y
Logie, 1999; Sebastidn, 1994) se distinguen los recursos del ejecutivo central amodal de
dos sistemas de retencién temporal de modalidad especifica, uno auditivo-verbal (el lazo
o bucle fonolégico) y otro viso-espacial (el anotador o la agenda viso-espacial). Baddeley
(1986) sugiri6 un nuevo componente: el almacén episédico (episodic buffer), subsistema
de almacenamiento limitado de informacién multimodal integrada en escenas, episo-
dios 0 modelos mentales. El bucle fonoldgico es el componente de la memoria de tra-
bajo mejor conocido hasta el momento. Se ha caracterizado como un almacén temporal
pasivo, con un proceso de mantenimiento activo de naturaleza articulatoria con un
importante papel en la adquisicién del lenguaje y la lecto-escritura (Baddeley y Logie,
1999; Bryan y Badley, 1998; Noval6n y Rabadén, 1989; Sebastidn, 1994).

En cuanto a la agenda viso-espacial, también se ha sugerido su fraccionamiento en
dos componentes, uno visual y otro espacial. Por ejemplo, una interferencia espacial sin
requerimientos visuales, como mover el brazo siguiendo un patrén secuencial, general-
mente produce peor rendimiento en el recuerdo de una secuencia espacial (i. e. la tarea
de cubos de Corsi), pero no en el recuerdo de figuras o tonalidades de color; en tanto el
recuerdo de colores o imdgenes mentales, se ve interferido selectivamente por una tarea
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interpolada que requiera mirar figuras o patrones visuales (L‘ogie y Marchet.i, 19?1;
Sebastidn, 1994; Quinn y McConnell, 1999). En su concepcién actual, el e')ecutlvo
central no tiene modalidad especifica ni recursos de almacenamiento‘y COnStltl'ly.e .‘fn
conjunto de procesos encargados de la asignacion de recursos atencionales (d1v151.(?n
atencional en doble tarea, focalizacién, inhibicién de distractores) y la recuperacion
estratégica de informacién de la memoria de largo plazo.

LECTURA

Todo idioma tiene un conjunto bisico de sonidos elementales denomin.ados fone‘ma.x.
Las palabras habladas se forman al combinar estos somdos.en secuencias con signi-
ficado. En contraste, la manera en que se expresa el lenguaje escrito difiere, en gran
medida, entre idiomas. Los principales tipos de sistemas de escritura son aquellos cuyos
caracteres individuales representan, en general, palabras completas; estos caracteres son
conocidos como pictogrificos o logografitos y representan sonidos individuales dentro
de una palabra (conocidos como silabicos o alfabéticqs). Leer es un proceso ent_re un
lector y un texto, proceso mediante el cual el primero intenta satisfacer (obtener infor-
macién pertinente para) los objetivos que gufan su lectura. 4

Los objetivos que guian la lectura de un texto pueder‘l ser muy variados: f)btener
algiin tipo de informaci6n (muy precisa, como una direcc1(’)p o mimero de telefon?, o
mds amplia, como leer una noticia periodistica); seguir unas instrucciones para reahz}ar
una tarea o actividad determinada (receta de cocina, juego de mesa, montaje de algin
aparato doméstico); por placer, para pasar un rato entretenido. . i

Los textos que se leen pueden tener caracteristicas muy diversas que influye también
en la transmisioén de la informacién. No es lo mismo leer una narrac16m!que: un texto
expositivo, una noticia periodistica o poesia, puesto que no €s s6lo el contenido l_o que
cambia, sino la forma en que estd organizada la informaci6n. Para una correcta /mferi
pretacién del texto, el lector debe conocer, aunque sea intuitivamente, las caracteristicas
de estas diversas estructuras textuales. Lo fundamental que se desprende es que leer e
el proceso mediante el cual se comprende un texto escrito. Esta perspectiva es compar
tida actualmente por la mayoria de autores. B

La lectura es un proceso muy complejo que implica muchas funcionfas cognitivas
sensoriales que incluyen: atencién y concentracion, conciencia fonolégica, cc.)nc’len.a
ortogrifica, conciencia de la palabra, conciencia de la forma o semdntica o sintactic
decodificacién rapida, comprension verbal y conciencia pragmitica, inteligenC{a gene
ral. La atencion y concentracion son necesarias para enfocarse en el material t‘:SCI'ltO enl
memoria a corto plazo. La conciencia fonoligica (conciencia de las caracteristicas sonora
de una palabra) incluye capacidades para dividir las palabras en sus silabas y fonemas 11
tegrantes; reconocer la rima, mezclar elementos fonéticos, eliminary sustituir fonema
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y apreciar los juegos de palabras (Favila, 1996). Es posible que la conciencia fonolégica
subyazca a la capacidad para dividir y analizar el discurso, que es de particular impor-
tancia para decodificar las palabras desconocidas. La conciencia ortogrdfica se refiere a
estar consciente de la apariencia de la palabra. La conciencia de las palabras incluye las
capacidades para dividir las oraciones o frases en palabras, las palabras separadas de sus
referentes, apreciar los chistes que implican ambigiiedad léxica, equiparar unas palabras
con otras, reconocer sinénimos y anténimos y sustituir palabras (Favila, 1996). La con-
ciencia de la forma o semdntica o sintdctica incluye capacidades para detectar la ambigiiedad
estructural en oraciones, corregir violaciones en el orden de palabras y completar ora-
ciones cuando falten palabras.

La decodificaciin rdpida, que se refiere a la capacidad para reconocer de manera rapida
y automitica las palabras, permite que el lector procese informacién con rapidez y, con
ello, que se enfoque en conocer el contenido del material mas que en decodificar (o re-
conocer) las palabras. La comprensiin verbal'y la conciencia pragmdtica son necesarias para
comprender las palabras y su orden, habilidades cruciales para la lectura. La conciencia
pragmdtica incluye capacidad para detectar inconsistencias entre oraciones, reconocer
aspectos inadecuados del mensaje, comprender y reparar las fallas de comunicacién y
estar consciente del mensaje total.

En el proceso de aprendizaje de la lectura pueden ocurrir algunas dificultades en su
adquisicion. El trastorno de la lectura es el tipo més comtn de problema de aprendizaje;
aproximadamente 80% de los nifios dentro del programa dirigido a este problema tiene
un diagnéstico de trastorno de la lectura. Como la obesidad, la mejor manera de con-
siderar al trastorno de la lectura es como un continuo que abarca de leve a grave, con
algunas divisiones arbitrarias. Sin embargo, a diferencia de la obesidad que tiene una
dimensi6n critica (el peso), la dislexia tiene, por lo menos, 2 dimensiones importantes:

Decodificacion fonética: es la capacidad para leer fonéticamente palabras presentadas
de manera visual. Codificacién ortogrifica: es la capacidad para reconocer secuencias de
letras o palabras con base en sus caracteristicas visuales (Bryant y Bradley, 1998).

Algunos nifios presentan dificultades en el procesamiento fonolégico, otros en el
procesamiento visual y otros en ambas dimensiones (Burin, Duarte, Prieto y Delgado,
2004). A la vez, otros con trastornos de la lectura no tienen deficiencias en ninguna
dimensién, pero muestran déficit de comprension (Garcia et al., 1999). Sin embargo, es
mds probable que el problema de la lectura se asocie con las dificultades en la codifica-
cién fonolégica del lenguaje escrito, en particular con la segmentacién en fonemas. Es
posible que estas dificultades se relacionen con problemas genéticos, socioculturales o
ambos. Por ejemplo, los factores genéticos llegan a alterar las estructuras neurolégicas
que subyacen al procesamiento fonolégico, la falta de estimulacién sociocultural y la ca-
rencia de material de lectura quizds conduzcan a problemas en habilidades de segmen-
tacién de fonemas. Los nifios que tienen dificultad fonolégica por lo general tienen baja
velocidad de lectura, errores en la lectura oral, ortografia deficiente, errores de sintaxis
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en el lenguaje escrito y dependencia excesiva (‘ie{l contexto para la lectu.ra (.Sat.t'l’er,. 2002).
El principal déficit asociado con lectura deficiente puede ser carencia ll.ngulsuca que
interfiere con la capacidad del lector para C(.)mpren(,ie.r que las ’p)z.llabras tienen partes y
se representan de manera abstracta por medio 'd'el cédigo alfabético (Sattler, 2.002). ITO_S
siguientes son problemas que los lectores deflcx.entes prese,ntan con regulandac_i: dl'fl-
cultad para reconocer palabras completas (por ejemplo: maz se lee como mft, cllrculto
como quircuto, bola como bolsa, sauce como sa.ce), ne?eSI.d?d de enunciar incluso las pa-
labras mis simples para obtener su pronunciacion y sngmficado; dlﬁcultafi para leer las
palabras multisilabicas. Dificultad para leer palabras que tienen patrones 1rregular.es de
relacién entre ortografia y sonido. Dificultad para leer pal.abras que tienen conffxsxones
homéfonas, (por ejemplo: sal, sale). Dificultad para enunciar lzlas palabra.s, (por e)emPlo:
circuito se lee como circulo, bola como borra, jévenes clomo. joven, h.0]as com9 .ho]ea).
Dificultad para utilizar anilisis fonico y habil.idades de sintesis, (por ejemplo: dificultad
para leer silabas sin sentido, como dek, len, git).

EL PAPEL DE LA MEMORIA DE TRABAJO EN LA AD‘Ql.!ISIle)N DE
LA LECTURA: LOS COMPONENTES DEL BUCLE FONOLOGICO Y su
IMPORTANCIA BT ~

Baddeley (1990; versién en espafiol, 1999) menciona que e’l e§tudio de la Wemorxada
corto plazo (MCP) nacié del interés en varios problemas pract{c’os, ?().mlo el 1nteI.1to l.e
medir la capacidad mental de los alumnos, el interés en la’atenc1on'd1v1d,1da y sus impli-
caciones para trabajos como el de controlador de tréﬁc9 aéreo, y el interés por la m‘en_lo-
rizacién de nimeros de teléfono y cédigos postales. Sin embargo, a fmales'ﬁie'los afios
sesenta, el estudio de la MCP se habia vinculado estrechamente al laboratorno; h;bla
producido una plétora de técnicas nuevas de laboratorio y modelo.s y teorias detalla 0;,
expresados matematicamente con frecuencia. Aunque basado c:‘m totalmente: e.n rfist{) -
tados de laboratorio, el modelo de Atkinson y Shiffrin (1968) ciertamente l‘ClVlndlC’{l' a
* laimportancia general del almacén a corto plazo. Daba por sentado que la MCP func.xi)-
naba como una memoria de trabajo; un sistema para retener y mz'mxpular 11.1formac1on
temporalmente como parte de una amplia serie de tareas cognitivas esencnalesé clonso
aprendizaje, razonamiento y comprensién. Con base en esto, se propone un mode 3. e
memoria de trabajo en el que un sistema de atencion controlado? supervisa y coordina
Varios sistemas subordinados. Se denomina al controlador atencional ejecutivo central'y
- dos sistemas subordinados: el bucle articulatorio o fonoldgico, que se supone résponsable
 dela manipulacién de informacién basada en el lenguaje y la agenda viso-espacial, a cargo

3

~ dela creacion y manipulacién de imigenes visuales.
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EL BUCLE FONOLOGICO

Como ya se mencion6 anteriormente, el bucle fonolégico consta de dos componentes:
un almacén fonolégico con capacidad para retener informacién, basada en el lenguaje,
y un proceso de control articulatorio, basado en el habla interna. Se da por sentado que
las huellas de memoria en el almacén fonoldgico se desvanecen y resultan irrecuperables
después de un segundo y medio o dos, aproximadamente. Sin embargo, la huella de la
memoria puede reactivarse por un proceso de lectura de la huella dentro del proceso
de control articulatorio, el cual vuelve a alimentar al almacén: el proceso que subyace
tras el repaso sub-vocal. El proceso de control articulatorio puede aplicarse también al
material escrito, transformédndolo en un cédigo fonolégico. Este modelo simple de al-
macén fonolégico es alimentado por un proceso de control articulatorio y puede ofrecer
una explicacién coherente de la comprension lectora.

CAPACIDAD DEL BUCLE

La capacidad limitada del bucle se mide en funcién del tiempo. Una analogia dtil es una
cinta de audio, de longitud determinada, capaz de retener un mensaje que encaje en esa
longitud. La duracién temporal del mensaje determinari si éste se ajusta bien a la cinta,
si es demasiado largo de manera que parte de ¢l se perders, o si tendrd que almacenarse
en el ejecutivo central. En el supuesto de que la velocidad del apartado sea constante,
si disponemos de 15 minutos de cinta ttiles podemos ocuparla con una pieza de musica
que dure 15 min, o tres fragmentos de 5 min cada uno, etc. Si seguimos la misma ana-
logfa, el nimero de itemzs que puede caber en el bucle articulatorio (palabras, nimeros,
etc.) dependeri del tiempo necesario para articularlos. Las palabras se almacenan en el
bucle en una secuencia temporal fija, mientras la evocacién equivale a la reidentificacién
de los rastros de cada palabra sucesiva y la reescritura (o regrabacién) en la cinta (Hulme
y Mackenzie, 1994).

La evidencia parece indicar que el bucle fonolégico o articulatorio, o algin sistema
similar, desempefia un papel importante en el aprendizaje de la lectura. Si se selecciona
a un grupo de nifios con un problema especifico para aprender a leer, a pesar de una
inteligencia normal y un entorno de apoyo, uno de los rasgos més notables que tienen en
comin es una amplitud de memoria disminuida. Sin embargo, suelen realizar también
pobremente tareas que no ponen a prueba la memoria directamente. Tales tareas con-
llevan, por lo general, manipulacién fonolégica, o requieren conocimiento fonolégico;
algunos ejemplos son juzgar si las palabras riman, o toman una palabra y suprimen el
primer fonema antes de repetirla. Por consiguiente, existe cierta controversia en cuanto
a si el déficit que subyace tras el desarrollo normal de la lectura, es la memoria, el cono-
cimiento fonoldgico o algin tercer factor comin subyacente. Existe, ademis, evidencia
clara de una relacién reciproca entre estos factores y el aprendizaje de la lectura, de for-
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ue aprender a leer mejora el rendimiento en amplitud de memoria y conocimiento

o qlé ico, los cuales a su vez estdn asociados con mejoras en la lectura. Los adultos
foncl,f geto; como resultado de una falta de oportunidades, tienden a mostrar un cono-
aflﬁ_ : to fonolégico disminuido y a mejorar cuando aprenden a leer (Bryanty Bradle}y,
ig;;e;’;}équcz y Séinz, 1999; Colomy FlOl:eS, %001; Hulme y Mackenzie, 1994; Novalon

Rabadin, 1989; Rojas y Yirdoz, 2001; Garcfa et al., 1999). e n
¥ En el desarrollo normal de la lectura, apenas cabe dud.a de/ q\:ie es't_os alc ores
teractiian —pero parece probable que, en el caso de una r‘m.n.or;a el nifios :ni:::osue,
]a lectura inicial se ve dificultada por alguna forma de déficit 0(;10 o%xco, i 30-
uede ser detectado antes de que el nifio haya comenzad9 a apre;\ lel: a leefr. e (1); o
gable que este déficit se relacione con el desarrollo del sxstTma el bue SC (;?:bai So,bre
respecto, Otros autores han investigado sobre el papel d.e a rFerr(ljorlaor i é iy
distintos procedimientos. Un ejemplo dfa ello es el tfaba;o rea '1zad olp o Onemye e
badan (1989) en el que realizaron estudios sobre la importancia de do? Limfmctivo »
Ja memoria de trabajo en la adquisicion de lfa lectura, deség un mode lo i adecu?lda
encierra a los procesos primariosy secundarios como requisito esencial par

i6n de textos impresos.

conigrrzn:ﬁ:: los autores d?vidcn su trabajo en cuatro e).(perimentos: (;z) %ruel?a_%z t(iirsl(:
minacién de dibujos, &) prueba de amplitud de memoria, ¢ prueba de Brown

i igacioén senalan
yd) prueba de recuerdo libre. Los resultados encontrados en esta investigacion sen

isti ivel lector
que las diferencias mds importantes encontradas entre grupos de distinto ? e
implicacio ci
s6lo se detectaron en las pruebas con mayor implicacién de componentes fun

de la memoria; de hecho, solo en las pruebas a y d se encontraron tales dltf:fix;;u:is(;
Asimismo, los resultados apoyan la hipétesis segin la cual rapld;:z.y aut;)m; 1r e
codificacién y acceso léxico desempeﬁzn 1;n destacado papel en el ritmo eap ‘
en las diferencias individuales. . '
s 1;,lliiilll)rsx?g de estos autores da mucha mayor claridad para Ios'proposnos ?c la Clir;
ya que es mucho mis aplicable en re eren
todos los sentidos. Podrfa ser un
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vestigacion de la memoria de trabajo, .
del idioma espafiol y esto facilita su comprension €n ¢ A e
investigaci6n ttil para futuros experimentf)s que se ajusten a Criterios Yl wp—
los nifios que manejan este idioma y fungir como una herramienta util p
mejor los procesos implicados en la adquisicion de la le‘c.tura. s i
Otro de los estudios relevantes es el de Baqués y Sdinz (1999) que utiliza -
didas compuestas de memoria (amplitud de fras? + pa)la?)ra y amplguj ge su‘:rl ity
~ gito) y dos medidas simples (amplitud de memoria de dlglto? y amplmi) ’ de ?lectora ]
L "‘. palabras) para estudiar la influencia de la memoria de traba‘)O en l.a habili :.: ot
" muestras de nifios de 6 y 7 afios de edad. Por lo general, los.mvestlgadqr.es aln u ;
' en sus estudios muestras de observadores con gran dominio dela lilablllfi.ad ecto;ia}r)o
tratarse, la mayoria, de estudiantes universitarios. Asimismo., anues y Séinz es::oria
la relacion —encontrada por otros investigadores— entre habilidad lectora y me
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trabajo. Er'lcontraron que esta relacién también se obtiene con nifios en una etapa inicj

del aprendizaje de la lectura. Los resultados de este estudio y los descritos ene o m;)m'a]
muestran que, al menos en los primeros afios de aprendizaje de la lectura lf)sre e
df’ la memoria de trabajo son medidas importantes que pueden resultar efi S
diferenciar entre buenos y malos lectores, R
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