exualidad

en el Estado de Hidalgo

TomAs SERRANO AVILES

Rosa Maria OrT1Zz ESPINOSA
COORDINADORES

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO




FACTORES PSICOSOCIALES QUE INFLUYEN
EN LA OBESIDAD: UN MODELO INTEGRAL
EN PRO DE LA CALIDAD DE VIDA

Verénica Rodriguez Contreras®
Jorge Gonzalo Escobar Torres”
Gerardo Hurtado Arriaga’®
Bertha Maribel Pimentel Pérez*
Sergio Santamaria Suarez*’

Introducciéon
¢Sera factible encontrar una pauta que conecte las variopintas concep-
ciones, definiciones, modelos y estrategias respecto al término calidad de
vida? La pregunta es valida en tanto existe una multiplicidad de enfoques:
desde los micromoleculares hasta los megasistémicos (Torrico, E.; Santin,
C.; Andrés, M.; Menénedez, S.; Lopez, J. Ma.), desde los que enfatizan
el polo subjetivo de una persona (Borthwick—Duffy, 1992; Felce y Perry,
1995) hasta los enfoques sociales desde una politica de Estado. Asimismo,
las estrategias de investigacion e intervencién pueden oscilar entre los de-
rroteros cuantitativos y cualitativos (Dennis, Williams, Giangreco y Clonin-
ger, 1993). La Organizacién Mundial de la Salud (oMms) ha realizado aportes
conceptuales y metodolégicos, concretizados en el instrumento denomina-
do World Health Organization Quality of Life(WHOQOL) el cual representa una
herramienta genérica para evaluar la calidad de vida; dicho instrumento
se perfila a presentar multiples variaciones a efecto de abarcar distintos
dominios y facetas (por ejemplo, se encuentran ya en circulacién y uso el
WHOQOL-100 y el wHOQOL-Bref) (oms 1996) (Ver Tabla 1).

Agreguemos a ello que también las diferentes disciplinas se encuen-
tran abordando los parametros epistemolégicos, teéricos y metodolégicos

* Profesor-investigador de ICSa.
" Profesor-investigador de ICSa.
~ Profesor-investigador de ICSa.
* Profesor-investigador de ICSa.
“ Profesor-investigador de ICSa.
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respecto a la calidad de vida; es decir, que la Sociologia, la Medicina, la
Psicologia, la Gerontologia, la Educacidn, entre otras, presentan diferentes
abordajes al respecto (Escobar et dl., 2009).

Proponemos realizar una profunda respiracién que nos otorgue la ca-
pacidad de una mirada retrospectiva y, posteriormente, una visién pros-
pectiva que nos proporcione herramientas epistemolégicas para proponer
un concepto de calidad de vida que se encuentre enmarcado en un modelo
integral.

Tabla 1. Dominios y facetas del wHOQOL-BREF (OMs, 1996).

Dominios Facetas incorporadas dentro de los dominios

Actividades de la vida diaria
Dependencia de medicinas y ayudas médicas
Energia y fatiga
Dolor y molestia
Suefo y descanso

Fisico Capacidad de trabajo
Imagen corporal y apariencia

Sentimientos negativos
Autoestima
Creencias espirituales, religiosas y personales

Psicolégico Pensamiento, aprendizaje, memoria y concentracién

Relaciones personales
Actividades sociales

Social-relacional Actividad sexual

Fuentes de financiamiento
Libertad, seguridad psicolégica y fisica
Ambiente familiar
Oportunidades para adquirir nueva informaciéon y competencias

Participacion en y oportunidades para la recreacion y activi-
dades de ocio

Ambiente fisico (polucién/ruido/trafico/clima)

Medio ambiente Transporte
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Bosquejo histérico

Siguiendo a Habermas (1993) se puede considerar “que en los origenes de
la humanidad existi6 una armonizacién profunda entre la integracion sisté-
mica y la integracién social, no se distinguia entre institucién, cosmovision
v persona” (Mardones, 2000:78). Bien se sabe que la diferenciacién de la
ciencia, la moral y el arte era necesaria, pero la tentacién ha sido el impulso
de dominar por medio de un sélo modelo o visién etnocéntrica de modo
que se intenta acallar el resto de las dimensiones humanas. La alternativa
mds humana implica abrazar las bondades de todas las visiones (la filosofia
perenne, la modernidad y la postmodernidad) y nulificar las maldades de los
modelos estrechos que impiden abrir el despliegue de las lineas evolutivas
que lleven al ser humano a los més altos niveles de desarrollo en todos los
campos.

Es asf que la ciencia, el arte y la moral (Habermas, 1993) fueron no sélo
separandose, sino dejando a la ciencia positivista el papel rector y opresivo
sobre las otras dos esferas de conocimiento; es decir, que el paradigma em-
pirico y positivista se consider6 el unico parametro de la verdad y ello trajo
consigo varias ventajas que se consideran producto de la modernidad: de-
mocracias liberales, ideales de igualdad, libertad y justicia, la fisica, la bio-
logia y la quimica modernas, la abolicion de la esclavitud, el surgimiento
del feminismo, la declaracion universal de los derechos humanos (Wilber,
2000b). Pero también se debe considerar que cada nuevo nivel del desa-
rrollo otorga nuevas capacidades, trayendo consigo nuevas problematicas
que abordar y esto no fue una excepcion para la modernidad la cual trajo
sus propias desventajas: muerte de Dios y de la Diosa, frivolizacién de la
vida, abolicion de las diferencias cualitativas, atrocidades del capitalismo,
reemplazo de la calidad por la cantidad, degradacion de los valores y de los
significados, fragmentacion de la vida, angustia existencial, contaminacién
industrial, difusién del materialismo, etc. (Wilber, 2003).

La pos-posmodernidad o metamodernidad es la época que estamos vi-
viendo. Ante ello cabe sonreirnos al pensar en los seres que atin no se ente-
ran de ello debido a sus precarias condiciones en diversos 6rdenes. Sucede
que el desarrollo humano avanza lentamente, caminamos rengueando con
desarticulacién excesiva (Escobar, 2007). En ese sentido, la calidad de vida
puede considerarse cristalizada s6lo cuando se unifica a la persona en todos
los ambitos (personales, sociales, educativo, econémico, espiritual, etc.).
Una de las ventajas de la posmodernidad es haber facilitado la posibilidad
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de analizar y deconstruir la realidad. Aun asi, recordemos que el mismo
método deconstructivo es también una imagen que pretende escudrifiar
otras imagenes.

La solucién profunda para la crisis en las esferas de la calidad de vida
(lo social, lo fisico, lo cultural, etc.) radica en transitar por los mas altos ni-
veles de desarrollo internos de la conciencia personal y colectiva (postcon-
vencionales, cosmocéntricos). Para no caer en un idealismo y en practicas
auto gratificantes, recordemos que el dolor acompana a toda ascensién en
los niveles de desarrollo; es decir, que la mejora en la calidad de vida impli-
ca dejar de identificarse con tipos de objetos de conciencia, objetos de co-
nocimiento y de comportamiento; es decir, la calidad de vida se construye
escalonadamente despojandose de una cadena egocéntrica y etnocéntrica
e identificarse con nuevos objetos de conciencia, de conocimiento y de
comportamiento.

Por lo tanto, se hace patente una mirada estratificada tanto de la natura-
leza, del desarrollo humano como de las culturas. Esta idea de que la natu-
raleza se encuentra jerarquicamente estructurada no es reciente, varios te-
ricos como son Gould, S. J. (2004), Francisco Varela (1990) y Mayr (2005)
lo han sefialado. Por su parte, Schumacher (1977) sefiala la necesidad de
una mirada “jerarquica de la realidad que reconozca los distintos niveles de
la existencia, materia, vida, conciencia y conciencia de uno mismo” y vis-
lumbra cuatro esferas de conocimiento distintas: a) las experiencias inter-
nas propias, b) las experiencias internas de los otros, c) nuestra apariencia
visible externa y d) la apariencia externa visible de los otros.*

Lo que Clare Graves expresa puede aplicarse tanto a nivel individual
como colectivo: “Lo que se propone en dos palabras, es que el psiquismo
y cultura del ser humano maduro atraviesa un proceso de desarrollo emer-
gente y en espiral que recorre la progresiva subordinacion de las conductas
mas rudimentarias e infraordenadas a nuevas conductas supraordenadas
al tiempo que van cambiando los problemas existenciales que le aquejan”
(Wilber, 2000).

En ese sentido, lo previo no se elimina sino que —si bien no se expresa—
permanece como un repertorio infraordenado que, de ser necesario, volveria
a activarse. Hegel considera que la superacién conlleva, al mismo tiempo,

* Schapiro, M. (1998) es un artista y filssofo contemporaneo que se ha encargado de inda-
gar el desarrollo histérico de los principios fundamentales del arte y en sus textos se percibe
la presencia de una jerarquia que evoluciona en el campo artistico.
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negar y conservar, es decir, “trascender e incluir, trascender el nivel inferior,
negando su parcialidad y desequilibrio, pero también incluir y conservar al
mismo tiempo sus estructuras y funciones concretas” (Wiber, 1991). En ese
sentido consideramos que los ejes de andlisis de la calidad de vida tendrian,
por logica, que abarcar las dimensiones basicas y especificas. Tendrian que
compartir una vision constructivista y madurativa del desarrollo; la finalidad
serfa tanto el favorecer el desarrollo de modo preventivo y, en otros casos,
remediar la crisis presentada en el desarrollo. Asimismo, el tipo de enfoque
comprenderia desde el aspecto sistémico hasta la investigacién de lo indi-
vidual; habria uso tanto de un modelo investigativo de tipo lineal-causal
(paradigma cognitivo—conductual) como un modelo multicausal.

La integracion de metodologias es un hecho que estd tomando auge
dentro del ambito de la investigacion. Los soportes tedricos a esa integra-
cién requieren, en primer lugar, ser expuestos y, después, ser analizados
detenidamente con el fin de que las metodologias mixtas alcancen un es-
tatus de integracién que rebase con creces el proceso de investigacion en
si. Dicho a la manera de Walkers y Evers (1988) icomo pueden los para-
digmas opuestos complementarse y ser compatibles desde una perspecti-
va ontologica y gnoseolégica? éCudl es el corpus teorico que fundamenta
la reunién epistemol6gica de la miscelanea metodologica? Ese proyecto
necesitaria exponer un modelo integral que incluya a la totalidad de las
disciplinas y no solo a una fraccién de ellas; se requiere una propuesta que
alcance un estatus superior al del simple amontonamiento explicado de
manera chabacana. Niklas Luhman ha indicado que “después de superar el
enfoque simplista que consiste en ‘apilar las cosas una sobre otra’, uno debe
enfrentarse a los problemas realmente dificiles” (Wilber, 2007).

Desde diversos abordajes disciplinarios se han propuesto modelos integra-
les que en varios intentos fructiferos han permeado a las practicas disciplinares
(Colom y Mélich, 2001). Las recientes disciplinas que proponen dichos mode-
los se conocen como ciencias sistémicas o de la complejidad y comprenden:
la Teoria General de los Sistemas (Bertalanffy, 1972) la cibernética (Wiener),
la termodinémica del desequilibrio (Prigogine), la teorfa del aut6noma celular
(Von Neumann), la teorfa del desarrollo ecolégico (Bronfenbrenner, 2002), la
teorfa de las catastrofes (Thorn), la teoria de los sistemas autopoiéticos (Matu-
rana y Varela, 1995) y la teorfa dindmica de sistemas (Luhmann, 1996) entre
otras propuestas (Wilber, 1998, 2000a, 2003, 2007). En palabras de H. Lopez
(2005), necesitamos “un nuevo paradigma que, como se ha dicho repetidas
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veces, supere la edad de la maquina anclada en los principios de orden, esta-
bilidad y equilibrio, pasando a los sistemas abiertos, complejos, dindmicos del
nuevo paradigma cientifico, aquel que pasa del mundo mecanicista” (2005:36)
al de la mejora en la calidad de vida en todas sus facetas.

Modelo integral para la calidad de vida en la obesidad

Mas alld de tomar partido por un sélo esquema monolitico, conviene pre-
guntarse {Qué tal si cada modelo paradigmatico aborda una faceta especi-
fica de la realidad y, entonces, ésta comparte diversos rostros? Siendo asi,
dcudles son los verdaderos rostros de la realidad? Ken Wilber (2001) con-
sidera que existen cuatro facetas de la realidad: 1) subjetivo individual, 2)

Figura 1. Los 4 Cuadrantes de Ken Wilber (Wilber 2003:4-5),
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subjetivo colectivo (Cultural), 3) objetivo individual y 4) objetivo colectivo
Social) (Figura 1).

El cuadrante subjetivo individual

El rostro subjetivo individual se interesa por las profundidades de un
individuo e intenta comprender desde la propia mirada del sujeto. Se
abordan el conocimiento del si mismo, de la forma de apropiarse del
mundo, de los conocimientos por medio de la interpretacion. Es aqui
donde los sentimientos personales y su significado adquieren relevancia
Wilber, 2000b).

En este cuadrante se abordan las profundidades de un individuo, y el
intento estriba en comprender desde la propia mirada del sujeto. Se abor-
dan en este cuadrante varios aspectos, como el conocimiento de si mismo,
de la forma de apropiarse del mundo por medio de la interpretacién. Este
enfoque otorga relevancia a la inmediatez de la conciencia y que, por ende,
considera que la experiencia interna constituye una experiencia genuina,
se puede denominar enfoque ‘introspectivo e interpretativo’. Dicha pos-
tura no niega la existencia de los referentes empiricos de la experiencia
consciente, mas no se circunscribe a ellos. La importancia no esta puesta
tanto en el comportamiento, sino en el significado y la interpretacién de
los sintomas, signos y simbolos psicolégicos. Este enfoque se denomina
‘subjetivista’ y se plasma, en la esfera de la Psicologia, en todas las corrien-
tes de la llamada Psicologfa profunda (psicoanalisis, psicologia jungiana, la
gestalt, la postura fenomenologica-existencialista y la psicologia humanista,
entre otras). ‘

Recordemos que los psic6logos pioneros en el redescubrimiento de los
niveles del ser subjetivo que habian quedado sepultados por la modernidad
han sido William James, James Marc Baldwin, Dane Rudhyar, Carl Gus-
tav Jung, G. George Ivanovich Gurdjieff, Piotr Demianovich Ouspensky y
Roberto Assagioli, entre otros. William James abogé por la existencia de
un self espiritual o superior el cual resulta mas interno, subjetivo y dina-
mico que el selfsocial y el self material. Fue pionero en el trabajo con las
experiencias cumbre, anticipandose a Abraham Maslow y a Stanislav Grof;
James concluye que se podia obtener “una extraordinaria sensacién de in-
tensa iluminacién metafisica” (James, 1987; en Rowan, 1996:58); es asi que
reconoce la presencia constante de oleadas de conciencia césmica ante las
cuales nuestro yo crea barreras.
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lo ‘cultural’ es considerado por Wilber como el “conjunto de significados,
valores e identidades interiores que compartimos con quienes participan de
una comunidad” (Wilber 2003:115), idéntica o similar a la nuestra, ya sea
una tribu o una nacién. Este cuadrante “se interesa en la mirada que tienen
las comunidades, los pueblos, los individuos de sus valores, creencias. El
investigador cultural utiliza la hermenéutica para comprender el significado
que la propia comunidad otorga a una practica o pensamiento; por ejem-
plo, “querra saber cual es el significado de la danza de la lluvia. {Cual es el
significado de esa danza para los pueblos nativos que la practican? ¢ Por qué
la valoran? Y, en la medida en que el investigador interpretativo se con-
vierte en un “observador participante”, él o ella comienza a comprender
que la danza de la lluvia constituye una celebracion de la sacralidad de Iz
naturaleza y una forma de pedir a la divinidad que bendiga la tierra con Iz
lluvia. Y usted sabe esto porque es lo que le cuentan los practicantes ante
su intento de comprenderles” (Wilber, 2003: 115).

Los estudios en este campo refieren usualmente a términos como princi-
pios éticos, valores intersubjetivos, actitudes morales, comprensién mutua.
veracidad, sinceridad, las visiones del mundo, profundidad, las identidades
colectivas, integridad, estética, belleza, arte o cualquier otro concepto de
esta clase (Wilber, 2003).

El objetivo en este cuadrante es, entonces, la comprensién mutua y con
ello no se quiere significar que necesitamos siempre estar de acuerdo con
los demas, sino a la posibilidad de la comprensién compartida con la cual
se construye una cultura comin. “¢Cémo es posible que usted y yo dis
pongamos nuestros espacios subjetivos de tal modo que podamos tenernos
mutuamente en cuenta? {Cémo es posible encontrar un trasfondo cultura’
comun en el que sea posible la comunicacién? ¢Cémo es posible llegar =
un ajuste cultural y disponer de un significado comiun? iEsta es, en suma, Iz
condicién necesaria para que tenga lugar cualquier tipo de comunicacién
(Wilber 2003:159).

Entonces, este sustrato permite que los colectivos humanos se com-
prendan y que establezcan acuerdos de manera que se pueda normar
forma adecuada en que tratamos a nuestros semejantes. Convivir equivale
desde el cuadrante subjetivo colectivo (cultural) a trascender las identida-
des individuales y establecer “una identidad colectiva... una ética y una les
[comunes de manera que el ajuste que cada individuo realiza dentro de unz
colectividad es de caracter intersubjetivo y cultural e implica un] sustrai:
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comin de significado, pertenencia y justicia... es este sustrato comun el
que nos permite llegar a un acuerdo mutuo sobre, por ejemplo, la edad de
votacién o el limite méaximo de velocidad en la autopista. Todo esto forma
parte del ajuste cultural, de la forma en que nos ponemos de acuerdo sobre
las reglas y los significados comunes que posibilitan la convivencia” (Wil-
ber, 2003:159-160).

El sustrato comin es como un contrato que signaramos y, si bien puede
otorgarsele el caracter de consciente a esta asuncién del significado y valor
colectivo, no es menos cierto que el ajuste intersubjetivo se encuentra lejos
de ser totalmente consciente dado que se firma el sustrato desde capas pro-
fundas que sencillamente acontecen de manera imperceptible. Es por ello
que Wilber acota que “existen estructuras lingiidsticas y practicas culturales
tan profundas que todavia no hemos llegado a reconocerlas y comprender-
las (éste es uno de los temas, por cierto, que mas interesaron a Heidegger).
Pero procedan de donde procedan, ino hay modo alguno de escapar a estas

redes intersubjetivas que son la condicién misma del espacio subjetivo!”

(Wilber, 2003: 160).

Asi como en el primer cuadrante observamos las principales lineas del
desarrollo individual, en el tercer cuadrante cultural también existen diversas
propuestas que indican la evolucién de la subjetividad colectiva. Algunos de
los teéricos que han abordado esta tematica son Jiirgen Habermas, Gerald
Heard, Michael Murphy, W.G. Runciman, Sisitkurmar Ghose, Alastair Taylor,
Gerhard Lenski, Jean Houston, Duane Elgin, Jay Earley, Daniel Dennett, Robert
Bellah, Erwin Lazslo, Kishore Gandhi, Jean Gebser, Thomas Kuhn, Wilhelm
Dilthey, Max Weber, Heidegger, Hans- Georg Gadamer, Paul Ricoeur, Clifford
Geertz, Mary Douglas, Karl-Otto Apel y Charles Taylor entre otros. De entre
ellos, la investigacién pionera ha sido la de Jean Gebser quien propone que las
visiones culturales van desde lo arcaico hasta la magia, y desde ahi hasta el
mito; posteriormente se arriba a la estructura racional para llegar hasta la
visi6n integral (Wilber, 2001).

El cuadrante objetivo individual

La faceta objetiva individual se refiere al estudio y explicaci6n de los feno-
menos visibles a través de métodos empiricos. Las disciplinas o métodos de
este cuadrante no se interesan por la subjetividad y su objeto de estudio son
las individuales concretas, por ejemplo, €l cerebro, las células, la conducta,
la materia, etc. (Wilber 1998).
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El enfoque exterior da primacia a los “observables objetivos, empiricos
y a menudo cuantificables. Estos enfoques —a los que se pueden denominar
‘exteriores’, ‘naturalistas’ o ‘empirico analiticos’- consideran que el mundo
fisico y empirico es lo fundamental y exigen, en consecuencia, que toda
teorizacion se refiera a observables empiricos” (Wilber, 2001:23). Este cua-
drante entonces estudia y explica los fen6menos visibles mediante métodos
empiricos. Las disciplinas o métodos de este cuadrante no se interesan por
la subjetividad y su objeto de estudio son las individuales concretas (el ce-
rebro, las células, la conducta, la materia, etc.). Es asi que todas las ciencias
denominadas “duras” se engloban en este cuadrante: fisica, quimica, biolo-
gia, geografia, astronomia, etcétera.

El cuadrante objetivo individual presenta un historial peculiar dado
que si en un principio el objetivo de la Ilustracion era encontrar las leyes de
la naturaleza y conocer c6mo se articulaban con un todo, posteriormente
esa busqueda terminé en el sometimiento de las otras dos esferas de cono-
cimiento: el arte y la moral (Habermas, 1993).

Para esta discursividad la realidad principal es la “materia, el mundo
fisico o el mundo sensoriomotor, y se considera, en consecuencia, que la
mente no es mucho més que la suma total de representaciones o reflejos de
ese mundo empirico” (Wilber, 2001:21). La visién empirica se encuentra
representada en diversos campos del conocimiento (fisica, quimica, biolo-
gia, geografia, etc.) y en el ambito de la Pedagogia y de la Psicologia, como
ejemplo de dicha visi6n, se encuentran el conductismo clasico y operante y
su derivado actual, la orientacién cognitivo conductual [“que s6lo atribuye
realidad a las estructuras cognitivas que se manifiestan en la conducta ob-
servable”] (Wilber, 2001:21); asimismo, se encuentra en el conexionismo
psicologico, la psiquiatria bioldgica, la ciencia cognitiva “dura” y la inte-
ligencia artificial entre otros.* De esa manera cualquier instrumento que
considere que la representacion numérica o discursiva de tipo observable y
conductual, estara dentro de este contexto objetivo individual.

El cuadrante objetivo colectivo (social)

La cara social de la realidad (elemento objetivo de tipo colectivo) para
Ken Wilber es abordada por disciplinas cuya intencién es la de indagar la
funcién que cumplen las practicas en el comportamiento global del sistema

2 Wilber (2007) refiere, en su ltima obra, que el conductismo autopoiético pertenece a este
cuadrante.
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social. No se interesan por el significado que los individuos otorgan a las
practicas. Generalmente, las conclusiones de este aspecto llevan a determi-
nar c6mo se cohesiona el sistema y de qué manera se integra socialmente.
Asimismo, comprende los elementos materiales que actian en determina-
das épocas sociohistéricas; por ejemplo, la arquitectura, los tipos de escri-
tura, los modos de produccion y de consumo, los medios tecnolégicos, etc.
Wilber 2003).

En el campo de la Sociologia, la mirada empirico—analitica monold-
gica (Wilber, 2003) se encuentra representada por el positivismo clasico,
el funcionalismo estructural y la teoria de sistemas (desde Talcott Parsons
hasta Niklas Luhman y Jeffrey Alexander) dado que s6lo consideran “las
producciones culturales que estan ligadas a un sistema objetivo de acciéon
social” (Wilber, 2001:23). En la esfera teol6gica y metafisica se tiene, como
ejemplo, el acercamiento naturalista (Santo Tomas de Aquino) que se basa
en ciertos datos empiricos para intentar deducir de ellos la existencia del
Espiritu. Por su parte, en la filosofia se encuentra el enfoque empirico—ana-
litico que va desde John Locke y David Hume hasta G.E. Moore, Bertrand
Russell y el primer Ludwig Wittgenstein.*?

El objetivo en este cuadrante es conocer la funcién que poseen las
practicas colectivas “en el comportamiento global del sistema social...
[para determinar]... como se cohesiona el sistema y de qué manera se in-
tegra socialmente” (Wilber, 2003:45). Es por ello que no se interesan en
la comprension del significado que las personas atribuyen a esas practicas
dado que representan atribuciones subjetivas. En caso de interesarse en
ello siempre sera en funcion del conocimiento de las leyes funcionales que
gobiernan los actos o practicas individuales inmersas en el campo colec-
tivo. De esa manera las teorias funcionalistas estructurales obliteraron el
significado “en sentido participativo” [y se dirigieron a] la basqueda de las
estructuras colectivas externas y los sistemas sociales que regian el compor-
tamiento grupal” (Wilber, 1998:151-152).

Es asi que los sistemas, comprendiéndolos en el mas amplio sentido,
son abordados por los dos cuadrantes inferiores; sin embargo, para el cua-
drante subjetivo cultural, los sistemas son representados por un colectivo
de personas que tienen opiniones validas y su propia reflexividad mental
acerca de sus practicas comunitarias son los elementos de comprensién

# L. Wittgenstein coment, en su primer periodo: “Nosotros elaboramos imégenes de los
hechos [empiricos]” (En Wilber, 2001:26).
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cientifica. Por su lado, el cuadrante objetivo social aborda a los sistemas hu-
manos desde una perspectiva empirica que le lleva a realizar descripciones
detalladas de los sistemas colectivos desde la exterioridad y en un discurso
meramente objetivo. Es por ello que el 1éxico basico del cuadrante social
comprende términos como “rol, ajuste funcional, cohesién a través de las
praxis, grupos normalizados, etc.” (Wilber, 2003:35).

Los diferentes representantes de la teorfa de sistemas, por mas integra-
les y holistas que parezcan, no utilizan conceptos como: sinceridad, com-
prension mutua, belleza, arte, principios morales y éticos; y en caso de ser
utilizados es con la finalidad de obtener un medio que Ileve al ajuste del
colectivo social de manera que la persona se sienta una hebra de la gran red
de vida, una parte del sistema c6smico. Encontramos, pues, una variedad
de teorias de sistemas que asumen diversos rostros. En general, “las nuevas
ciencias que tratan con estos sistemas ‘autoenergetizados’ y ‘autoorganiza-
dos’ son conocidas colectivamente como ciencias de la complejidad, en las
cuales el sujeto se convierte en un objeto del gran sistema ecol6gico o es-
piritual soslayando sus caracteristicas subjetivas e intersubjetivas” (Wilber,
2003:163).

La aplicabilidad del modelo integral de Wilber es de gran importancia
dado que las ciencias y disciplinas se encuentran ahi representadas a la vez
que es un modelo que posibilita el disefio de instrumentos de investigacién
y de intervencién omnicomprensivos. Tanto las ciencias duras como las
blandas se encuentran de una manera epistemologica integral. Es asi que
consideramos que el modelo de la oMs puede verse beneficiado al incor-
porar diversos abordajes a la calidad de vida; por ejemplo, la antropologia,
la historia, la sociologia, la educacién son algunas de las disciplinas que
pueden ser incorporadas en el abordaje de la calidad de vida. Si bien exis-
ten indicadores objetivos individuales como grupales, también pueden ser
incluidos los pardmetros subjetivos tanto colectivos como individuales. Por
ende, proponemos que los instrumentos para el diagnéstico e intervencion
de sujetos con obesidad (obesidades) incluyan aspectos objetivos y subjeti-
vos de los cuadrantes propuestos por Wilber.

Consideraciones finales

Podemos afirmar que el cuerpo humano es una forma de expresién obje-
tiva y subjetiva de la vida, tanto a nivel individual como social, manifiestz
el andamiaje econémico, politico y cultural de la sociedad, da cuenta de




la historia, del goce o padecer, del acceso o carencia, de sus redes sociales,
del proceso salud-enfermedad, de las individualidades y colectividades.
El cuerpo esta sujeto a los cambios y obligado a la adaptacion que se le
demanda.

La expresion concreta individual de la obesidad (obesidades) es la que
se encuentra manifiesta en el cuerpo, y sus consecuencias expresadas en
distintas enfermedades y funciones organicas como la funcién cardiovascu-
lar; presién sanguinea; diabetes; funciéon pulmonar; trastornos digestivos;
piel, huesos y articulaciones; funcién renal; problemas obstétricos; hema-
tologia, inmunologia y cancer; lipoproteinas; cambios endocrinos y meta-
boélicos, etc. (Bray, 1987). Si bien es cierto que la obesidad en general afecta
a todos los aparatos y sistemas del cuerpo debemos considerar que en lo
particular se debe diagnosticar de forma diferencial la especificidad de di-
chas afectaciones (aspectos objetivos, subjetivos) que nos llevan a pensar
en la obesidad no como una sola categoria diagnéstica, sino a considerarla
como una gama de afectaciones posibles y en ese sentido se debe hablar de
obesidades al diagnosticar a sujetos particulares.

La obesidad que no habia sido considerada como enfermedad sino
como una caracteristica que aludia a la belleza, a la riqueza, a la fortuna y
era parametro de estatus social, ha sido transformada y ahora se presenta
como una enfermedad, que remite a un rechazo derivado al culto a la del-
gadez, a veces extrema y se responsabiliza a la persona obesa de su falta de
vigor y agilidad decretada por el modernismo y la medicina hegeménica,
considerando al cuerpo obeso indigno de la posmodernidad que pregona
la economia del bienestar y de la salud que aport6 la biotecnologia basada
en las industrias farmacéuticas en donde el cuerpo es la puesta transversal
y paraddjica de mercados y traficos en pleno desarrollo, el cuerpo es una
mercancia objeto de diversas técnicas de marketing que dan lugar a diferen-
tes tipos de ideologias (Lachaud & Neveux, 2007).

Se ha incrementado, por parte de las companias farmacéuticas, la pro-
mocién de “medicamentos” para bajar de peso, se lanzaron al mercado
una infinidad de productos orientados a la belleza bajo un bombardeo sutil
de ambivalencias (cuerpo delgado, perfecto sin estrias, gordura, celulitis
y arrugas) al mismo tiempo que se promueven productos obesogénicos
(alimentos chatarra, comidas rapidas desbalanceadas constituidas por altos
contenidos de grasas saturadas y sodio; asi como poca fibra, hierro, calcio
y el aumento en la ingesta de grandes volimenes de refresco).
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Socialmente al obeso se le ha estigmatizado por no seguir las reglas de
estética corporal vigente. La presion social contra la obesidad es tan clara,
que alrededor de los seis afios los nifios ya la han interiorizado perfecta-
mente. A esta edad se ha observado que los nifios atribuyen caracteristicas
positivas como “bueno”, “muchos amigos”, “feliz”, “educado”, etc., a una
figura humana mesomorfa; es decir, mas bien delgada, mientras formulan
atribuciones negativas tales como “peleas”, “trampas”, “perezoso”, “sucio”,
etc., a una figura endomorfa; es decir, mas bien robusta o gruesa (Kirkpatrick
y Sanders, 1978).

Cada cultura ha de manifestar su consideracion a la obesidad, su mira-
da determina la calidad de vida de su colectivo, la obesidad en ellos puede
remitir a un sinfin de significados que propician la construccion de una
identidad e imagen corporal que puede o no ser favorable en la satisfaccion
de si mismos y de su salud; por tanto, uno de los retos en el futuro cercano
es poder diagnosticar y tratar las particularidades que la obesidad genera,
incluyendo aspectos objetivos y subjetivos tanto en lo individual como en
lo social abandonando etiquetas y clasificaciones tnicas que bien le queda-
rian a casi cualquier sujeto de esta sociedad posmoderna que ha generado
un cuerpo humano obeso.

Actualmente, los que escribimos estamos trabajando en la elaboracién
de un instrumento diagnostico integral para evaluar la obesidad apegado
a la propuesta de Wilber pronuncidndonos en favor de la calidad de vida
tanto en lo individual como en lo social y de la integracion de los aspectos
objetivos—subjetivos que intervienen en el desarrollo de la obesidad y que
derivan en multiples y variadas patologias.
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