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La base Química de la Vida 
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Características Biológicas de los 

Bioelementos 
Símbolo químico del 
Bioelementos 

Funciones Biológicas Descripción 

C,H,O,N,S,P y Ca Estructural o Plástica Forman huesos, músculos, 
tegumentos, tejidos fibrosos, 
vísceras, etc. 

Fe, O, Zn, I, Co catalíticas Forman parte de algunas 
enzimas tanto dentro como 
fuera de las células. 

Na, K, Cl Transporte de Sustancias A través de las membranas 
celulares mediante el 
fenómeno de la osmosis. 

http://www.youtube.com/watch?v=tNbg5_rv1DU
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Proteínas 
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Lípidos 

 

Lipidos 

Son 

Biomoleculas formadas por una molécula de 

glicerol y tres ácidos grasos 

C,H,O   

Sus elementos 

presentes son 

Grasas 

Solidas a temperatura,  

ambiente, saturados 

Cebo, manteca, 

mayonesa, ceras 

son 

Como por 

ejemplo 

Se les llama 

también 

Ácidos grasos saturados 

Sus componentes son  

Líquidos a 

temperatura 

ambiente, no saturad 

Por 

ejemplo 

Aceites 

comestibles 

Sus componentes son 

Ácidos grasos 

insaturados 

Tienen como 

característica ser 

Hidrofobicos (no polares)   

Porque 

No se disuelven en 

agua 
Si Se disuelven en disolventes 

no polares (benceno, éter, etc) 

No forman 

polímeros, se 

saponifican. 

No tienen 

Doble enlace 

(grasas animales) 

Tienen un 

Doble enlace o varios 

(aceites vegetales) 

Su formula es 

R-(CH2)n-COOH 

Sus funciones biológicas son 

1.-de reserva energética 9kcal/g (triglicéridos o triacilgliceridos) 

2.-estructurales, constituyen las membranas celulares (fosfogliceridos o fosfolipidos) 

3.-componentes funcionales en las hormonas, ácidos biliares, colesterol, etc. 

4.-fuentes de energía y fuente de vitaminas liposolubles A,D,E,K 

5.-actividfades  catalíticas 

 Se clasifican en 

Simples: 

acilgliceridos y ceras 

Compuestos o complejos: 

fosfolipidos,glucolipidos,lipoproteinas 

Substancias liposolubles que no son 

lípidos:esteroides, terpenos, vitaminas liposolubles 
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Ácidos Nucleicos 
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Carbohidratos 

Carbohidratos

 

Se llaman también 

Son 

Su formula general es 

Se clasifican en 

Son 

Constan 

de 

Contienen 

Ejemplo 

Ejemplo 

Ejem

plo 

Sus 

funciones 

son 

Se definen 

como 

Sus grupos 

son 

Es 

Es 

Se llama 

Se llama Se obtienen de la 

Su reacción es 
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Vitaminas Liposolubles 
Liposolubles (solubles en la grasa) Funciones metabólicas 

A Componente de pigmentos visuales en el 
ojo, para el funcionamiento de tejidos 
epiteliales y huesos 

D Necesaria para la absorción normal de 
calcio y fosfatos en el intestino y su 
incorporación a huesos y dientes 

E Antioxidante: evita la formación de 
peróxidos dañinos que desestabilizan las 
membranas celulares 

K Necesaria para la síntesis de protrombina 
y ciertos factores coagulantes esenciales 
para la coagulación sanguínea. 

http://www.youtube.com/watch?v=LM_uCsEUHXU
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Agua 

 Características y funciones  biológicas mas 
relevantes. 

• Liquido incoloro Polar, forma puentes de “H” 

• Disolvente universal 

• Interviene en las reacciones químicas 

• Mantiene constante la temperatura corporal 
normal 

• Medio de transporte de las sustancias, etc. 

 

http://books.google.com/books?id=bYqPdGcMBAUC&printsec=frontcover&dq=Agua&hl=es&ei=VUDMTseJLfGDsgLOwNDZDg&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=6&ved=0CEsQ6AEwBQ
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