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   Foto de la revista fem Vol. IV No. 24 agosto-octubre 1982. México 

     
 
 
 

 

 

Feminista, poeta, escritora, 
crítica de arte, luchadora social 
española/guatemalteca. 
Defensora de los intereses de 
género, fundadora de la primera 
revista semanal feminista en 
América Latina y México. 
Secuestrada y desaparecida el 
19 de diciembre 1980, por el 
ejército de Guatemala, nunca se 
supo de su paradero. 
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El empoderamiento como un proceso que emprende una sociedad que 
reconoce una condición desigual e inequitativa de un grupo social, luego 
de una revisión y reflexión sobre la construcción como sociedad 
moderna. En el presente, gobiernos de países en distintas partes del 
mundo han reconocido que al interior de sus sociedades, las mujeres sin 
importar edad, condición étnica, grupo religioso o clase social enfrentan 
una condición desigual e inequitativa frente a sus congéneres 
masculinos, situación que se refleja en la vida cotidiana, que va desde 
una realidad para las niñas para ingresar y concluir su educación formal, 
hasta los salarios más bajos que las mujeres reciben frente a los hombres 
por el mismo trabajo realizado. 
 
La máxima expresión de desigualdad que enfrentan las mujeres, es la 
violencia en todas sus expresiones, porque en una sociedad patriarcal, la 
simple condición femenina justifica que la persona en su dignidad y en 
su cuerpo sufra violencia. 
 
Los textos compilados son producto de investigaciones y proyectos de 
investigación realizados por académicas, estudiantes y activistas, 
quienes en distintos contextos y escenarios ilustran las formas en que los 
actores sociales de nuestro país reproducen la desigualdad de género o 
emprenden acciones para empoderar a las mujeres. 
 
El hogar, la escuela, el trabajo o los espacios públicos, son escenarios 
donde mujeres y hombres se relacionan cotidianamente de manera 
receptiva y creativa para construir los valores sociales y culturales de 
género, ningún espacio social escapa en la revisión sobre la construcción 
de lo femenino y lo masculino. 
 
 

RESUMEN 
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Mujeres que encabezan hogares, en un barrio desfavorecido 

Araceli Jiménez Pelcastre 

Introducción.  

Los estudios sobre pobreza constituyen un campo de interés cada vez mayor dentro de las 

ciencias sociales. En el caso de México, debido a que el sistema económico está centrado en el 

mercado, no se ocupa o se ocupa poco de aquellos ámbitos que no contribuyen directamente con 

la obtención de ganancias, la acumulación de riquezas o porque representan gastos, con lo cual 

van quedando grandes sectores de la población fuera del denominado desarrollo.  Dentro de los 

numerosos campos en los que las investigaciones sobre pobreza han centrado su interés, se 

encuentran uno que está atravesado por las variables género, en particular, la pobreza vivida por 

las mujeres, ya que a nivel mundial se ha detectado un aumento en los índices de este grupo, 

situación que se nombra con el término feminización de la pobreza y mediante éste se revelan las 

desventajas que enfrentan las mujeres, entre otras, su adhesión a empleos informales, mal 

remunerados como producto de su baja escolaridad, que obligan a desempeñarse en condiciones 

de riesgo, sin acceso a servicios de salud, con dificultades para contar con una vivienda propia o 

equiparla y con falta de servicios por encontrarse habitando en zonas rurales o en zonas urbanas 

periféricas y con limitada o nula participación política, que las convierte solamente en una masa 

de votantes, pero no ejercen sus derechos de ciudadanía. En el caso de las mujeres que son 

madres o tienen dependientes económicos a su cargo, de los cuales se ocupan prácticamente de 

manera exclusiva, por no existir otros ingresos que permitan cubrir los gastos del colectivo, les 

impide ocuparse de sus propias necesidades o posponerlas de manera continua, mientras se 

atienden las ajenas. Todos estos aspectos nos llevan a entender las condiciones de vulnerabilidad 

y la calidad de vida que tienen las mujeres, particularmente las que encabezan sus hogares, razón 

por la cual el presente trabajo muestra los resultados de una investigación realizada en una zona 

urbana desfavorecida.  

 

 


