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ALIMENTARIOsALIMENTARIOs

Así, que este 

problema no es 

solo es de 

mujeres, ya que 

tambien afecta 

a los hombres.

¡Lo que haces 

está mal! 

Yo solo he ayunado algunas veces y 

dedico mucho tiempo al ejercicio pero 

pensaba que era normal.

Es importante saber que si continuan 

esas conductas de riesgo se pueden 

convertir en un Trastorno de la 

Conducta Alimentaria (TCA)

En Hidalgo 8.4% de mujeres y 

2.9% de hombres, real iza 

conductas alimentarias de riesgo 

como ayuno,dietas restrictivas, 

uso  de l axantes ,  vóm i tos 

provocados, ejercicio excesivo, 

entre otros.

NO SOLO ES CUESTIÓN DE VANIDAD
La preocupación por la imagen corporal es 

uno de los factores más importantes 

relacionados a las  conductas alimentarias 

de riesgo y a los TCA,  sin embargo, se 

involucran factores psicológicos, físicos y 

sociales.

Ya no me burlaré de las 

personas por su condición 

corporal y sus conductas ya que, 

desconozco lo que están viviendo 

con un padecimiento así.

 ES UNA AMENAZA 

PARA LA VIDA

Tu cuerpo (tu mundo) con un 

TCA puede sufrir grandes y 

devastadoras consecuencias 

tanto físicas (pérdida de la 

menstruación, infertilidad, 

etc.), como psicosociales 

(depresión, rechazo social, 

etc.)

Tu cuerpo es un planeta lleno de maravillas, no lo 

contamines con un TCA

¡CUIDA TU CUERPO Y MENTE!

AMA tu cuerpo COMO es
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  Contacto: maria_bautista@uaeh.edu.mx

Por ello, ante cualquier signo de alarma en 

amigos, familia o en ti mismo, es 

importante reflex ionar y ped i r 

orientación con un psicólogo para que  

ayude a superar el problema.
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