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Resumen

El estrés regularmente es considerado como un estado de
animo en contraste que conflictúa la estructura psíquica y
estropea actitudes y estado de animo, emocionales e
incluso en la salud; sin embargo no si lo sabemos manejar
puede resultar todo una inspiración de nuevos logros.
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Abstract

Stress is considered regularly as a state of mind in contrast
troubled by psychic structure and spoils Attitudes and Mood,
emotional and even in Health ; however no if you know how
to handle all call be v An inspiration for new achievements.
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