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Abstract

• Viktor Emil Frankl is born in Vienna in 1905.    
Develops his theory centered in the meaning 
of life and values.

• Keywords: values, philosophy.



Resumen

• Keywords: valores, filosofía.

• Victor Emil Frankl nació en Viena en 1905.   
Desarrolló su teoría centrada en el sentido de 
vida y los valores.   



Sentido de vida  y valores
En logoterapia y análisis existencial. 

Vicktor Frankl 
La persona está llamada a encontrar el 
sentido de su propia vida, y esta 
búsqueda ese da a través de valores.    
Clasifica los valores entre categorías:

1. Valores creativos
2. Valores vivenciales o relacionales
3. Valores de actitud

Menciona que los valores deben 
considerarse en forma paralela, al 
perder un valor los demás valores 
sostienen a la persona.

Buscar sentido llevando a cabo los propios 
actos: proyectos, tareas o trabajos.

Es la acogida pasiva del universo.   
Vivencias de algo o alguien

Actitud frente al sufrimiento, la 
culpa o la muerte: la triada trágica.
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